
子どもの
健康な成長を
育むため
には

十文字学園女子大学
751教室（埼玉県新座市菅沢2-1-28）

受付 12：30～

《対象》
食育関係者、学校栄養管理者、
食育に興味のある方、学生

《参加費》
一般：1000円 学生：無料
※当日受付にてお支払いください《お申し込み》

①お名前、②ご所属、③部署をご記入いただき、1月20日（月）までに、
メールかFAXにてお申し込みください（詳細裏面）

令和元年度 健康食育研究会研修会

『ナージャの５つのがっこう』
の著者ナージャさんといっしょに、
主体的な学びについて考えてみませんか

主催 健康食育研究会 後援 十文字学園女子大学健康栄養学科、教職課程センター
助成 特定非営利活動法人チーム学校給食＆食育（2019年度）

《研修内容》
趣旨説明 13：00～13：10

基調講演 13：10～14：10

ワークショップと発表 14：25～16：20

総括 16：20～16：30

2020年

1月25日 土



《お問い合わせ・お申し込み》
十文字学園女子大学
健康栄養学科 徳野研究室

ソ連（当時）レニングラード生まれ。数学者と物理学者の両親と
ともに、６カ国（ロシア、日本、イギリス、フランス、アメリカ、

カナダ）を転勤し、その度に各国の地元校で教育を受けた。電通に
入社後、様々な広告企画で、世界の広告賞を総ナメに、２０１５年
には世界のコピーライターランキング１位に。その背景には、世

界での多様なまさにアクティブな教育があった。このことを、ウェ
ブ電通報で連載し、キッズデザイン賞も受賞。絵本『ナージャの5
つのがっこう』（大日本図書）を出版。

FAX：048-260-7726

MAIL：kenkou-syokuiku＠jumonji-u.ac.jp
※メールでお申し込みの場合は、
件名に「研修会申込」と明記してください

《講師紹介》

《研修内容》
趣旨説明（13：00～13：10）

基調講演（13：10～14：10）※日本語による講演です

講師 キリーロバ・ナージャ氏

（株式会社電通 ビジネスD&A 局 Bチーム クリエーティブ・ディレクター

アクティブラーニングこんなのどうだろう研究所メンバー）

『ナージャの5つのがっこう』から学ぶ主体的学びとは

ワークショップ・発表（14：25～16：20）

チーム学校：健康な成長を育むための
主体的な学び方を考える

ファシリテーター キリーロバ・ナージャ氏

飯田 路佳（本学健康栄養学科教授）

德野 裕子（本学健康栄養学科准教授）

星野 祐子（本学文芸文化学科准教授）

総括（16：20～16：30）

書籍紹介（大日本図書HPより）

ナージャは、両親の転勤で、ロシア、イギリス、フランス、アメリカ、日本の小学校に
通います。教室も、持ち物も、先生も、授業もこんなに違う！
転校生ナージャが本当に体験した５つの国の５つの学校。国によって「違い」があっ
てあたりまえ、むしろ素敵なことがたくさんあることを小学生ナージャが紹介します。
2018年9月出版。

■ＪＲ武蔵野線「新座駅」下車、徒歩８分
■東武東上線「志木駅」下車、
「清瀬駅行」バスで「オリエンタル酵母工業前」
バス停下車、徒歩５分


