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 プラスちゃん  

人間福祉学科は、社会福祉士養成校・保育士養成施設・介護福祉士養成施設です 

十文字学園女子大学 人間生活学部 人間福祉学科 教員紹介 

 

教 員 名 大山 博幸（おおやま ひろゆき） 

ゼミ指導テーマ 
傾聴技法、コミュニケーション技法のトレーニング、自己覚知（気づき）、 

卒業研究作成のための研究調査法（プロセスレコード、統計解析） 

キーワード ソーシャルワーク、傾聴 

〔ゼミの特色・指導内容・方針など〕 

福祉の援助者自身が、利用者に十分に援助していくには、自己覚知（気づき）にもとづいた学び

を行い、自己成長（そして将来は職能的成長）をしていくことが必要です。ゼミでは特に、相談援

助における面接技術の基礎となる傾聴の技術（カウンセリングの技術）について学んでいきます。

相談援助の知識と技術を身につけるためには、学生自身の自己覚知（気づき）が決め手だと考えて

おり、ゼミ生の自己覚知の支援を行います。 

また、将来福祉の現場で活躍するゼミ生には、現場で自分自身の実践研究ができる能力を、卒業

研究を通して身につけてほしいと考えています。そのため、フィールドデータの仕方や、質問紙に

よる量的調査とデータ解析の基礎を学びます。 

＜ゼミの主な内容＞ 

・傾聴やカウンセリングに関する文献を輪読します。レジュメをつくり一人ずつ毎週発表しても

らいます。 

・面接場面での基本となる傾聴技法やコミュニケーション技法の習得を目指すトレーニングを

行ないます。 

・高齢者への傾聴ボランティア活動、保育園での参与観察としてのボランティア活動などを予定

しています。 

・また卒業研究に向けての研究調査方法につい

ても体験的に学びます。（主にフィールドワ

ークの質的研究方法となりうるプロセスレ

コードや自己リフレクション、質問紙調査統

計解析の学習も行います） 

・ゼミ合宿を年２，３回行います。合宿では、ゼ

ミ生同士お互いを理解しあう生活体験や自己

覚知のためのワークショップなどを行い、ゼ

ミ生の心理的成長を促していきます。 

 

〇 人間福祉学科では、社会福祉士の学びを基礎に、保育士・介護福祉士を養成しています 

〇 下記の資格の取得が可能です 

社会福祉士（国家試験受験資格）   介護福祉士（国家試験受験資格）   保育士 

介護職員初任者研修修了証       社会福祉主事（任用資格）        児童指導員（任用資格） 

福祉住環境コーディネーター検定試験® 司書 

〇 社会福祉士国家試験、介護福祉士国家試験の現役合格に向けて、受験対策を行っています 

詳しくは 学科ホームページ へ 

http://www.jumonji-u.ac.jp/department/welfare/index.html

