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  成 田  亮 子  

 

目 的 :琉 球 王 朝 時 代 の 琉 球 菓 子 は 専 門 の 菓 子 職 人 に よ り 作 ら れ ， 王

家 や 貴 族 家 の 祝 儀 や 法 事 な ど に 用 い ら れ て い た ．当 時 の 琉 球 菓 子「 ち

ん す こ う 」 は ， 豚 脂 ， 米 粉 ， 砂 糖 を 材 料 と し た 菊 型 の 蒸 し 菓 子 で あ

っ た ． 現 在 は ， 豚 脂 ， 小 麦 粉 ， 砂 糖 を 材 料 と し て 保 存 性 や 食 べ や す

さ な ど か ら 細 長 く 成 形 さ れ た 焼 き 菓 子 と な り ， 庶 民 の 間 で 年 忌 法 要

の 行 事 と し て 用 い ら れ て い る ．  

「 ち ん す こ う 」 は 豚 脂 （ ラ ー ド ） を 使 用 す る こ と に 特 徴 が あ り ，

バ タ ー を 使 用 し た 焼 き 菓 子 の ク ッ キ ー や ビ ス ケ ッ ト と 異 な る 食 感 で

あ る が ， そ の 特 性 に つ い て 検 討 し た 報 告 は 見 ら れ な い ． そ こ で 「 ち

ん す こ う 」に つ い て 材 料 の 配 合 割 合 か ら 特 性 を 検 討 す る こ と と し た ． 

方 法 :ち ん す こ う 試 料 は ラ ー ド ， 小 麦 粉 ， 砂 糖 の 3 成 分 系 の シ ェ ッ

フ ェ の 単 純 格 子 計 画 法 に 従 い ， 最 高 水 準 の 3 点 と 格 子 点 1 点 の 4 種

の 配 合 割 合 を 調 製 し た ．試 料 の 大 き さ は 2 c m× 4 c m× 1 c m，1 0ｇ に 成 形

し て 1 5 0℃ で 2 8 分 焼 成 し た ．焼 成 試 料 の 測 定 は 客 観 測 定 と し て 比 体

積 ， 破 断 特 性 値 ， 表 面 の 焼 色 ， 割 断 面 の 観 察 ， ま た ， 主 観 測 定 と し

て 官 能 評 価 を 行 っ た ． 測 定 さ れ た 各 特 性 値 の 平 均 値 は 一 元 配 置 分 散

分 析 に よ り 検 定 し た ．  

結 果 :ラ ー ド の 水 準 が 高 い ち ん す こ う は ， 焼 成 中 に ド ウ が 広 が り ，

焼 き 上 が り の 高 さ が 低 く な っ た ． 割 断 面 で は 大 き な 穴 が あ り ， 破 断

荷 重 ， 破 断 エ ネ ル ギ ー が 低 い 値 を 示 し た ． ま た ， 小 麦 粉 の 水 準 の 高

い 試 料 は ， 破 断 荷 重 ， 破 断 エ ネ ル ギ ー が 高 い 値 を 示 し た ． 砂 糖 の 水

準 の 高 い 試 料 は ， 割 断 面 に 小 さ な 穴 の 層 が 観 察 で き ， 破 断 荷 重 ， 破

断 エ ネ ル ギ ー が や や 高 い 値 を 示 し た ． 官 能 評 価 の 結 果 は 破 断 荷 重 の

傾 向 と 類 似 し て い た ． ラ ー ド ， 小 麦 粉 ， 砂 糖 が 同 水 準 の ち ん す こ う

は 硬 さ ， シ ョ ー ト ネ ス 性 ， も ろ さ に お い て 総 合 評 価 が 高 い 値 を 示 し

た ．  

考 察 :「 ち ん す こ う 」 は ラ ー ド に よ り シ ョ ー ト ネ ス 性 が 高 く 裂 け 易

く な り ， 小 麦 粉 が 多 い と 膨 化 が 抑 え ら れ 硬 く ， 砂 糖 が 多 い と 組 織 の

間 隙 が 多 く な り 膨 化 が 高 く ， や わ ら か く も ろ い 組 織 に な る こ と が 明

ら か と な っ た ．   



C o o k e r y  s t u d y  o f  t h e  R y u k y u  c o n f e c t i o n  “ C h i n s u k o ”  

 

A k i k o  N a r i t a  

 

O b j e c t i v e： I n  t h e  R y u k y u  d y n a s t i c  p e r i o d ,  R y u k y u  c o n f e c t i o n s  

w e r e  m a d e  b y  p r o f e s s i o n a l  c o n f e c t i o n e r s ,  a n d  u s e d  f o r  

c e l e b r a t i o n s  a n d  m e m o r i a l  s e r v i c e s  o f  t h e  r o y a l  f a m i l y  a n d  

p e e r a g e .   I n  t h o s e  d a y s ,  C h i n s u k o  w a s  a  c h r y s a n t h e m u m - s h a p e d  

s t e a m e d  c o n f e c t i o n  m a d e  f r o m  l a r d ,  r i c e  f l o u r ,  a n d  s u g a r .   

N o w a d a y s ,  f o r  r e a s o n s  o f  p r e s e r v a t i o n  a n d  e a s e  o f  e a t i n g ,  i t  h a s  

c h a n g e d  t o  a  l o n g  a n d  n a r r o w  b a k e d  c o n f e c t i o n ,  a n d  u s e d  f o r  

a n n u a l  m e m o r i a l  s e r v i c e s  o f  o r d i n a r y  p e o p l e .    

A  S p e c i a l  c h a r a c t e r i s t i c  o f  C h i n s u k o  i s  t h e  u s e  o f  l a r d ,  a n d  i t  

h a s  a  d i f f e r e n t  m o u t h  f e e l  f r o m  o t h e r  b a k e d  c o n f e c t i o n s  u s i n g  

b u t t e r ,  s u c h  a s  c o o k i e s  o r  b i s c u i t s .   H o w e v e r ,  t h e r e  i s  n o  r e p o r t  

o n  i t s  s p e c i a l  c h a r a c t e r i s t i c ,  s o  w e  d e c i d e d  t o  s t u d y  i t  f r o m  t h e  

v i e w p o i n t  o f  t h e  b l e n d i n g  r a t i o  o f  i n g r e d i e n t s .  

M e t h o d s： S a m p l e s  w e r e  m a d e  a c c o r d i n g  t o  S c h é f f ’ s  s i m p l e x  

l a t t i c e  d e s i g n  o f  l a r d ,  f l o u r ,  a n d  s u g a r ,  a n d  u s e d  a  b l e n d i n g  r a t i o  

o f  3  h i g h e s t  p o i n t s  a n d  1  l a t t i c e  p o i n t .   T h e  S i z e  o f  t h e  s a m p l e s  

w a s  2 c m × 4 c m × 1 c m  ( 1 0 g ) ,  a n d  t h e y  w e r e  b a k e d  f o r  2 8  m i n u t e s  a t  

1 5 0℃ .  S p e c i f i c  v o l u m e ,  f r a c t u r e  c h a r a c t e r i s t i c s ,  b a k e d  c o l o r ,  

t o r n  s u r f a c e  w e r e  o b s e r v e d  b y  o b j e c t i v e  m e a s u r e m e n t ,  a n d  

s e n s o r y  e v a l u a t i o n  w a s  m a d e  a s  a  s u b j e c t i v e  m e a s u r e m e n t .   T h e  

a v e r a g e  v a l u e  o f  e a c h  c h a r a c t e r i s t i c  w a s  e x a m i n e d  b y  o n e - w a y  

a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e .    

R e s u l t s： R e g a r d i n g  t h e  C h i n s u k o  w i t h  a  h i g h  l e v e l  o f  l a r d ,  t h e  

d o u g h  e x p a n d e d  d u r i n g  b a k i n g ,  a n d  i t s  h e i g h t  w a s  l o w .   T h e r e  

w a s  a  l a r g e  h o l e  o n  t h e  t o r n  s u r f a c e ,  a n d  t h e  f r a c t u r e  f o r c e  a n d  

f r a c t u r e  e n e r g y  i n d i c a t e d  l o w  v a l u e .   T h e  s a m p l e  w i t h  a  h i g h  

l e v e l  o f  f l o u r  i n d i c a t e d  a  h i g h  v a l u e  o f  f r a c t u r e  f o r c e  a n d  

f r a c t u r e  e n e r g y .   R e g a r d i n g  t h e  s a m p l e  w i t h  a  h i g h  l e v e l  o f  

s u g a r ,  l a y e r  o f  s m a l l  h o l e s  c o u l d  b e  f o u n d  o n  t h e  t o r n  s u r f a c e ,  

i n d i c a t i n g  a  r a t h e r  h i g h  v a l u e  o f  f r a c t u r e  f o r c e  a n d  f r a c t u r e  



e n e r g y .  T h e  r e s u l t  o f  s e n s o r y  e v a l u a t i o n  w a s  s i m i l a r  t o  t h e  

t e n d e n c y  o f  t h e  f r a c t u r e  f o r c e .   T h e  s a m p l e  w i t h  e q u a l  l e v e l s  o f  

l a r d ,  f l o u r ,  a n d  s u g a r  t o t a l l y  i n d i c a t e d  h i g h  v a l u e s  o f  h a r d n e s s ,  

s h o r t n e s s ,  a n d  b r i t t l e n e s s .   

C o n c l u s i o n： T h e  r e s u l t  s h o w e d  l a r d  c a u s e s  t h e  C h i n s u k o  t o  h a v e  

a  h i g h  v a l u e  o f  s h o r t n e s s  a n d  t o  b r e a k  e a s i l y .   W h e n  a  l a r g e  

a m o u n t  o f  f l o u r  i s  u s e d ,  p u f f i n g  i s  d e a c t i v a t e d ,  a n d  t h e  C h i n s u k o  

b e c o m e s  h a r d .   W h e n  a  l a r g e  a m o u n t  o f  s u g a r  i s  u s e d ,  s p a c e  i n  

t h e  t i s s u e  i n c r e a s e s ,  p u f f i n g  i s  a c t i v a t e d ,  a n d  t h e  t i s s u e  b e c o m e s  

w e a k  a n d  b r i t t l e .   

 


