
編
集
後
記

　
第
48
号
の
J
u
m
o
n
j
i
　
P
r
e
s
s
は
、

昨
年
秋
に
開
催
し
た
公
開
講
座
を
特
集
し
ま
し
た
。

　
土
井
善
晴
先
生
、
三
浦
し
を
ん
さ
ん
の
話
を
間
近

に
聞
け
る
機
会
と
あ
っ
て
、
在
学
生
や
卒
業
生
、
一

般
の
方
た
ち
が
開
始
前
か
ら
長
い
列
を
つ
く
り
ま
し

た
。
人
生
の
先
輩
に
よ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
学
生
た
ち

の
柔
ら
か
な
心
を
刺
激
し
、
さ
ら
に
一
歩
踏
み
出
し

て
い
け
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
多
忙
の
中
、
取
材
等
に
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た

方
々
に
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ラ
イ
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
部 

部
長
　
三
輪 

奈
央

　
今
号
で
は
、
就
職
活
動
を
終
え
た
先
輩
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。
先
輩
方
の
お
話
は
、
こ
れ
か
ら
始
ま

る
就
活
に
向
け
て
参
考
に
な
り
、
緊
張
感
が
高
ま
る

も
の
で
し
た
。
部
員
も
取
材
を
通
し
て
多
く
の
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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料
理
屋
の
料
理
、
懐
石
料
理
は
、
味
よ

り
も
美
し
さ
が
大
事
。
私
も
吉
兆
で
修
業

し
て
い
た
こ
ろ
は
、
と
に
か
く
美
を
追
い

求
め
て
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

同
じ
こ
と
を
家
庭
料
理
で
や
っ
た
ら
ダ
メ
。

ま
あ
言
う
た
ら
場
違
い
な
ん
で
す
。
家
庭

料
理
は
民
芸
＊
と
同
じ
で
、
一
所
懸
命
無

心
に
手
を
動
か
し
て
作
る
こ
と
で
、
結
果

的
に
美
し
い
も
の
、
お
い
し
く
見
え
る
も

の
に
な
る
。
私
は
よ
く
テ
レ
ビ
の
料
理
番

組
で
「
地
球
の
引
力
で
盛
り
付
け
る
ん
で

す
」
な
ん
て
冗
談
め
か
し
て
言
い
ま
す
が
、

こ
れ
、
実
は
結
構
本
気
な
ん
で
す
よ
。
引

力
と
い
う
自
然
の
秩
序
を
利
用
す
る
。
作

為
的
に
き
れ
い
に
見
せ
よ
う
と
し
て
も
家

べ
る
に
は
ど
っ
ち
が
い
い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
人
の
美
意
識
の
大
本
に
あ
る
の
は

「
手
を
洗
う
」
こ
と
。
料
理
や
食
事
の
前

に
必
ず
手
を
洗
い
、
け
じ
め
を
つ
け
る
。

清
潔
と
い
う
こ
と
を
非
常
に
重
ん
じ
る
文

化
だ
か
ら
こ
そ
、「
お
造
り
」
と
い
う
料

理
も
成
り
立
つ
ん
で
す
。
加
熱
し
な
い
食

べ
物
を
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
の
は
ま
さ

に
日
本
料
理
だ
け
。
皆
さ
ん
も
、
調
理
の

際
に
こ
ま
め
に
手
洗
い
し
清
潔
さ
を
保
つ

習
慣
を
身
に
つ
け
る
と
、
料
理
が
２
～
３

ラ
ン
ク
急
に
お
い
し
く
な
り
ま
す
よ
。

　

一
汁
一
菜
の
料
理
は
、
ご
飯
を
人
数
分

炊
い
て
、
そ
の

間
に
冷
蔵
庫
に

あ
る
も
の
で
具

だ
く
さ
ん
の

お
味
噌
汁
を
作

る
だ
け
。
簡
単

だ
か
ら
持
続
可
能
で
、
栄
養
も
取
れ
、
し

か
も
飽
き
な
い
。
大
根
の
し
っ
ぽ
と
か
も

入
れ
れ
ば
生
ゴ
ミ
も
出
な
く
な
る
。
こ
れ

を
基
本
に
し
て
、
時
間
の
余
裕
が
あ
る
時

に
は
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
で
お
か
ず
を
つ
け

れ
ば
「
あ
っ
、
今
日
は
サ
ン
マ
が
つ
い
て

る
！
」
と
家
族
も
喜
ぶ
わ
け
で
す
（
笑
）。

子
ど
も
や
お
父
さ
ん
だ
っ
て
ご
飯
と
お
味

噌
汁
さ
え
作
れ
れ
ば
、
お
母
さ
ん
の
帰
り

が
遅
く
な
っ
て
も
自
分
で
ス
ッ
と
食
事
を

作
っ
て
済
ま
せ
ら
れ
る
。
一
汁
一
菜
は
幸

福
な
生
活
を
送
る
た
め
の
基
本
と
な
る
家

庭
料
理
の
ス
タ
イ
ル
な
ん
で
す
。

庭
料
理
は
美
し
く
な
ら
な
い
ん
で
す
。

　

里
芋
の
煮
方
に
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
一

つ
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
作
る
煮
っ
こ
ろ

が
し
。
皮
を
こ
そ
げ
て
鍋
で
茹
で
、
砂
糖

入
れ
て
、
醤
油
入
れ
て
、
煮
詰
ま
っ
た
ら

も
う
出
来
上
が
り
。
私
な
ん
か
塩
も
み
も

せ
ず
茹
で
ま
す
か
ら
、
お
芋
の
ぬ
め
り
の

栄
養
素
も
風
味
も
全
部
残
っ
て
ま
す
。
も

う
一
つ
は
含
ま
せ
煮
。
六
方
む
き
に
し
て

米
の
と
ぎ
汁
で
下
茹
で
し
、
水
で
ぬ
め
り

や
ア
ク
を
全
部
洗
い
流
し
て
か
ら
柔
ら
か

く
煮
て
味
を
含
ま
せ
る
。
お
出だ

汁し

が
染
み

て
お
い
し
い
も
ん
で
す
が
、
お
芋
の
味
は

あ
ま
り
し
な
い
。
一
般
の
料
理
教
室
は
後

者
ば
か
り
教
え
ま
す
が
、
普
段
作
っ
て
食

　土井教授が担当する総合科目「和食文化概
論」（全15回）は、学生の食の活動の土台と
なる「和食」の基本的な考え方が学べる授業。
家庭料理とプロの料理の違いから、ご飯の炊
き方、焼く・炒る・煮る・蒸すの調理法、ハレ
とケの調理思想、季節感、和食の美意識、器
や調理道具の扱い方まで、さまざまな観点か
ら和食文化について考察しています。昨年12
月17日には、「ほうれんそうのゆで方、炒め方」

「鶏肉の揚げ方」を土井教授が調理実習室で
実演。参加した約300人の学生は、土井教授
の無駄のない動作や手さばき、段取りに真剣
に見入っていました。

講演に先立ち挨拶する名
倉秀子食物栄養学科教授

司会進行役を務めた好本
惠文芸文化学科教授

サテライト会場でモニター聴講していた参加者の質問に答える土井教授

土
井
善
晴
氏
講
演
会
「
料
理
の
美
学
～
お
い
し
い
も
の
は
美
し
い
」

昨
年
10
月
13
日
、
本
学
特
別
招
聘
教
授
で
料
理
研
究
家
の
土
井
善
晴
氏
に
よ
る
公
開
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
和
食
文
化
と
家
庭
料

理
に
さ
ま
ざ
ま
な
切
り
口
か
ら
迫
っ
た
同
氏
の
講
演
の
一
部
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
お
送
り
し
ま
す
。

質疑応答

第2部は名倉、好本両教授が加わっての鼎談。黒
豆の煮方や洗い米など料理談議に花が咲いた

公開講座

家
庭
料
理
は
民
芸
と
同
じ

作
為
が
な
い
の
が
美
し
い

素
朴
な
煮
っ
こ
ろ
が
し
か

洗
練
の
含
ま
せ
煮
か

一
汁
一
菜
を

食
生
活
の
基
本
に

土井教授の

授 業

特集

1

　1957年大阪生まれ。故・土井勝氏の次
男。大学卒業後、スイス、フランス、大阪
にて料理修業。土井勝料理学校勤務の後、
1992年に独立。
　おいしいもの研究所代表、料理研究家。
和食文化を未来につなぐために「和食の初
期化」、持続可能な家庭料理のスタイルを
提案。
　メディア：NHK「視点・論点」「ラジオ
深夜便」「きょうの料理」、テレビ朝日「お
かずのクッキング」(1988～ )、MBS「プレ
バト／盛付け審査」、BS朝日「土井善晴の
美食探訪！」。近著：『おいしいもののまわ
り』『一汁一菜でよいという提案』『土井善
晴の素材のレシピ』など。

手
を
洗
う
こ
と
が

日
本
人
の
美
意
識
の
原
点

＊民芸とは日常的に使われる工芸品のこと。柳宗悦（1889～1961）らが民芸の中 
に「用の美」を発見し、世に広く紹介する活動（民芸運動）を行った。

土井 善晴 氏
本学特別招聘教授
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渡
辺　
三
浦
さ
ん
は
、
な
ぜ
文
楽
に
興
味

を
お
持
ち
に
な
っ
た
の
で
す
か
。

三
浦　
大
学
時
代
、
人
形
浄
瑠
璃
を
研
究

な
さ
っ
て
い
る
先
生
に
チ
ケ
ッ
ト
を
取
っ

て
い
た
だ
い
て
舞
台
を
観
て
「
す
ご
く
面

白
い
な
」
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

そ
の
後
、
文
楽
の
エ
ッ
セ
イ
＊1

の
連
載
依

頼
が
来
て
、
取
材
を
重
ね
る
う
ち
に
ま
す

ま
す
深
み
に
は
ま
っ
て
し
ま
っ
て
。

渡
辺　
あ
の
エ
ッ
セ
イ
は
非
常
に
ユ
ニ
ー

ク
で
、
文
楽
へ
の
愛
が
溢
れ
て
い
ま
す
ね
。

皆
さ
ん
、
文
楽
を
ご
覧
に
な
ら
な
く
て
も

い
い
け
ど
、
三
浦
さ
ん
の
本
は
お
読
み
に

な
る
必
要
が
あ
り
ま
す
よ
。

三
浦　
エ
ー
ッ
、
今
日
の

鼎
談
は
「
文
楽
を
観
に
行

こ
う
」
と
い
う
趣
旨
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
か
（
笑
）。

鳥
越　

い
や
、
大
丈
夫
。

三
浦
さ
ん
の
本
を
読
め
ば

絶
対
に
行
き
た
く
な
り
ま

す
か
ら
。
そ
れ
に
、
練
り

上
げ
ら
れ
た
演
出
や
芸
の

魅
力
は
本
を
読
む
だ
け
で

ら
、
お
尻
と
腰
の
痛
さ
と
の
戦
い
で
も
あ

り
ま
す
。
エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
に
な
ら
な

い
よ
う
、
途
中
で
靴
を
脱
い
で
足
の
指
を

動
か
し
な
が
ら
観
て
い
ま
す
（
笑
）。

渡
辺　
三
浦
さ
ん
の
エ
ッ
セ
イ
に
、
文
楽

を
見
な
が
ら
寝
て
し
ま
う
話
が
あ
る
。
僕

も
、
好
き
な
舞
台
な
の
に
眠
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

三
浦　
で
も
、
本
当
に
下
手
な
芸
を
観
せ

ら
れ
る
と
心
臓
に
負
担
が
か
か
っ
て
寝
る

ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
の
で
（
笑
）。

鳥
越　
眠
く
な
る
の
は
、芸
が
良
く
て
う
っ
と

り
す
る
か
ら
で
す
よ
。も
っ
と
も
、渡
辺
さ
ん
も

大
変
お
好
き
だ
っ
た
豊と

よ

竹た
け

山や
ま

城し
ろ
の

少し
ょ
う

掾じ
ょ
う

＊3 

の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
名
人
芸
に
な
る
と
、

逆
に
圧
倒
さ
れ
て
眠
れ
ま
せ
ん
が
。

渡
辺　
ま
っ
た
く
で
す
。
僕
が
中
学
生
の

こ
ろ
は
名
人
ぞ
ろ
い
で
、
大
阪
に
観
に
行

く
ほ
ど
文
楽
に
熱
中
し
た
お
か
げ
で
不
良

に
な
ら
ず
に
済
ん
だ
（
笑
）。

三
浦　
文
楽
は
、
き
ま
っ
て
登
場
人
物
に

理
不
尽
な
運
命
が
降
り
か
か
る
。
そ
れ
に

立
ち
向
か
う
姿
に
勇
気
づ
け
ら
れ
た
り
、

考
え
さ
せ
ら
れ
た
り
。
そ
れ
も
文
楽
の
大

き
な
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

は
分
か
り
ま
せ
ん
。
劇
場
に
足
を
運
ん
で
、

演
者
と
同
じ
空
気
を
吸
い
、
一
体
に
な
っ

て
舞
台
を
楽
し
ま
な
い
と
。

渡
辺　
文
楽
に
は
、
演
目
が
作
ら
れ
た
江

戸
時
代
よ
り
も
昔
の
出
来
事
を
扱
っ
た

「
時
代
物
」
と
、
当
時
の
リ
ア
ル
タ
イ
ム

な
事
件
な
ど
を
題
材
に
し
た
「
世
話
物
」

と
が
あ
り
ま
す
。
三
浦
さ
ん
は
ど
ち
ら
が

お
好
き
で
す
か
。

三
浦　
も
う
、
最
初
か
ら
時
代
物
で
す
ね
。

と
に
か
く
登
場
人
物
の
行
動
が
奇
想
天
外

で
過
激
な
と
こ
ろ
が
面
白
い
。
例
え
ば
、

先
日
両
先
生
と
ご
一
緒
に
観
た
『
出し
ゅ
っ
せ世
景か
げ

清き
よ

』＊2

で
も
、
源
頼
朝
の
命
を
狙
う
平
家

の
落
武
者
の
景
清
が
、
い
っ
た
ん
脱
獄
し
た

の
に
ま
た
自
分
か
ら
牢
に
戻
っ
た
り
、
自

分
で
自
分
の
目
を
え
ぐ
り
取
っ
た
り
（
笑
）。

鳥
越　
私
も
時
代
物
が
好
き
で
す
ね
。近
松

門
左
衛
門
は
曽
根
崎
心
中
な
ど
の
世
話
物

が
有
名
で
す
が
、
実
は
時
代
物
に
才
能
を

発
揮
し
た
作
家
で
、作
品
数
も
そ
ち
ら
が
圧

倒
的
に
多
い
。
た
だ
、上
演
時
間
が
長
い
の

で
、
初
心
者
は
く
た
び
れ
る
ん
だ
と
思
う
。

三
浦　
確
か
に
時
代
物
は
時
間
が
長
い
か

「
先
生
!
、、、私
を
伝
統
芸
能
好
き
に
し
て
く
だ
さ
い
」

三
浦
さ
ん
の
文
楽
へ
の

愛
に
満
ち
た
エ
ッ
セ
イ
は
必
読

つ
い
眠
っ
て
し
ま
う
の
は

演
者
の
芸
が
良
い
か
ら

奇
想
天
外
な
時
代
物
が
好
き
!

で
も
お
尻
と
腰
が
痛
く
な
る

　公開講座終了後、三浦しをん氏を囲んでの「茶
話会」が7号館1階のカフェテリアで催されました。
参加したのは本学文芸文化学科の学生と公開講座
を受講した高校生。憧れの作家を前に最初こそ緊
張した面持ちでしたが、司会に促されると「言葉に
ついて意識的に考えるようになったのはいつごろか
ら？」「登場人物のキャラクター設定はどのように考
えているの？」「好きな男性や芸能人をイメージして

小説を書くことはある？」とたちまち三浦氏
を質問攻めに。同氏も「皆さんの好き

な俳優やタレントは誰？」「普段はどん
なふうに過ごしているの？」と“逆取材”
するなど、大いに盛り上がりました。

　演劇研究者・評論家。本学客
員教 授。1936年 東 京 生まれ。
慶應義塾大学経済学部卒業。東
宝入社後、評論活動をスタート。
退社後は放送大学等で教鞭を執
る。著書、受賞歴多数。近著は

『九代目團十郎』。

渡辺 保 氏

公開講座

三浦しをんさんと
お話ししてみよう!

特集

2

三
浦
し
を
ん
氏

公
開
講
座

　1976年東京生まれ。早稲田
大学第一文学部卒業。2000年、

『格闘する者に〇』でデビュー。
2006年『まほろ駅前多田便利
軒』で直木賞。他に『風が強く吹
いている』『舟を編む』『愛なき世
界』など著書多数。

三浦しをん 氏
　日本近世演劇研究者。早稲田
大学名誉教授。1928年長崎生
まれ。早稲田大学文学部演劇科
卒業、同大学院修了。早稲田大
学演劇博物館館長、歌舞伎学会
初代会長等を歴任。三浦しをん
氏の大学時代の恩師。

鳥越 文蔵 氏

第1部では文芸文化学科の好本惠教授と対談3人の息の合ったトークに学生・一般客ら約270人が熱心に耳を傾けた

平
成
30
年
度
に
開
設
４
年
目
を
迎
え
、
全
学
年
が
そ
ろ
っ
た
文
芸
文
化
学
科
。
そ
の
〝
完
成
記
念
〟
を
兼
ね
た
公
開
講
座
が
昨
年
11
月
３
日
、
作
家
・

三
浦
し
を
ん
氏
を
招
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
の
鼎て

い

談だ
ん

の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

＊1 『 あ や つ ら れ 文 楽 鑑 賞 』
（2011年、双 葉 文 庫）のこと。
このほかに三浦氏は文楽の世界
を舞台にした小説『仏果を得ず』

（2011年、双葉文庫）も執筆し
ている。
＊2 近松門左衛門作の人形浄瑠
璃の演目。1685年初演で義太
夫節の嚆矢（こうし）とされる。
昨年7月、鳥越文蔵氏の発案・監
修により、山口県長門市の劇場で
333年ぶりに通しで上演された。
＊3 昭和の名人といわれた義太
夫節の第一人者。1967年没、享
年89。

文芸文化学科の学生が花束を贈りました
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クラブ活動紹介します!!わたしたちの

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
部

は
、
毎
月
1
回
の
レ
ッ
ス
ン
、

桐
華
祭
で
の
作
品
展
示
や
販
売
、
卒
業

式
・
入
学
式
の
装
花
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
外
部
講
師
の
先
生
が
同
好
会
の

こ
ろ
か
ら
ご
指
導
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す

が
、
学
生
と
の
距
離
が
近
く
、
の
び
の

び
と
し
た
自
由
な
雰
囲
気
の
中
で
作
品

を
制
作
し
て
い
ま
す
。

　
部
の
魅
力
は
お
花
を
通
し
て
四
季
を

感
じ
ら
れ
る
点
で
す
。
ほ
か
に
も
、
デ

ザ
イ
ン
や
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
楽

し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
作
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
相
手
に
喜
ん

で
も
ら
え
た
と
き
、
自
分
の
思
い
通
り
に

作
品
が
完
成
し
た
と
き
は
、
達
成
感
を

得
る
と
同
時
に
う
れ
し
い
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
お
花
の
配
置
や
配
色

に
納
得
が
い
か
ず
、
途
中
で
投
げ
出
し
た

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
講
師
の
先

生
や
部
員
と
意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
、

作
品
を
見
た
人
が
笑
顔
に
な
れ
る
も
の

を
作
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
本
格
的
に
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
を
習
い
始
め
た
の
は
、
大
学
に

入
学
し
て
か
ら
で
す
。
４
月
の
体
験

レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
、
講
師
の
先
生
が

気
さ
く
に
話
し
か
け
て
く
だ
さ
り
、
自

分
の
好
き
な
よ
う
に
作
品
を
作
れ
た
こ

と
が
う
れ
し
く
て
、
そ
の
日
の
う
ち
に

入
部
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
ま
た
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
部
に
入
部

し
た
こ
と
で
、
気
の
置
け
な
い
先
輩
や

後
輩
、
か
け
が
え
の
な
い
友
人
が
で
き

た
こ
と
も
私
に
と
っ
て
人
生
の
財
産
に

な
り
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
活
動
は
、
授
業

で
は
学
ぶ
こ
と
の
で
き
な
い
知
識
や
仲

間
を
得
ら
れ
る
場
所
だ
と
日
々
実
感
し

て
い
ま
す
。

◦活動日
月1回　(木・金・土曜日のいずれか1日を選択)

◦活動場所
けやき館1階フラワーアレンジメント部部室

◦活動内容
桐華祭(展示・販売・体験)、学位記授与式・入学式の装花、
学友会イベント(記念品提供)、入学予定者に送るポスト
カードの制作協力

◦部員数
16名

楽
し
ま
な
く
ち
ゃ
勝
て
な
い
！
が

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
モ
ッ

ト
ー
で
す
。
み
ん
な
型
に
は
ま
ら
ず
、

自
分
ら
し
さ
を
出
し
て
、
い
き
い
き
と

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
現
３
年
生
が
入
部
す
る
ま
で
は
人
数

が
少
な
く
廃
部
寸
前
で
し
た
。
し
か
し
、

部
を
残
そ
う
と
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
先

輩
方
、
時
間
を
つ
く
っ
て
指
導
し
て
く
だ

さ
る
先
生
方
、
部
員
そ
れ
ぞ
れ
の
高
校

の
時
の
対
戦
相
手
や
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
一
緒
に
や
っ
て
い
た
同
級
生
に
再
び

会
う
な
ど
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
や
っ

て
い
た
か
ら
こ
そ
次
々
と
つ
な
が
っ
て
い

く
「
め
ぐ
り
あ
い
」
の
お
か
げ
で
、
現

在
も
ク
ラ
ブ
は
活
動
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
本
気
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

に
取
り
組
ん
で
き
た
経
験
者
も
多
い
た

め
、
試
合
前
の
練
習
で
は
緊
張
感
が
漂

う
場
面
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
お
互

い
を
尊
敬
し
、
認
め
合
う
こ
と
で
、
学

年
の
分
け
隔
て
も
な
く
み
ん
な
仲
良
く

協
力
し
て
活
動
が
で
き
て
い
る
こ
と
が

部
の
誇
り
で
も
あ
り
ま
す
。

　
３
年
生
当
初
か
ら
の
目
標
で
あ
る
関

東
大
学
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

戦
3
部
昇
格
ま
で
、
手
が
届
き
そ
う
で

型にはまらず
　　いきいきと� �バスケットボール部

届
か
な
い
現
状
が
続
き
、
歯
が
ゆ
く
思
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
あ
の
時
の
試
合
で

勝
っ
て
い
れ
ば
」「
あ
の
シ
ュ
ー
ト
が
入
っ

て
い
れ
ば
」
そ
ん
な
後
悔
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
経
験
は
私
た
ち
に
と
っ
て

は
大
き
な
力
で
、
き
っ
と
生
涯
忘
れ
る
こ

と
の
な
い
思
い
出
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
３
年
生
は
残
り
わ
ず
か
に
な
っ
た
ク

ラ
ブ
活
動
を
精
一
杯
に
頑
張
り
、
そ
し

て
未
来
へ
向
か
っ
て
、
私
た
ち
の
想
い

を
後
輩
た
ち
へ
と
つ
な
げ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

◦活動日　
火・金曜日　18時～20時半
日曜日　　　10時～13時

◦活動場所
記念ホール内メインアリーナ

◦活動内容
関東大学女子バスケットボール大会　4部7位（全41校）

◦部員数
20名

学内では運動系、文化系合わせて40のクラブ・同好会（学友会登録）が活動しています。

大学生活の1コマを彩る学生たちの活動の様子をお伝えしていきます。興味がわいたらぜひ見学に来てください!!

部長
文芸文化学科 3年

田島 萌乃

部長
食物栄養学科 3年
宮﨑 優衣

四季を感じ
　センスを育む�� �フラワーアレンジメント部

vol.3
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小
野
ゼ
ミ
で
は
現
在
、
４
年
生
８
名
、
３

年
生
３
名
、
２
年
生
８
名
が
所
属
し
、「
ゲ
ー

ム
作
成
」
や
「
デ
ー
タ
解
析
」
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。「
ゲ
ー
ム
作
成
」
は
ゲ
ー

ム
を
作
る
こ
と
が
目
的
で
は
な
く
、
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
や
シ
ス
テ
ム
を
学
ぶ
題
材
と
し
て

利
用
し
て
い
ま
す
。「
デ
ー
タ
解
析
」
で
は
、

単
な
る
数
字
の
羅
列
で
あ
る
デ
ー
タ
か
ら
人

間
が
利
用
で
き
る
知
識
を
取
り
出
す
こ
と
が

で
き
る
驚
き
を
体
験
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

「
ゼ
ミ
を
通
し
て
、
AI
（
人
工
知
能
）
に
使

わ
れ
る
の
で
な
く
、
使
い
こ
な
す
能
力
を
身

に
つ
け
て
ほ
し
い
」
と
小
野
先
生
は
話
さ
れ

ま
し
た
。

　
前
述
の
ゼ
ミ
活
動
以
外
に
力
を
入
れ
て
い

る
こ
と
は
、
卒
業
研
究
と
就
職
活
動
で
す
。

卒
業
研
究
は
、
一
つ
の
こ
と
を
テ
ー
マ
に
突

き
詰
め
て
取
り
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
社
会

に
出
て
か
ら
も
必
要
と
な
る
〝自
分
で
調
べ

人
間
福
祉
学
科

片か
た

居い

木ぎ 

英ひ
で

人と 

教
授

学
生
時
代
は
人
間
形
成
に
大
き
な
影
響
を
持
つ
年
代
。
親
や
兄
弟
、
友
人
は
も
ち
ろ
ん
、

普
段
の
学
び
の
中
で
教
職
員
か
ら
受
け
る
影
響
は
少
な
く
な
い
は
ず
。
そ
ん
な
私
た
ち

の
成
長
を
支
え
る
本
学
の
教
職
員
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

�

　「
い
つ
も
半
そ
で
の
先
生
」
と
し
て
学
生
に
知
ら
れ
て
い
る
片

居
木
英
人
先
生
。
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
愛
情
を
持
っ
て
学
生
に
接

す
る
温
厚
な
先
生
で
す
。

　「
人
間
福
祉
学
科
に
は
、
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
福
祉
を

志
し
て
い
る
優
し
く
温
か
な
雰
囲
気
の
学
生
が
多
い
で
す
ね
。

で
も
ね
、
優
し
い
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
。
み
ん
な
そ
れ
ぞ

れ
社
会
福
祉
や
介
護
・
保
育
の
分
野
で
働
き
た
い
、
将
来
は
福

祉
の
専
門
職
に
就
き
た
い
と
強
く
思
っ
て
い
る
の
で
、
資
格
取

得
や
将
来
の
夢
に
向
け
て
頑
張
る
学
生
が
多
い
で
す
」

　
片
居
木
先
生
の
専
門
は
憲
法
政
策
で
す
。
大
学
３
年
生
の

時
、
ゼ
ミ
で
憲
法
を
学
ぶ
中
で
社
会
福
祉
学
に
関
心
を
持
ち
、
大
学
院
に
進
み
ま
し
た
。

「
教
え
る
こ
と
に
も
魅
力
を
感
じ
て
い
た
の
で
社
会
科
の
教
員
免
許
を
取
り
ま
し
た
」

　
現
在
の
研
究
テ
ー
マ
は
、
売
春
防
止
法
や
婦
人
保
護
事
業
な
ど
を
通
し
て
「
性
の
問

題
を
ど
う
人
権
問
題
と
し
て
と
ら
え
る
か
」。
法
制
度
や
施
策
面
か
ら
検
討
を
重
ね
な

が
ら
、
最
終
的
に
は
男
女
差
別
や
多
様
な
性
の
不
平
等
問
題
の
解
決
へ
つ
な
げ
て
い
き

た
い
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
私
た
ち
が
お
邪
魔
し

た
目
的
の
も
う
１
つ
は
な
ぜ
真
冬

で
も
「
半
そ
で
」
な
の
か
？
の
秘

密
を
解
明
す
る
こ
と
で
し
た
。
先

生
に
よ
れ
ば
、

「
建
物
内
や
教
室
は
暖
房
で
暖
か

い
で
す
よ
ね
。
私
は
授
業
を
す
る
と
き
に
メ
モ
を
見
て
そ
の
ま
ま
話
す
の
で
は
な
く
、

頭
で
考
え
て
自
分
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
な
が
ら
話
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
自
然
と
体

温
が
上
が
っ
て
く
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
半
そ
で
で
も
大
丈
夫
」

　
研
究
室
を
訪
ね
た
12
月
初
め
、
片
居
木
先
生
は
私
た
ち
の
た
め
に
暖
房
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。�

（
ラ
イ
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
部
　
大
山 

彩
花
、
竹
山 

智
美
）

学
ぶ
能
力
〟
を
養
う
こ
と
を
目
的
に
し
て
い

ま
す
。
も
う
一
つ
の
就
職
活
動
は
、
小
野
ゼ

ミ
が
最
も
重
視
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

「
必
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
必
要
な
指
示
や
指

導
を
学
生
に
与
え
、
最
大
の
成
果
を
出
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
小
野
先
生
。

　
そ
こ
で
、
小
野
先
生
に
指
導
の
モ
ッ
ト
ー

を
伺
い
ま
し
た
。
小
野
先
生
は
「
あ
が
く
こ

と
」
の
大
切
さ
を
伝
え
る
こ
と
だ
と
お
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

シ
リ
ー
ズ
３
回
目
は
、
生
活
情
報
学
科
の
小
野
裕
次
郎
先
生
の
ゼ
ミ
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
募
集
・
就
職
担
当
副
学
長
と

い
う
要
職
を
担
う
だ
け
に
、
小
野
先
生
の
学
生
指
導
の
モ
ッ
ト
ー
は
社
会
に
出
た
こ
と
を
念
頭
に
「
あ
が
く
こ
と
を
通
し

て
自
信
を
つ
け
る
」
だ
そ
う
で
す
。�

（
ラ
イ
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
部
　
唐
津 

奈
々
子
、
蛭
川 

美
佳
子
）

小お

野の�

裕ゆ

う

次じ

郎ろ

う

ゼ
ミ

小野 裕次郎教授
専門：データ解析、知識獲得、パターン認識
経歴：東京電機大学大学院　理工学研究科システム工学専攻修了

東京電機大学大学院　理工学研究科応用システム工学専攻修了
東京電機大学大学院　理工学研究科　工学博士

ゼ
ミ
に
直
撃
!

生
活
情
報
学
科

教職員

紹 介

「
夢
の
実
現
に
強
い
気
持
ち
を
持
っ
て
」�

メ
デ
ィ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科 

4
年
　
ハ
ク
・
セ
ツ
さ
ん

　
テ
レ
ビ
業
界
に
関
心
が
あ
り
、
留
学
中
も
テ
レ
ビ
業
界
へ
の
就
職
を
常
に
意
識
し
て
き
た
と
話

す
の
は
、
メ
デ
ィ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
４
年
の
ハ
ク
・
セ
ツ
（
Ｂ
Ａ
Ｉ 

Ｘ
Ｕ
Ｅ
）
さ
ん
で

す
。
4
月
か
ら
テ
レ
ビ
番
組
制
作
会
社
で
働
く
こ
と
に
な
っ
た
ハ
ク
さ
ん
に
留
学
生
生
活
を
振
り

返
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
ハ
ク
さ
ん
が
来
日
し
た
の
は
、
2
0
1
5
年
３
月
。
北
京
空
港
を
飛
び
立
ち
、
初
め
て
日
本
の

地
を
踏
ん
だ
成
田
空
港
で
感
じ
た
こ
と
は
「
空
気
が
き
れ
い
」
で
し
た
。
そ
し
て
新
座
の
街
と
大

学
の
印
象
は
桜
。「
日
本
に
来
た
ん
だ
」
と
実
感
が
わ
い
た
そ
う
で
す
。

　
中
国
の
大
学
で
は
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
を
専
攻
。
日
本
の
テ
レ
ビ
番
組
が
好
き
で
、
将
来
は
日
本
で

テ
レ
ビ
に
か
か
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
考
え
留
学
を
決
意
し
た
そ
う
で
す
。
別
科
か
ら
３
年
次
に

編
入
後
、
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
に
つ
い
て
広
く
深
く
学
び
ま
し
た
。
日
本
の
テ
レ
ビ
番
組
は
と
て
も
面
白

い
と
語
る
ハ
ク
さ
ん
は
「
お
笑
い
や
特
集
番
組
な
ど
番
組
の
ア
イ
デ
ア
が
ど
う
生
ま
れ
る
の
か
、
中

国
と
の
違
い
は
何
か
を
考
え
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
」
と
、
テ
レ
ビ
業
界
へ
就
職
す
る
気
持
ち
が

強
ま
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

「
Ｓ
Ｐ
Ｉ
（
適
性
検
査
）
と
面
接
に
向
け
て
繰
り
返
し
練
習
し
ま
し
た
。
で
も
何
十
社
か
ら
“
お

祈
り
メ
ー
ル
〟
を
も
ら
い
ま
し
た
」。
そ
れ
で
も
く
じ
け
な
か
っ
た
の
は
「
自
分
の
夢
を
か
な
え
た

い
」
と
い
う
強
い
気
持
ち
が
あ
っ
た
か
ら
。
さ
ら
に
、
大
学
を
は
じ
め
、
テ
レ
ビ
局
主
催
イ
ベ
ン
ト

の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
、
地
域
活
動
な
ど
で
の
多
く
の
人
と
の
出
会
い
が
支
え
に
な
っ
た
と
ハ
ク
さ
ん

は
振
り
返
り
ま
す
。
卒
論
は
「
希
望
を
与
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
絵

本
を
制
作
し
ま
し
た
。「
考
え
方
、
視
点
を
変
え
る
こ
と
で
悩
み
を

希
望
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
」。
そ
ん
な
思
い
を

込
め
ま
し
た
。

　
4
月
か
ら
夢
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
ハ
ク
さ
ん
は
、「
2
0
2
0

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関
す
る
番
組
制
作
に
関

わ
る
こ
と
が
ま
ず
は
目
標
で
す
」
と
言
い
ま
す
。
穏
や
か
な
表
情

の
中
に
、
内
に
秘
め
た
強
い
思
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

�

（
ラ
イ
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
部　
青
井 

沙
蘭
、
天
羽 

菜
月
）

留学生の

今

Vol.3

「
社
会
に
出
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
ぶ
つ

か
り
ま
す
。
そ
う
し
た
と
き
に
、
あ
が
い
て

何
と
か
し
た
と
い
う
経
験
が
力
に
な
る
と
思

う
の
で
す
。
で
す
か
ら
学
生
に
は
、
今
の
う

ち
に
大
い
に
あ
が
い
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て

い
ま
す
（
笑
）。

　
大
学
は
社
会
に
出
る
直
前
の
時
期
で
す
。

社
会
で
生
き
て
い
く
上
で
必
要
な
知
識
や
勉

強
す
る
能
力
、
あ
が
い
て
何
と
か
し
た
と
い

う
自
信
を
付
け
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま

す
」

　
そ
ん
な
小
野
先
生
の
下
で
の
ゼ
ミ
活
動
の

様
子
を
聞
く
と
、「
皆
そ
れ
ぞ
れ
の
ゴ
ー
ル

に
向
か
っ
て
自
由
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で
や
っ

て
い
ま
す
ね
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
本
学
は
3
年
生
に
な
る
と
ど
の
学
科
で
も

ゼ
ミ
が
必
修
に
な
り
ま
す
。
小
野
先
生
に
ゼ

ミ
を
選
ぶ
上
で
の
大
切
な
こ
と
を
伺
い
ま
し

た
。
小
野
先
生
は
「
し
っ
か
り
自
問
自
答
し

て
、
何
を
得
た
い
か
、
何
が
必
要
で
重
要
な

の
か
考
え
自
分
を
見
つ
め
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
学
生
生
活
と
社
会
を
つ
な
ぐ
大
事
な

時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
目
的
意
識
を

〝
自
分
で
調
べ
学
ぶ
能
力
〟

　
を
養
う
こ
と

熱いのは
ココロです

小野先生とゼミ生の皆さん

本
学
で
は
学
部
、
大
学
院
、
留
学
生
別
科
で
数
多
く
の
留
学
生
が
学
ん

で
い
ま
す
。
母
国
を
離
れ
、
遠
い
新
座
の
地
で
日
々
勉
学
に
励
む
〝
留

学
生
の
今
〟
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
第
3
回
は
、
卒
業
後
テ
レ
ビ

業
界
へ
の
道
を
進
む
、
中
国
出
身
の
ハ
ク
・
セ
ツ
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

し
っ
か
り
持
ち
、
ど
の
ゼ
ミ
が
よ
り
多
く
の

も
の
を
得
ら
れ
る
か
を
比
較
し
な
が
ら
選
ん

で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
」
と
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。



11  Jumonji Press No.48 10

大学に
プラス!

留学生が「第16回国際交流デー」
で市民と交流
 （大学院国際栄養学研究室）
　大学院国際栄養学研究室（山本 茂教授）に在籍す
るベトナムからの留学生7名が、民族衣装のアオザイ
を着て参加。ベトナムの伝統料理「揚げ春巻き」を販
売し、母国の料理を通じて新座市の人たちと心の通い
合う交流を深めました。「『ベトナムヘ行きたい』『アオ

ザイが素敵ですね』と
言われうれしかった。ベ
トナムと日本をはじめ、
各国の食文化を通じた
国際交流の機会になり、
皆さんのたくさんの笑
顔を見て元気になりまし
た」と参加したヴゥ テゥ
イ リンさん。

　第52回桐華祭が10月27、28日の２日間にわたって開催されました。天候に恵まれ、両日とも大勢
の人が来場し、学生たちは例年にまして張り切っていました。桐華祭の様子を学生目線で紹介します。

（取材は2018年度後期科目「広報制作」受講生が担当しました）

「トラベルライティングアワード
新座賞 2018」で最優秀賞を受賞
 （メディアコミュニケーション学科２年 大山 彩花さん）
　新座市内の３大学を対象に新座市の魅力を発信する旅エッセイ
を募集した「トラベルライティングアワード新座賞2018」において、
妙音沢の魅力を軽妙なタッチで表現した大山さんの作品「魅力ある
沢 妙音沢」が応募総数330点の中から最優秀賞を受賞しました。
写真は大山彩花さん（右）と新座賞受賞の唐津奈々子さん（同学科1年）。

12/11

最優秀賞を受賞

11/11

第16回
国際交流デー

研究活動やスポーツ、ボランティア、各種イベントなど、キャン
パスの内外で多彩な活動を展開する十文字学園女子大学の学
生・教員たち。このコーナーでは、そうした日々の活動や出来
事をご紹介します。

十文字

TOPICS

「新座野菜 de けっぱれ弁当」で
北海道復興支援＆新座活性化!!
 （食物栄養学科 金髙ゼミ）
　食物栄養学科 金髙ゼミ3年生11人が、地震被害にあった北海道
の復興を支援するイベント「からだにベジプラスプロジェクト」を企
画。新座の地産野菜を使い北海道の郷土料理を盛り込んだ「新座
野菜 de けっぱれ弁当」、「石狩鍋」、新座の里芋やゆずを使ったス
イーツ等を野火止ふるさと広場で販売しました。「けっぱれ」は「が
んばれ」の北海道弁。収益金は、復興支援金として寄付しました。

12/9

北海道復興
支援

第6回「カルローズ」料理コンテスト
2018学生部門にて、優秀賞を受賞
 （食物栄養学科4年 原 千里さん）
　「日本の伝統食"寿司"と"海外料理"の融合をテーマに、『見た目』
と『斬新さ』で勝負しました」という原さんの作品「地中海風押し寿
司」が、学生部門の優秀賞を受賞。日本のお米である短粒種とタイ
米などの長粒種の中間にあたるカリフォルニア産の中粒種「カルロー
ズ」の特徴を生かし、新しいスタイルの『SUSHI』を考案しました。

8/23

優秀賞を受賞

第5回「チャレンジ！糖尿病
いきいきレシピコンテスト」で
審査員奨励賞を受賞

（左から食物栄養学科 土屋 はるかさん、大谷 夏穂
さん、石川 沙亜羅さん）
　栄養士・管理栄養士を目指す学生を対象に、糖尿
病予備群や患者用のレシピを募る日本糖尿病協会主
催の同コンテストで、食物栄養学科 和田研究室の3
年生が審査員奨励賞を受賞しました。受賞献立名は

「Guratche!! ～特別な日のイタリアンランチ～」。糖
尿病の両親の結婚記念日に娘からお祝いのランチを
贈るというテーマで、
花嫁のヴェールのよ
うなフワフワの卵白
や、花束に見立てた
サラダのグラスにリ
ボンを付けるなどの
こだわりが評価され
ました。

9/23

審査員奨励賞を
受賞

第52回 桐華祭

　カフェテリアステージでの目玉企画は「ガチコ
ン！」。学内の有志団体が審査員と観客の前でパ
フォーマンスを披露し、順位を競います。今年は
Sparkling、手話部、お寿司サークル、J和太鼓
部の４団体が会場を熱く盛り上げました。

　多くの催しの中で、やはり楽しみ
なのは出店です。友達同士や親子
連れでにぎわい、食べるものに迷い
ながらも楽しそうに過ごしている様
子があちこちで見られました。

　桐華祭恒例となったMusical club ～ Bloom ～
の公演。今年の演目は「サウンド・オブ・ミュー
ジック」でした。出演した学生は「最後まで苦戦
しながらも頑張れた。大勢の人に見てもらえてよ
かった。次回公演に向けて一層練習に取り組みた
い」とさらなる抱負を語っていました。

　「15分の宇宙旅行」。ひときわ目
を引くこの言葉、それは天文同好
会によるプラネタリウムの上映です。
段ボール製のドーム内に秋の星空が
映し出され、星に関する神話を聞き
ながらの観賞が可能。部員の天文
に対する想いが表れた空間になっ
ていました。

10/27,28

第52回
桐華祭
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地域に
プラス!

　

金
髙
ゼ
ミ
で
は
、実
学
教
育
の
一
環
と
し

て
、学
生
が
で
き
る
だ
け
早
期
に
社
会
と
の

関
わ
り
を
持
ち
、即
戦
力
を
養
う
こ
と
で
将

来
の
管
理
栄
養
士
と
し
て
の
活
躍
の
可
能
性

を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、地
域
の
企
業
や
住
民

の
方
と
の
産
学
民
連
携
に
も
力
を
入
れ
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。ご
紹
介
す
る
「
ベ
ジ
パ

フ
ェ
」は
、新
座
市
の
不
動
産
業
・
㈱
リ
ブ
ラ

ン
と
ゼ
ミ
の
学
生
の
共
同
開
発
で
生
ま
れ
た

ス
イ
ー
ツ
で
す
。ゼ
ミ
の
学
生
た
ち
は
、リ
ブ

ラ
ン
が
建
設
し
た
マ
ン
シ
ョ
ン
「
エ
コ
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
鶴
瀬
」の
屋
上
菜
園
で
、住
民
の
方
た

ち
が
育
て
た
さ
つ
ま
い
も
を
住
民
と
一
緒

に
収
穫
。そ
の
さ
つ
ま
い
も
を
活
用
し
た
レ

シ
ピ
を
開
発
し
、リ
ブ
ラ
ン
の
経
営
す
る
新

座
市
内
の
「
＆
L
i
v
l
a
n
て
ま
ひ
ま
カ

フ
ェ
」で
メ
ニ
ュ
ー
化
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。こ
う
し
て
「
ベ
ジ
パ
フ
ェ
十
文
字
」は
期

間
限
定
の
販
売
に
至
り
ま
し
た
。

　

学
生
た
ち
は
、産
学
民
連
携
を
意
識
し
な

が
ら
、コ
ン
セ
プ
ト
、原
価
計
算
、ネ
ー
ミ
ン

グ
、試
作
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
、発
注
と
い
っ
た
さ

ま
ざ
ま
な
過
程
に
つ
い
て
取
り
組
み
、カ

フ
ェ
で
の
販
売
を
実
現
し
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
の
一
つ
と
し
て
、ア
レ

産学民連携

ル
ギ
ー
に
悩
む
子
ど
も
た
ち
が
増
加
の
傾
向

に
あ
る
こ
と
か
ら
「
お
友
だ
ち
と
一
緒
の
お

菓
子
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
」「
親
子
で

お
菓
子
作
り
が
楽
し
め
な
い
」と
い
う
声
に

寄
り
添
い
、乳
・
小
麦
粉
を
使
用
せ
ず
、地
域

の
野
菜
を
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
レ
シ
ピ
を

検
討
し
ま
し
た
。

　
地
域
の
食
材
と
し
て
さ
つ
ま
い
も
だ
け
で

な
く
、に
ん
じ
ん
、里
い
も
も
使
い
、た
く
さ

ん
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
パ
フ
ェ
に

な
り
ま
し
た
。

（
食
物
栄
養
学
科
専
任
講
師　
金
髙 

有
里
）

栄
養
学
的
・
調
理
学
的
な
観
点
よ
り
学
び
を
深
め
、
さ
ら
に
新
座
産
の
野
菜
を
使
い
、
ア
レ

ル
ギ
ー
に
考
慮
し
た
「
ベ
ジ
パ
フ
ェ
」
を
開
発
す
る
な
ど
、
学
生
と
と
も
に
地
産
地
消
や
地

域
の
企
業
、
住
民
と
の
産
学
民
連
携
に
取
り
組
む
食
物
栄
養
学
科
の
金
髙
有
里
専
任
講
師
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
の
就
職
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
超
売
り
手
市
場
」
と
は
言
わ
れ
る
も
の
の
、
希
望
に

合
っ
た
就
職
先
を
目
指
す
学
生
に
と
っ
て
は
や
は
り
試
練
の
時
で
す
。
今
回
は
、
学
科
の
第
1
期
生
と
し

て
就
職
活
動
に
臨
ん
だ
2
人
に
、
就
職
内
定
ま
で
の
道
の
り
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

�

（
ラ
イ
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
部　
金
子 

葵
、
川
上 

奈
恵
、
三
輪 

奈
央
）

小川 美穂さん
文芸文化学科4年
埼玉県立坂戸高等学校卒業
●内定先　株式会社三井住友銀行

　「人を活かし、自分も活かせる仕事」に就
きたいと考え、3年生の9月ごろから就職活動
を始めました。幅広い業種をチェックする中
で、金融取引のサポートを通じていろんな世
代や立場の人と出会える金融の仕事に魅力を
感じ、最終的に、大学の業界セミナーで一番
印象が良かった銀行を選びました。

　出版や教育、一般事務など進路の選択肢が
幅広い学科なので、どの業界に進むかずいぶ
ん迷いました。結局、決まらないまま就活を
スタートしたので、エントリーした会社は約
50社、企業説明会などにも毎日2～3社掛け
持ちで回るような状況に。大変でしたが、実
際に自分の目で多くの会社や業種を比較・検
討したことで、納得できる就職に結びついた
と思っています。

　クラブ活動でダンス部に所属。公演前の意
見交換などを通して少しずつ積極性が身につ
き、就活時には企業の担当者とも臆せず話せ
るように。また、ハワイ海外研修で苦手な英
語を克服できたことも自信になりました。在学
中にさまざまなことにチャレンジした経験は、
就活での自己PRに活用できるだけでなく、自
分自身の大きな財産になるはずです。

Q.就職先を決めた一番の理由は何ですか。

Q.学業以外の経験や体験は就職活動に役立ったと思いますか。

Q.就職活動で苦労したことや学んだことを教えてください。

　学科で「健康運動指導士」と「栄養士」の
勉強に取り組んできたので、これらの資格を
活かせる企業に絞って就職活動を行いまし
た。内定先はスポーツジムを全国展開し、健
康づくり支援事業なども幅広く行っている会
社。ダブルライセンスを活かして、運動・食
事の両面から健康づくりに携われると考え、
就職を決めました。

　学科の第1期生ということで、身近に相談
できる先輩がいないのが心細かったですね。
でも、就職説明会やインターンシップなどに
積極的に参加し、友人や他大学の学生とも情
報交換を重ねるうちにいつのまにか不安は消
えていました。また、面接試験では、質問さ
れた内容をメモして対策を練り、次回に生か
すことで、最終的に自信を持って面接に臨む
ことができました。

　競馬場内の飲食店で、4年間アルバイトリー
ダーを担当しました。接客業務に携わりなが
ら、言葉遣いや高齢のお客様への配
慮、クレーム対応の仕方など、さまざ
まなコミュニケーションのスキルを学
び、高齢者施設での資格関連の現場実
習などで活用することができました。面
接試験の際に緊張することなく話せた
のも接客経験の賜物だと思っています。

髙橋 佳菜子さん
健康栄養学科4年
私立杉並学院高等学校卒業
●内定先　株式会社ルネサンス

就
職
活
動
を
振
り
返
っ
て

就職活動
最 前 線

「十文字学園女子大学 食物栄養学科」が
地域の企業と共同開発

⒈キャロころ
タワーのように積み上げ
るパフェです。
ぜひ作ってみてください。

⒉ブラウニー
⒊豆乳アイス

❶さつまいもの皮をむき、小さく切って水にさらす　❷にんじんをすりお
ろす　❸さつまいもの水気を切り、にんじんと一緒に電子レンジで加熱す
る　❹さつまいもを裏ごしする　❺マーガリンと砂糖を加え、混ぜる　❻
一口大に丸く成形し、180℃に予熱したオーブンで8～10分焼く

⒈『キャロころ』を作ります

さつまいも（紅はるか）200g
にんじん100g　砂糖20g　
マーガリン15g

下準備　★オーブンの予熱は170℃　★里いもは、洗って皮をむく
❶里いもを軟らかくなるまで茹で、つぶす　❷ボウルに卵、はちみつを入れ
てよく泡立てる　❸チョコを細かくくだいて、湯せんで溶かす　❹チョコ
と油を混ぜる　❺②に④を入れて混ぜる　❻⑤に里いもと米粉、くるみを
入れて混ぜる　❼型に流し込み、170℃に熱したオーブンで30分焼く

⒉『ブラウニーチョコ』を作ります

板チョコ（乳不使用）100g　
里いも70g（つぶして）　
卵 1個　はちみつ50g　
油15g　米粉50g　くるみ45g

❶豆乳ホイップに砂糖を加え、泡立て器で混ぜる　❷豆乳を3～4回に分け
て加えながらさらに泡立てる　❸全部加えたらフリーザーバッグに入れて
冷凍庫へ

⒊『豆乳アイスクリーム』を作ります

豆乳ホイップ200ml　
豆乳200ml　砂糖大さじ3

❶コーンフレーク、1～3を順に盛り付けていきます　❷最後に、ベリーと
ミントを飾ってできあがり！

⒋ パフェを組み立てます

コーンフレーク20g　ミント少々
ベリー類(冷凍可)20g　

レシピべジパフェ十文字（10食分）
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短
大
在
学
中
に
大
手
電
機
メ
ー
カ
ー

の
街
頭
宣
伝
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
経
験
し
、

「
話
す
仕
事
」
に
興
味
を
持
っ
た
と
い
う

内
藤
さ
ん
。
卒
業
後
は
、
ト
ヨ
タ
プ
リ

テ
ィ
（
ト
ヨ
タ
車
の
Ｐ
Ｒ
を
す
る
２
年
契

約
の
専
属
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
）
の
一
員
と
し

て
、
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
や
全
国
の
販
売
店
な

ど
で
広
報
活
動
に
携
わ
り
ま
し
た
。

「
最
初
に
数
カ
月
間
の
研
修
が
あ
り
、
プ

ロ
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
か
ら
話
し
方
の
基
礎

を
し
っ
か
り
学
び
ま
し
た
。
現
場
で
の
ナ

レ
ー
シ
ョ
ン
業
務
は
と
て
も
楽
し
く
、
ト

ヨ
タ
と
の
契
約
終
了
後
も
話
す
仕
事
を
続

け
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
た
ま
た

ま
『
サ
ン
デ
ー
モ
ー
ニ
ン
グ
』
で
キ
ャ
ス

タ
ー
の
募
集
が
あ
り
、
運
よ
く
採
用
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
」

　
同
番
組
で
は
天
気
中
継
、
ス
ポ
ー
ツ
、

内
な い

藤
と う

 あゆみさん
Profile  
旧姓岩田あゆみ。1986年3月十文字学園女子短期大学文学科英語英文専攻卒業。トヨタプリティ（15期生）
を2年間務め、テレビの世界へ。報道番組『サンデーモーニング』（TBS系列）キャスターをはじめ、料理番組
などでも幅広く活躍。2000年結婚、02年長女を出産。その後、長女の入園を機に絵本への関心を深め、読
み聞かせや絵本研究を始める。近年はチャリティーイベントなどで絵本の朗読も精力的に行っている。

若桐会Le t te r

「
美
し
い
こ
と
ば
を
次
世
代
に
」

　
　
～
幼
稚
園
や
イ
ベ
ン
ト
で
絵
本
を
朗
読
～

経
済
情
報
な
ど
を
８
年
間
担
当
。
楽
し
い

思
い
出
も
多
い
が
そ
れ
ば
か
り
で
は
な

か
っ
た
、
と
内
藤
さ
ん
は
述
懐
し
ま
す
。

「
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
阪
神
淡

路
大
震
災
の
取
材
。
悲
惨
な
状
況
下
で
被

災
者
に
マ
イ
ク
を
向
け
る
こ
と
し
か
で
き

な
い
自
分
が
も
ど
か
し
く
て
…
…
。
３
週

間
泊
ま
り
込
み
で
取
材
を
続
け
、
最
後
は

ド
ク
タ
ー
ス
ト
ッ
プ
が
か
か
っ
て
東
京
に

戻
り
ま
し
た
。
報
道
の
役
割
や
死
生
観
に

つ
い
て
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
た
体
験
で
し

た
」

　
内
藤
さ
ん
は
そ
の
後
、
結
婚
・
出
産
を

機
に
テ
レ
ビ
の
第
一
線
か
ら
退
き
ま
し
た

が
、
長
女
が
幼
稚
園
に
入
園
す
る
と
、
再

び
「
話
す
」
ス
キ
ル
を
生
か
し
た
活
動
を

始
め
ま
す
。
幼
稚
園
の
保
護
者
グ
ル
ー
プ

で
月
１
～
２
回
行
っ
て
い
る
「
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
」
の
活
動
で
す
。

「
私
た
ち
が
持
ち
寄
っ
た
お
薦
め
の
絵
本

の
中
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
一
人
一
冊
ず
つ

選
ん
で
も
ら
っ
て
読
み
聞
か
せ
を
す
る
の

で
す
が
、
最
後
ま
で
じ
っ
く
り
真
剣
に
聞

い
て
く
れ
る
し
、
何
よ
り
も
反
応
が
す
ご

く
純
粋
で
可
愛
い
。
こ
ち
ら
が
逆
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て
い
る
感
じ
で
、
す
っ

か
り
は
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」

　
読
み
聞
か
せ
は
、
長
女
が
卒
園
し
た
今

も
継
続
中
。
ま
た
、
保
護
者
同
士
の
勉
強

会
に
定
期
的
に
参
加
す
る
な
ど
、
絵
本
研

究
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
さ
ら
に
４
年
ほ
ど
前
か
ら
は
、
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
で
絵
本
の
朗
読
も
始
め

ま
し
た
。
先
輩
キ
ャ
ス
タ
ー
の
橋
谷
能
理

子
さ
ん
か
ら
お
話
を
頂
戴
し
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。
東
日
本
大
震
災
な
ど
の
被
災

地
復
興
に
役
立
て
る
と
聞
い
て
、
阪
神
淡

路
大
震
災
の
取
材
時
の
記
憶
が
よ
み
が
え

り
、
ぜ
ひ
協
力
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

回
を
重
ね
る
ご
と
に
応
援
し
て
下
さ
る

方
々
も
増
え
、
こ
ち
ら
も
非
常
に
や
り
が

い
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」。
今

後
も
読
み
聞
か
せ
や
朗
読
を
通
じ
て
、
多

く
の
人
に
絵
本
の
魅
力
や
日
本
語
の
美
し

さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
、
と
内
藤
さ
ん
は

チャリティーイベントで
童話を朗読する内藤さん

（2017年12月10日、 東 京
ウィメンズプラザホール）

　

Ｔ
Ｂ
Ｓ
系
の
報
道
番
組
『
サ
ン

デ
ー
モ
ー
ニ
ン
グ
』
で
キ
ャ
ス
タ
ー

を
務
め
る
な
ど
、
長
年
に
わ
た
り
テ

レ
ビ
の
世
界
で
活
躍
し
て
き
た
内
藤

あ
ゆ
み
さ
ん
。
現
在
は
、
仕
事
で
培
っ

た
「
話
す
」
ス
キ
ル
を
生
か
し
て
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
朗
読
に
意
欲

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

人間生活学部
健康栄養学科
　健康運動コース
　食文化コース
食物栄養学科
食品開発学科
人間福祉学科
　社会福祉・保育コース
　社会福祉・
　介護福祉コース

教育人文学部
幼児教育学科
児童教育学科
心理学科
文芸文化学科
　日本語・日本文学コース
　多文化理解・
　共生コース
　芸術・文化コース

社会情報デザイン学部
社会情報
デザイン学科

幼児教育学科
児童教育学科
人間発達心理学科
人間福祉学科
　社会福祉・保育コース
　社会福祉・介護福祉コース
健康栄養学科
食物栄養学科
文芸文化学科
生活情報学科
メディアコミュニケーション学科

人間生活学部

お知らせ

“食の科学” をベースとし、安全・安心、機能性、おいしさに優
れた食品を開発する人材の育成を目指します。

社会学を中核に情報リテラシーとマネジメントを学ぶとともに、
ワークショップなどを通じて、学びのフィールドを広げ、課題の
発見と解決する能力を習得し、社会や情報をデザイン・構想でき
る人材を育成します。

2020年4月

新しい十文字が動き出します。
1学部9学科の学びから3学部9学科体制に生まれ変わります。（設置構想中）

栄養士の養成教育を基盤として、「健康運動」と「食文化」の分
野の専門的な知識と技術を学びます。人びとの健やかで幸せな
生活【健幸】のために、食・栄養・運動から支援できる人材を育
成します。

世界中で日本文化が注目されている今、文芸文化の学びを発信する
時がきました。学科の学びの中核である「日本語」「日本文学」「芸術」

「文化」はそのままに、多様な文化を持つ人々とともに生き、新たな
文化を創造する人材を育成するために、新コースが始動します。

健康運動コース
健康のための身体活動から、スポーツ・運動ま
でのサポートができるスペシャリストを育成しま
す。 

食文化コース
食を通して、その背景にある多様な食文化を理
解し、楽しく豊かな食のスペシャリストを育成し
ます。

日本語・日本文学コース
美しい日本語、楽しい言葉の秘密を探り、古代か
ら現代に至るさまざまな日本文学について学び
ます。 

多文化理解・共生コース
多様な文化に親しみ、多文化社会で人 と々ともにク
リエイティブな活動をするすべを身につけます。 

芸術・文化コース
日本と世界の美術や演劇を体験的に学び、身近
で深い日本文化の特質について考えます。 

教室を飛び出し、企業などとの実践的な学びを
通して、協働する力を養っていきます。「企画構
想ラボ」では、個人だけではなくチームでアイデ
アの創出から成果品の完成まで全過程を学生主
体で取り組み、デザイン力を身につけます。

「食のおいしさ」、「食の開発」、「食の科学」、「食
の安全・安心と機能性」、「食のビジネス」の5
つの領域から食品を開発するために必要な知識
を身につけます。また、高度な食品開発研究を
行うとともに、食品関連企業と連携した授業、
インターンシップ、学内におけるカフェ実習を通
して食品を開発する力を養います。

現行 改組案

人間生活学部　食品開発学科（設置構想中） 社会情報デザイン学部　社会情報デザイン学科（設置構想中）

人間生活学部　健康栄養学科　2コース制 教育人文学部　文芸文化学科　3コース制

学びの幅が広がります

新しい学びが始まります

生涯を通して輝き続ける女性を育てる
～将来の社会をみすえ、新しい教育をはじめます～

Message

在学中は「コールはなみずき」（コーラス
部）の活動に熱中。２年次には指揮者を担
当した

土井善晴特別招聘教授

※ 学 部・学 科 の 名 称 等 は 
予定であり、変更すること
があります。


