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別表３　人間生活学部　人間発達心理学科　授業科目の履修方法及び単位数
（1）共通科目

授 業 科 目 の 名 称 授業
方法

単位数 授業を
行う年次 備　　考

必修 選択
初年次
ゼミナール

入門ゼミナール 演習 １ １

ＡＢＣＤの４領域から６単
位以上必修
但し、Ａ領域１科目２単位
Ｂ領域又はＣ領域のいずれ
か１科目２単位履修

教職免許取得希望者はＢ領
域の「日本国憲法の内容と
精神」を履修

読書入門 演習 １ １

十　

文　

字　

学

Ａ
女
性
を
学
ぶ

女性を学ぶ 講義 ２ １・２・３・４
女性とメディア 講義 ２ １・２・３・４
女性としごと 講義 ２ １・２・３・４
女性のからだと心 講義 ２ １・２・３・４
文学と女性 講義 ２ １・２・３・４
女性の社会参画の国際比較 講義 ２ １・２・３・４

Ｂ
地
域
・
社
会
を
学
ぶ

新座から学ぶ 講義 ２ １・２・３・４
日本国憲法の内容と精神 講義 ２ １・２・３・４
現代社会を考える 講義 ２ １・２・３・４
グローバリゼーションと社会 講義 ２ １・２・３・４
社会の仕組みの理解 講義 ２ １・２・３・４

Ｃ
人
間
・
環
境
を
学
ぶ

芸術と人間理解 講義 ２ １・２・３・４
若者と精神保健 講義 ２ １・２・３・４
物質のなりたち 講義 ２ １・２・３・４
地球と環境 講義 ２ １・２・３・４
生命と生態系 講義 ２ １・２・３・４

Ｄ
総
合

総合科目 講義 ２ １・２・３・４
総合ゼミ 演習 ２ １・２・３・４

保健体育

運動と健康 講義 ２ １
人間と運動 実技 １ １
身体運動 実技 １ １・２・３
シーズンスポーツ 実技 １ ２・３・４

外国語

外国語Ⅰ（英語） 演習

２

１
いずれかの外国語Ｉ
１科目２単位を必修
但し、日本語は日本語を母
語としないもののみ対象

外国語Ⅰ（中国語） 演習 １
外国語Ⅰ（フランス語） 演習 １
外国語Ⅰ（スペイン語） 演習 １
外国語Ⅰ（日本語） 演習 １
外国語Ⅱ（英語） 演習 ２ ２・３・４
外国語Ⅱ（中国語） 演習 ２ ２・３・４
外国語Ⅱ（フランス語） 演習 ２ ２・３・４
外国語Ⅱ（スペイン語） 演習 ２ ２・３・４
外国語Ⅱ（日本語） 演習 ２ ２・３・４
外国語Ⅲ（英語） 演習 ２ ２・３・４
外国語Ⅲ（中国語） 演習 ２ ２・３・４
外国語Ⅲ（フランス語） 演習 ２ ２・３・４
外国語Ⅲ（スペイン語） 演習 ２ ２・３・４
外国語Ⅲ（日本語） 演習 ２ ２・３・４
外国語Ⅳ（英語） 演習 ２ ２・３・４
外国語Ⅳ（中国語） 演習 ２ ２・３・４
外国語Ⅳ（フランス語） 演習 ２ ２・３・４
外国語Ⅳ（スペイン語） 演習 ２ ２・３・４
外国語Ⅳ（日本語） 演習 ２ ２・３・４

情報処理基礎
情報基礎論 講義 ２ １

３科目
４単位必修情報処理演習Ⅰ 演習 １ １

情報処理演習Ⅱ 演習 １ １

キャリア教育
キャリアサポート 講義 ２ ２・３
自主社会活動 演習 １ １・２・３・４
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（2）専門科目

授 業 科 目 の 名 称 授業
方法

単位数 授業を
行う年次 備　　考

必修 選択

生
涯
発
達
科
目

心理学概論 講義 ２ １ 専門科目から、卒業研究を含め
た必修科目38単位を含み98単位
以上履修
その他、「共通科目」及び自学
科の「専門科目」に加え、他学
科の「専門科目」（同一開講科
目として自学科の専門科目とし
て認定しているものを除く）を
自由選択科目として８単位以上
を履修し、合計124単位以上履
修

発達心理学概論 講義 ２ １

乳幼児期の心理学 講義 ２ ２

児童期の心理学 講義 ２ ２

青年期の心理学 講義 ２ ２

中高年期の心理学 講義 ２ ３

母子関係論 講義 ２ ３

ライフサイクル論 講義 ２ ３・４

文化と発達 講義 ２ ３・４

発達心理学特講 講義 ２ ３・４

心
理
臨
床
科
目

臨床心理学概論 講義 ２ １

発達臨床心理学 講義 ２ ２

カウンセリング基礎Ⅰ（理論） 講義 ２ １

カウンセリング基礎Ⅱ（技法） 講義 ２ ２・３

精神保健概論 講義 ２ ２・３

幼児期の心理臨床 講義 ２ ２・３

児童期の心理臨床 講義 ２ ２・３

青年期の心理臨床 講義 ２ ２・３

中高年期の心理臨床 講義 ２ ３・４

障碍者の心理学 講義 ２ ３・４

障碍者の発達支援 講義 ２ ３・４

心理療法 講義 ２ ３・４

発達臨床フィールドワーク 講義 ２ ３・４

研
究
法
・
実
習
科
目

心理学入門演習 演習 １ ２

人間発達演習 演習 ２ ３

発達心理学外書講読 講義 ２ ３・４

心理学方法論 講義 ２ ２

心理統計法 講義 ２ １

心理学情報処理法 講義 ２ １

心理学基礎実験 実習 １ １

心理検査法基礎 講義 ２ ２

データ解析法 講義 ２ ２・３

３科目６単位履修

心理学実験実習 実習 ２ ２・３

社会調査法 講義 ２ ２・３

心理検査法応用 講義 ２ ２・３

行動観察法 講義 ２ ２・３

カウンセリング技法入門 講義 ２ ３・４

発達・教育相談 講義 ２ ３・４

インターンシップ 実習 ２ ２・３・４

発達支援活動 実習 ２ ２・３・４
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授 業 科 目 の 名 称 授業
方法

単位数 授業を
行う年次 備　　考

必修 選択

社
会
科
目

社会心理学概論 講義 ２ １

５科目10単位履修

コミュニケーションの心理学 講義 ２ １・２・３

対人社会心理学 講義 ２ ２・３・４

人間関係の心理学 講義 ２ ２・３・４

グループダイナミクス 講義 ２ ３・４

産業・組織心理学 講義 ２ ３・４

キャリア心理学 講義 ２ ３・４

消費行動の心理学 講義 ２ ３・４

職場のメンタルヘルス 講義 ２ ３・４

生
活
科
目

家族心理学 講義 ２ ３・４

認知心理学 講義 ２ ２・３・４

性格心理学 講義 ２ １・２・３

食の心理学 講義 ２ ２・３・４

身体運動の心理学 講義 ２ ２・３・４

健康心理学 講義 ２ ３・４

創造性の心理学 講義 ２ ３・４

教
育
・
保
健
科
目

教育心理学Ⅰ 講義 ２ １

教育心理学Ⅱ 講義 ２ ２

生徒指導 講義 ２ ３・４

教育相談 講義 ２ ３・４

子どもの生活支援 講義 ２ ２・３・４

養護概説 講義 ２ ２・３

学校保健Ⅰ 講義 ２ １・２

健康相談活動 講義 ２ ３・４

免疫学 講義 ２ １・２

衛生学 講義 ２ １・２・３

公衆衛生学 講義 ２ ３・４

看護学概論 講義 ２ ２・３・４

看護援助方法 講義 ２ ２・３・４

小児保健看護学 講義 ２ ３・４

救急処置活動 講義 ２ ２・３・４

臨床看護実習 講義 ２ ３・４

卒業研究 演習 ４ ４
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