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2024年度入試 十文字学園女子大学 教育人文学部  

心理学科 総合型選抜

 課 題（小論文）

【入試ガイドブック_〈Ⅰ〉】

まず、心理学に関連した動画「プレッシャーを感じると失敗するのはなぜ？_則武 
良英_高校生のための心理学講座（日本心理学会）_31」を20分間視聴します。　
　



2024 年度 十文字学園女子大学 教育人文学部心理学科 総合型選抜

回 収【メモ用紙】

★この用紙は、映像を視聴しながら、大切（重要）だと思ったところを、自由にメモをとる

ためのものです。あとで課題（小論文）に解答するときに参考にすることができます。

なお、このメモ用紙は課題（小論文）終了後回収します。

★映像の視聴時間はおよそ 20分程度です。動画内容には発表者の個人的な見解も含まれて

います。

★映像内容のテーマは【プレッシャーを感じると失敗するのはなぜ？】です。

① プレッシャーってなに？

大切な試験の一週間前に、プレッシャーを感じる・・・ 

心配になったり、不安な気持ちが表れてくる 

⇔プレッシャーが原動力になり、頑張ろうとやる気が出て成績がよくなることも 

ただプレッシャーが大きいと、ネガティブな思考で頭がいっぱいになる 

→「緊張しすぎて頭の中がぐちゃぐちゃに」「試験中に頭が真っ白に」

→普段はしないミスをして成績が下がってしまう

つまり、【 頭の中 】で何かが起きて、成績が下がる？？ 

○ プレッシャーとは？

プレッシャーは心理学の研究では、Choking under the pressure（プレッシャー状況下

での窒息）と呼ばれる 

【定義】「課題遂行者自身の遂行成績の重要性を高める要因 」（Baumeister，1984） 

つまり、プレッシャーとは【いい成績を取りたい・悪い成績を取りたくない 

＝失敗したくない】という気持ちを強める要因 

◆失敗したくないと思うほど，プレッシャーが高まり失敗してしまう！

プレッシャーのメカニズム 

○ Beilock
ベ イ ロ ッ ク

 et al.（2004）の提唱したメカニズム

プレッシャー→【 ネガティブ思考 】→【 頭（脳）の能力が低下 】→成績低下

「プレッシャーを感じると失敗するのはなぜ？」
https://youtu.be/MEHVAv4EnKE
＊Youtube上の動画であるため、リンクから動画にアクセスできなくなる可能性が
あります。ご了承ください。

ご視聴はこちら
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★メモ用紙の回答はありません。



② ワーキングメモリとは？

○ Working memory（ＷＭ）＝【 働いている記憶 】

主に脳の前頭葉に依存しており、情報の【 保持  】と【 処理  】を担う。 

→「脳の黒板」や「脳の作業場」と呼ばれる。

つまり、 

ＷＭ＝情報を一時的に覚えていたり、目的に合わせて思考したりする作業場 

※日常生活や【 学業  】を支える基本的な能力 

ＷＭのはたらき 

例：１９×３＝５７ 

我々は、一気に答えを出すのではなく、いくつかのプロセスを経て答えを導き出す 

→一つ一つの計算過程を【 保持  】しながら、計算の【 処理 】をしている。 

→計算過程を【  保持できない  】場合＝計算失敗 

◆情報を保持しながら処理するＷＭの能力は，学業においてとても重要！

プレッシャーを感じていると？ 

例：１９×３＝５７ 

ネガティブ思考が割り込んできて、計算過程を【  保持することができない 】 

→計算を失敗し，成績が低下する

③ 実験-プレッシャーがワーキングメモリに及ぼす影響-

○実験

目的：プレッシャーがＷＭに及ぼす影響を調べる 

仮説：プレッシャー状況では、ネガティブ思考が増加して、ＷＭの能力が低下すると予想さ

れる。 

方法：参加者 大学生 

測定するもの ＷＭ能力とネガティブ思考数 

手順： 

1 回目 2 回目 

プレッシャーあり群

（20 名） 

ＷＭ課題 

（プレッシャーなし ） 

ＷＭ課題 

（プレッシャーあり ） 

プレッシャーなし群

（20 名） 

ＷＭ課題 

（プレッシャーなし ） 

ＷＭ課題 

（プレッシャーなし ） 



実験結果： 

 

ネガティブ思考数の結果 

[説明①]プレッシャーなし群 

 

プレッシャーがない状況 

【結果】ネガティブ思考に変化なし 

          

[説明②]プレッシャーあり群 

 

2 回目のみプレッシャーがある状況 

【結果】1 回目よりも 2 回目の方がネガテ

ィブ思考が多い 

 

ＷＭ課題成績の結果 

[説明③]プレッシャーなし群 

 

プレッシャーがない状況 

【結果】1 回目よりも 2 回目の方が 

成績が高い 

 

[説明④]プレッシャーあり群 

 

2 回目のみプレッシャーがある状況 

【結果】1 回目よりも 2 回目の方が 

成績が低い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（引用文献）則武ら(2020).ハイプレッシャー状況が引き起こすワーキングメモリ課題成績低下に対する短期

筆記開示の効果，教育心理学研究，68，134-146. 

 

 

つまり… 

 

プレッシャー→【 ネガティブ思考 】→【 ＷＭの能力が低下 】→成績低下 

 



○ どのように役立つの？

1） プレッシャーのメカニズムを【 知る 】ことで、【 なぜ 】失敗するのかわかっ

て、納得する！

→理由がわかると心が安心する

2） 知ることによって【 対策 】を立てられる

→しくみがわかると事前に準備ができる

例：事前に大切な人に相談するなどテストの前に気持ちを落ち着かせる 

【参考動画URL】

公益社団法人 日本心理学会のYouTubeチャンネル

https://www.youtube.com/channel/UCW54f1grH-gPgBckEJBuy6g



① プレッシャーとは何かを説明した上で、プレッシャーのメカニズムについて説明してくだ

さい。

② 実験の結果から、プレッシャーがある場合とない場合では、ワーキングメモリ課題の成績

がどのように異なったのかについて説明してください。

③ 学業場面においてプレッシャーが大きいと成績が低下しやすい理由について説明してく

ださい。

問２ 動画の内容と自らの経験をふまえ、プレッシャーのかかる状況への効果的な対策や準備に

ついて、あなたの考えを 600字以内で述べてください。 

※解答時間は、問１と問２を合わせて 60分間です。

問１ 映像の内容に関して、次の①～③のなかから１つを選び、200字以内で書いてください。

なお、回答に際して、ワーキングメモリはＷＭと２字で表記してください。 

アルファベットを原稿用紙に書く際には、大文字は「１字１マス」、小文字は「２字１マス」とし、
英単語と英単語のスペースや英数字の後の（ ）も「1/2 マス」とすること。

例）原稿用紙上のアルファベットの書き方 

大文字 1 字 小文字 2 字 

K oo pm an (2 01 5) 

S   N  S 


	1_心理学科_2024_1　OK
	2_メモ用紙



