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 課 題（小論文）



厚生労働省は、健康づくりのために「日常生活における歩数の増加」を目標に

しており、成人（20～64 歳）では 1 日 8,000 歩以上、高齢者（65 歳以上）では

1 日 6,000 歩以上を推奨※している。 
図は、「国民健康・栄養調査」において、国民の歩数の状況について調査した

結果である。これらの図から、どのようなことが読み取れるか、性別や年齢別に

説明してください。そして、これらの結果を踏まえ、歩数を増やすことを含め、

健康づくりのためにどのようにしたらよいか、あなたの考えを述べてください。

（800 字以内） 
※ 厚生労働省. 「健康日本 21（第 3 次）」

図 1 歩数の平均値の年次推移（20 歳以上）（平成 21～令和元年） 

※平成 24 年以降は、100 歩未満または 5 万歩以上の者は除く。

図 2 歩数の平均値（20 歳以上、性、年齢階級別）（令和元年） 

※100 歩未満または 5 万歩以上の者は除く。

資料：令和元年国民健康・栄養調査結果の概要
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