
【注意事項】

１ 試験開始の指示があるまで、開いてはいけません。

２ 開始後、小論文用紙の所定欄に受験番号と氏名を記入してください。

３ 題名欄については、各自題名を自由につけて記入してください。

４ 小論文用紙は、横書きで記述してください。

５ 試験時間は、60 分です。

６ 試験中に気分が悪くなった時や何か用がある時は、

黙って手を上げてください。

７ 試験中は、必ず監督者の指示に従ってください。

８ この問題用紙は、試験終了後回収します。

2026 年度入試 十文字学園女子大学 人間生活学部  

食物栄養学科 総合型選抜

 課 題（小論文）

【入試ガイドブック_〈問１〉】



図 1 は、「あなたの世帯では、過去１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食

料が買えないことがありましたか。ただし、嗜好品は含みません。」の質問に対する保護者

の回答のグラフである。また、図 2 は同じ質問に対し、等価世帯収入（世帯の収入を世帯

員の数で調整した収入）の水準別で回答を比較したグラフ、図 3 は世帯の状況別で回答

を比較したグラフである。ここから、どのような実態が読み取れるか説明しなさい。さらに、

食・栄養・健康の観点からどのような対策や取り組みが求められるか、あなたの考えを述べ

なさい。（800 字以内） 

（出典：内閣府. 令和 3 年 子供の生活状況調査の分析 報告書） 

図 1 食料が買えなかった経験 

図 2 等価世帯収入の水準別、食料が買えなかった経験 

図 3 世帯の状況別、食料が買えなかった経験 
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