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◇学び発見プログラムについて：タイトルの記載がない学科は、学科説明2回目を実施します。

※内容が変更となる場合もございますので、あらかじめご了承ください。

学び発見プログラム

タイトル 内   容 タイトル

社会情報
デザイン

ゲームってどうやって動くの
Scratchを用いてゲームを作成し、そのゲームをプログラミング言語JavaScriptに変換してみます。ゲー
ムをもとにしたプログラミング教育、そして就職での重要性を見ていきます。

先輩に聞く！
十文字学園女子大学を選んだ理由座談会！

健康栄養 食物アレルギーについて考えてみよう
食物アレルギーについて知っていますか。皆さんがよく知っているお菓子などの加工食品に含まれるアレ
ルゲン（アレルギーの原因となる食物）や加工食品のアレルギー表示のルールについて一緒に考えてみま
しょう。

在学生が本音で語る！私たちの大学選びの
決め手

食物栄養

食品の特性や安全について科学的に考
えてみよう
～食・栄養・健康のプロフェッショナ
ルになるために～

皆さんは日々の生活の中で様々な食品を食べています。食品を有効利用するためには、食品の特性を理解
するだけでなく、食品を安全に保つ努力が必要です。そこで、身近な食べ物を例に食品の利用や食の安全
について考えてみましょう。

食品開発 野菜の持つ酵素の力を体験しよう
焼きいもは、砂糖を入れなくてもとても甘くておいしいですね。でも電子レンジで加熱したさつまいも
は、あまり甘くなかったという経験はありませんか？これは野菜の持つ酵素の働きが関係しています。調
理科学の視点から、さつまいもを甘くする加熱方法を一緒に体験しましょう。

人間福祉
心のバリアフリー
～今、自分にできることを考えよう～

多様な人々が生活する社会では、お互いを理解し支え合っていくことが必要です。私たちも多様の「多」
の一人です。すべての人が自分らしく生活するために何ができるか一緒に考えてみましょう。

子どもの歌遊びや集団遊びを体験してみよ
う

幼児教育 感じて表現
新聞紙を使った表現遊びを体験しながら、感じることから始まる子どもの表現について講義と実技を通し
て考えます。

こどものあそびの世界　Vol.1
～あそびと「お片付け」～

児童教育
"ことば探偵参上！
～謎の言葉の正体をつきとめろ！～"

「いあと」「しさうい」「さたる」…日本語のようだけれど、意味が全然わからない謎の言葉たち。
ヒントをたよりに、謎の言葉の正体をつきとめる活動を通して、普段は意識していなかったことばの法則
性について考えてみましょう。

とっておき！在学生が語るここだけの話

心理 心理学って何するの？

詩人の宮澤章二さんは「確かに〈こころ〉はだれにも見えないけれど〈こころづかい〉は見えるのだ」と
言いました。確かに心理学の対象である「こころ」は直接見えません。けれども心理学には、心を見にい
くための工夫があふれています。知覚心理学（錯視、錯聴、盲点）、発達心理学（利他行為）などの実例
から、心理学が「どうやって心を見にいくのか」を実体験しましょう。進化の長い歴史を通じ、私達の身
体に埋め込まれた「心の機能」を知れば、きっと人間のことを大切に思えるはずです。

推しと恋愛観が似ている！？
アニメで学ぶ恋愛の色彩理論

文芸文化 甘味から覗く文学と文化

季節や古典の物語などを小さな形に込めた和菓子。僅かな表現と銘によって、豊かな世界を暗示する、文
学的な存在です。
既存の和菓子を題材に、脈々と受け継がれている美意識や、和歌的な事物のイメージなどを読み解いてみ
ませんか？授業で考案された、先輩たちの和菓子もご紹介します。好きな本をテーマにした和菓子を考案
する遊びもしてみましょう。
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