
 6/14(日)　ミニオープンキャンパス　体験講座一覧  2026年5月11日更新

※内容が変更となる場合もございますので、あらかじめご了承ください。

Webページの初歩から動きのあるページまで
－簡単なプログラミングを使って－

Webページの記述方法から，プログラム言語により動きをつけるところまでを体験します。また，関連授業の受講生の作品を紹介し
ます。

素材遊びの味わいと「表現」 新聞紙を使った素材遊びを体験しながら、感じることから始まる子どもの表現について講義と実技を通して考えます。

いろいろな人がいるから世の中は面白い。
ダイバーシティ入門

記憶の仕組みや認知の仕組みはみんな違っています。
特別支援教育の視点から、人間の様々な理解の仕方を学んで、自分に適した勉強の方法について考えてみます。難しい漢字の覚え方
にも挑戦します。

コミュニケーションと心理学
皆さんはコミュニケーションが得意ですか？それとも不得意でしょうか？コミュニケーションは、会話やお喋りのことでしょうか？
それとも人間関係のことでしょうか？この体験授業では、心理学の視点から、コミュニケーションという活動、この活動を支えてい
る精神活動について、理解してもらうことを目指します。

図書館の「歌」を読む

図書館をテーマにした「歌」がつくられていたことを知っていますか？　この体験授業では、1950年代から2000年代の図書館の
「歌」を読み解いていきます。みなさんと一緒に図書館の「歌」を読み、「歌」を聴くと、当時のさまざまな人々の図書館に対する
想いや、図書館が歩んだ豊かな歴史を体感することができます。そして、現在における「図書館とは何か」を考えることにもつなが
ります。

姿勢で魅せる！
35分で変わる「美シルエット」の法則

スマホでの自撮りで現状を客観視し、猫背が見た目などに及ぼす影響を学びます。そして漢字の由来に纏わる話や姿勢の考え方など
にも触れていきます。また、腹筋や坐骨を意識した美しい座り方、立ち方、歩き方を実践。日頃の意識が将来の健康と自分への自信
に繋がることを体感する35分としていきたいと思います。

栄養の学びの原点
なぜ栄養は大切なの？

栄養とは生命現象の営みです。人体は、タンパク質によってつくられたミクロの精密機械に例えられますが、生物に備わる、DNAか
らタンパク質を合成する仕組みを理解して、栄養の奥深さを考えてみましょう。

野菜の持つ酵素の力を体験しよう
焼きいもは、砂糖を入れなくてもとても甘くておいしいですね。でも電子レンジで加熱したさつまいもは、あまり甘くなかったとい
う経験はありませんか？これは野菜の持つ酵素の働きが関係しています。調理科学の視点から、さつまいもを甘くする加熱方法を一
緒に体験しましょう。

高齢期の暮らし
～見守りって支援になるの？～

「見守り活動」や「見守り支援」という言葉を聞いたことはありますか？子どもたちの登下校時の交通安全や防犯をイメージ人が多
いのではないでしょうか。一概に”見守り”といっても、実際は、その目的や方法も幅広いものです。高齢期の暮らしにおける安
心・安全のための見守りについて、考えてみましょう。

体験講座
（午前の部）10：45～11：25　／　（午後の部）13：45～14：25

社会情報

幼児教育

児童教育

心理

文芸文化

食品開発

食物栄養

健康栄養

人間福祉



 6/21(日)　オープンキャンパス　体験講座 ／ 学科特別企画　一覧  2026年6月1日更新

※内容が変更となる場合もございますので、あらかじめご了承ください。

◇学科特別企画タイトルの記載がない学科は、学科説明2回目または体験講座の延長を実施します。

学科特別企画
（14：40～15：15）

マーケティングと商品開発
～マーケティングって何だろう～

ひとつの商品やサービスを売るにはどう工夫したらよいのかを、カップラーメンの事例から考えてみます。今まで知ら
なかった売れる仕組みをとらえて、マーケティングと商品開発のフィーリングを味わってみましょう。

子どもは「なんにでもなれる！」
皆さんは、大好きなアニメのヒーローやキャラクターなど、何かになって遊んだ経験はありますか？子どもが何かに
「なる」姿に表現されたことを見つめると、その子がよく見えてきます。映像を通して、何かに「なる」ということが
子どもの育ちの中でどのような意味を持つのか、一緒に考えましょう。

卒業生との座談会

17段目の数の秘密
～不思議な数の世界～

１桁のたし算ができれば、誰もが算数・数学の楽しさや面白さを味わうことができる題材です。問題の解決を通して、
順に考えることや工夫して計算すること、結果を振り返ることの大切さに気づくことでしょう。

卒業生LIVE：小学校教諭の日常とキャリアプラン
〜仕事もプライベートも充実させる秘訣〜

こころの健康ってなんだろう？
心の健康・心の病気とはなんでしょうか？体の健康や病気と違って、心はどこか謎めいていて、わかりにくいところが
あります。心の健康・心の病気について「知る」「わかる」手がかりを得ることで、あなた自身やあなたの周りの人た
ちを理解し、偏見や差別をなくし、サポートするのに役立ててもらえればと思います。

入試対策（志望理由書・小論）

グローバル化と多様性、言語学から考える
世界中の言語は増えている減っている？ 　それはなぜ？　自分たちの身の回りに起きているグローバル化の波と、多様
性の面白さについて“ことば”という切り口で考えていく参加型の授業です。

なぜ学ぶ？スポーツの歴史と文化
「スポーツ科学」という学問は様々な観点からスポーツを研究する学問です。一般的には「理系」の学問であるという
イメージを持たれがちですが、実は「文系」の学問でもあるのです。ぜひ、一緒にスポーツ科学の「文系サイド」の世
界を覗いてみましょう。ワクワクするような新しい発見に出会えるかもしれません。

見えない栄養を、どう評価するか
ー管理栄養士が学ぶ「栄養と調理の科学」ー

私たちが口にしている食品の「栄養」は、目で見ることができません。この体験授業では、色の変化を使った簡単な実
験によって、ビタミンCを比較します。
調理や加工によって栄養がどのように変化するのかを体感しながら、管理栄養士が科学的に「食」と向き合う専門職で
あることを学びましょう。

つよい身体、優しいこころに美味しい食事とは？
 美・食・医と腸内環境〜免疫の機能について

生涯のヘルスケアを実現するのは食です。感染症対策で注目される「免疫」も、腸内環境のサポートで維持され、日々
身体を守っていることがわかってきました。腸内フローラは長年親しんだ食文化に応じて形成されたものです。健全な
加齢とは？ 心にも美味しい食事とは？ 免疫の測り方も学びながら理想的な食を考えてみましょう。

生活保護について考えよう
生活保護ってよく話に聞くけど、どんな人が対象なの？。私には関係ない？。お金がなければ、もらえるの？。家があ
るともらえないの？。よくある誤解も説明します。

ゆるっとふくし　“ここだけの話”
福祉の学び座談会

体験講座
（13：45～14：25）

社会情報

幼児教育

児童教育

心理

文芸文化

食品開発

食物栄養

健康栄養

人間福祉

※事前予約制（定員あり・先着順）、オープンキャンパスのお申込と同時にご予約ください。
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