
  6/21(日)　オープンキャンパス　体験講座 ／ 学科特別企画　一覧  2026年6月1日更新

※内容が変更となる場合もございますので、あらかじめご了承ください。

◇学科特別企画タイトルの記載がない学科は、学科説明2回目または体験講座の延長を実施します。

学科特別企画
（14：40～15：15）

マーケティングと商品開発
～マーケティングって何だろう～

ひとつの商品やサービスを売るにはどう工夫したらよいのかを、カップラーメンの事例から考えてみます。今まで知ら
なかった売れる仕組みをとらえて、マーケティングと商品開発のフィーリングを味わってみましょう。

子どもは「なんにでもなれる！」
皆さんは、大好きなアニメのヒーローやキャラクターなど、何かになって遊んだ経験はありますか？子どもが何かに
「なる」姿に表現されたことを見つめると、その子がよく見えてきます。映像を通して、何かに「なる」ということが
子どもの育ちの中でどのような意味を持つのか、一緒に考えましょう。

卒業生との座談会

17段目の数の秘密
～不思議な数の世界～

１桁のたし算ができれば、誰もが算数・数学の楽しさや面白さを味わうことができる題材です。問題の解決を通して、
順に考えることや工夫して計算すること、結果を振り返ることの大切さに気づくことでしょう。

卒業生LIVE：小学校教諭の日常とキャリアプラン
〜仕事もプライベートも充実させる秘訣〜

こころの健康ってなんだろう？
心の健康・心の病気とはなんでしょうか？体の健康や病気と違って、心はどこか謎めいていて、わかりにくいところが
あります。心の健康・心の病気について「知る」「わかる」手がかりを得ることで、あなた自身やあなたの周りの人た
ちを理解し、偏見や差別をなくし、サポートするのに役立ててもらえればと思います。

入試対策（志望理由書・小論）

グローバル化と多様性、言語学から考える
世界中の言語は増えている減っている？ 　それはなぜ？　自分たちの身の回りに起きているグローバル化の波と、多様
性の面白さについて“ことば”という切り口で考えていく参加型の授業です。

なぜ学ぶ？スポーツの歴史と文化
「スポーツ科学」という学問は様々な観点からスポーツを研究する学問です。一般的には「理系」の学問であるという
イメージを持たれがちですが、実は「文系」の学問でもあるのです。ぜひ、一緒にスポーツ科学の「文系サイド」の世
界を覗いてみましょう。ワクワクするような新しい発見に出会えるかもしれません。

見えない栄養を、どう評価するか
ー管理栄養士が学ぶ「栄養と調理の科学」ー

私たちが口にしている食品の「栄養」は、目で見ることができません。この体験授業では、色の変化を使った簡単な実
験によって、ビタミンCを比較します。
調理や加工によって栄養がどのように変化するのかを体感しながら、管理栄養士が科学的に「食」と向き合う専門職で
あることを学びましょう。
※事前予約制（定員あり・先着順）、オープンキャンパスのお申込と同時にご予約ください。

つよい身体、優しいこころに美味しい食事とは？
 美・食・医と腸内環境〜免疫の機能について

生涯のヘルスケアを実現するのは食です。感染症対策で注目される「免疫」も、腸内環境のサポートで維持され、日々
身体を守っていることがわかってきました。腸内フローラは長年親しんだ食文化に応じて形成されたものです。健全な
加齢とは？ 心にも美味しい食事とは？ 免疫の測り方も学びながら理想的な食を考えてみましょう。

生活保護について考えよう
生活保護ってよく話に聞くけど、どんな人が対象なの？。私には関係ない？。お金がなければ、もらえるの？。家があ
るともらえないの？。よくある誤解も説明します。

ゆるっとふくし　“ここだけの話”
福祉の学び座談会

体験講座
（13：45～14：25）

社会情報

幼児教育

児童教育

心理

文芸文化

食品開発

食物栄養

健康栄養

人間福祉



  7/12(日)　オープンキャンパス　体験講座 ／ 学科特別企画　一覧  2026年6月15日更新

※内容が変更となる場合もございますので、あらかじめご了承ください。

◇学科特別企画タイトルの記載がない学科は、学科説明2回目または体験講座の延長を実施します。

学科特別企画
（14：40～15：15）

J-Popを社会的視点から見てみよう
「最近の曲、イントロが短くない？」と感じたことはありませんか？本講座では、そんなJ-Popの不思議をワーク
ショップで解き明かします。名曲を題材にプロデューサー視点でヒットの法則を体験。あなたの「好き」が未来を創る
「力」に変わる、社会情報デザイン学科ならではのワクワクする学びを体感しましょう！

幼児期に必要な運動経験とは？
皆さんは身体を動かすことが得意ですか？幼少期にはどうだったでしょうか？
本講座では、幼少期の運動経験と現在の運動能力との関係について、簡単な実技を交えながら一緒に考えていきます。

特別支援教育入門
発達障がいのある子どもの理解
-どうしてうまくできないの？-

発達障がいのある子どもたちは、本人が困っていても周りから理解されにくい面があります。「どうしてうまくできな
いのだろう？」といった子どもの困難さを理解し、その特性に応じたかかわりについて学びます。

不安を自信に！総合型選抜まるわかりトーク
(志願票・課題編)

血液型と性格に関係はあるの？
～ステレオタイプの心理学

「あなた几帳面だね～A型？」、「私O型だから大雑把なんだよね」なんて会話を耳にすることがありますね。実際には
血液型と性格に関連があるという証拠はないのですが、なんとなく関係があるように思えてしまうことが確かにありま
す。血液型によって特徴的な性格があるという思い込みのことを「血液型ステレオタイプ」とよびます。なぜ関係があ
るように思えてしまうのか、その理由を考えながらステレオタイプについてお話しします。

入試対策（面談）

浮世絵を楽しむ
江戸時代につくられた浮世絵は、庶民に娯楽として楽しまれました。美人画、役者絵、武者絵、戯画、風景画、子ども
絵、時事報道画など様々なジャンルの作品を取り上げながら、当時の風俗や文化が凝縮された浮世絵の魅力をご紹介し
ます。

”おいしさ”のしくみ
～五感で変わる味の不思議～

私たちは、五感を使って食べ物のおいしさを感じています。それぞれの感覚が合わさることによって、おいしさにどの
ような変化が生まれるのでしょうか。おいしさに関する不思議な現象を体感しながら、その「しくみ」について科学的
に考えてみましょう。

ロールプレイで学ぶ栄養相談
病院の管理栄養士は患者一人ひとりの病気の状態や生活習慣に合わせて栄養相談を行います。3年生の実習では学生同士
で管理栄養士役、患者･家族役に分かれてロールプレイを行い、話の進め方や聞き取りのポイントを学びます。

栄養評価と栄養相談の実習を体験してみよう！
※体験講座の延長として行います。

学科特別企画からの参加も可能です。

微生物のチカラを利用した食品でおいしく！ 美
しく！ 健康に！

〜日本・世界の発酵食品〜

世界は様々な発酵食品であふれています。人類は太古の昔から発酵とうまく付き合ってきました。近年、発酵食品が持
つパワーに注目が集まっています。そのパワー、仕組み、おいしさの秘密を紹介します。顕微鏡（写真）でその微生物
たちを観察（紹介）します。

「あなたは食品メーカーの開発担当！
パッケージ＆ラベル制作にチャレンジ」

ハンセン病と人権
－ハンセン病問題から学ぶこと－

 1996（平成8）年4月1日 ,らい予防法は廃止されました。2001 年「ハンセン病国家賠償請求訴訟熊本地裁判決」で
原告勝訴。らい(癩)予防法は憲法違反と裁判所が人権侵害を認めました。令和時代を迎え、ハンセン病が引き起こした
「差別と偏見」とは何であったのか？令和に生きる我々が学ぶことは何か？ハンセン病からその意義を問い直し、身近
に存在する「差別と偏見」について受講者と考えます。

ゆるっとふくし　“ここだけの話”
福祉の学び座談会

体験講座
（13：45～14：25）

社会情報

幼児教育

児童教育

心理

文芸文化

食品開発

食物栄養

健康栄養

人間福祉



  7/19(日)　オープンキャンパス　体験講座 ／ 学科特別企画　一覧  2026年6月15日更新

※内容が変更となる場合もございますので、あらかじめご了承ください。

◇学科特別企画タイトルの記載がない学科は、学科説明2回目または体験講座の延長を実施します。

学科特別企画
（14：40～15：15）

みんなが欲しいものをどのように生み出すのか？
〜「経営学」から見るこれからの社会とは〜

みなさんは５年前にヒットした商品をおぼえていますか？企業はどのようにして消費者が求めるほしいものをうみだし
ていくのでしょうか？実際の商品の事例を使って、「イノベーション」の重要性や社会に与える影響について考えてい
きましょう。

子どもとメディア
乳幼児は、どのように、どんなメディアを利用しているのでしょうか？
大人と乳幼児のメディア視聴の違いはあるのでしょうか？さらに、ご自分のデジタルデバイスを使って、乳幼児向けコ
ンテンツを見ながら、子どもの育ちへの影響について考えてみましょう。

卒業生との座談会

楽しくて力が付く国語科の授業づくり
～小学校における文字の指導～

皆さんは、平仮名、片仮名、漢字、ローマ字と多様な文字をマスターしてきました。その背景には、教師の計画的な指
導があります。小学校での文字指導の基本的な考え方を理解するとともに、具体的な方法について考えてみます。

不安を自信に！
先輩が伝える総合型選抜まるわかりトーク

(面接編）

友人関係の心理学
～明日、今日よりも好きになれる？～

友人関係でも、恋愛関係でも仲を深めていくことは難しいことです。友人と今より仲良くなるために、どのような会話
が必要なのでしょうか。また、会話が苦手な人はいつ、どのようなことに気を付けたら、友人と仲良くなれるのでしょ
うか。友人関係の進展に必要なスキル（技術）について、社会心理学の観点からお話します。

入試対策（まとめ）

生成AIは語学学習をどう変えるか
―日本語授業の実践から考える―

担当者の専門の一つである言語教育学では、外国語を習得するメカニズムを科学的に探っています。近年、そこに生成
AIという新しいプレーヤーが登場しました。この授業では、本学の留学生向け日本語授業における生成AI利用の実践例
を紹介したあと、参加者のみなさんと一緒に実際に外国語を学ぶ体験をしてみます。言語習得研究の知見も交えなが
ら、AIによって語学学習がどのように変わるのか、いっしょに考えてみましょう。

世界の食文化
―スペイン料理と東洋の意外な関係―

地中海沿岸に位置するスペインの食文化は、日本と共通する特徴が多くみられます。その背景には、“東洋”との意外
な関係があることをご存じでしょうか。今回は、スペイン料理に見られる東洋とのつながりをわかりやすく紐ときま
す。あわせて、夏にぴったりのスペイン料理ガスパチョの実演と試食を行い、味わいからも食文化の魅力を体験してい
ただきます。

健康栄養学科総合型選抜対策！
～面接・自己PRのコツ、ぜんぶ教えます～

管理栄養士の栄養指導を体験してみよう！
～結果を出すためのマル秘？テクニック～

管理栄養士の仕事のひとつである「栄養指導」。実際、どこを見て、何をするの？結果は出るの？15年以上にわたり
「特定保健指導」を実施してきたからこそ分かるやり甲斐や大変さ、面白エピソードも含め、実際の栄養指導の世界を
見てみましょう。

"食品加工の科学を体験！
～色々な食品の固まる不思議～"

加工食品の製造には、沢山の科学が詰まっています。本講座では、「色々な食品の固まる不思議」をテーマに、チー
ズ、豆腐、プリン、人工いくらなどの凝固の原理を解説します。また、実際に色々な食品加工技術を使って、牛乳、豆
乳等の液体を固める体験をしてみましょう！

「あなたは食品メーカーの開発担当！
パッケージ＆ラベル制作にチャレンジ」

本質的な問い（エッセンシャルクエスチョン）に
回答してみよう

自分が大切にしている価値観や福祉に対する考えに対する本質的な問い（エッセンシャルクエスチョン）に回答してる
ことで、自分がもつ「観」＝物事に対する見方を明らかにしてみようそこから、自己覚知（自分自身への気づき）の獲
得・自身のコア・バリューの発見を目指そう。

体験講座
（13：45～14：25）

社会情報

幼児教育

児童教育

心理

文芸文化

食品開発

食物栄養

健康栄養

人間福祉



  7/26(日)　オープンキャンパス　体験講座 ／ 学科特別企画　一覧  2026年6月15日更新

※内容が変更となる場合もございますので、あらかじめご了承ください。

◇学科特別企画タイトルの記載がない学科は、学科説明2回目または体験講座の延長を実施します。

学科特別企画
（14：40～15：15）

なぜ「かわいい色」はピンクなの？
−SNS時代の色彩とデザイン−

なぜピンクは「かわいい色」と感じられるのでしょうか。模擬授業では、SNSで流行するパステルカラーやブランドカ
ラーの例を手がかりに、色の印象がどのように生まれ、社会の中で広がっていくのかを「色彩」という視点から考えて
みましょう。

幼児期に必要な運動経験とは？
皆さんは身体を動かすことが得意ですか？幼少期にはどうだったでしょうか？
本講座では、幼少期の運動経験と現在の運動能力との関係について、簡単な実技を交えながら一緒に考えていきます。

こどものための冒険遊び場！
プレーパークの楽しさを知り、キラビーアクセサ

リーを作ろう！

プレーパークでの体験活動の実践を紹介し、活動例として、ビー玉とワイヤーを使ったアクセサリーを作ります。自然
体験活動の楽しさと教育効果を、ぜひ実感してください。

卒業生LIVE：
大学4年間から教員1年目のリアルまで！

こころのフィルターって何だろう？

同じ体験をしても、人それぞれ気分が異なる事があります。
友だちを見つけた時に、緊張してしまう人もいれば、嬉しくて駆け寄りたくなる人もいます。同じような出来事が、あ
る人には嬉しい事であり、ある人には心が辛くなってしまうのはどうしてでしょうか。これは心理学で説明したり、心
が楽になる練習をすることも出来ます。心と身体の関係やはたらきについて、興味深いお話を紹介したいと思います。

心理学実験
〜感覚の見える化体験～

甘味から覗く文学と文化

季節や古典の物語などを小さな形に込めた和菓子。僅かな表現と銘によって、豊かな世界を暗示する、文学的な存在で
す。
既存の和菓子を題材に、脈々と受け継がれている美意識や、和歌的な事物のイメージなどを読み解いてみませんか？
授業で考案された、先輩たちの和菓子もご紹介します。好きな本をテーマにした和菓子を考案する遊びもしてみましょ
う。

「お茶」からみる、世界の食文化
お茶は世界各地へ広まり、様々な形で飲まれています。発酵によるお茶の違い、味や飲み方、使う器の違いなど、お茶
を切り口にして歴史や風土に根差した世界の食文化を紹介します。（お茶を試飲いただきます）

在学生が本音で語る！
私たちの大学選びの決め手

"管理栄養士の技！
～だしの減塩効果を学ぼう～"

あなたにとって美味しいと感じる塩加減は、どのくらいの塩分濃度になっているでしょうか。料理によって適正とされ
ている塩分濃度を知り、だしの減塩効果も学んでみましょう。

食の安全カードゲームで学ぶリスクコミュニケー
ション

~みんなで食品リスクを考えよう！~

近年、食の安全にかかわる事故や事件が大きな話題となり、世界有数の食の安全な国であるはずの日本において食への
信頼が大きく揺らいでいます。また、一部の消費者の誤解や思い込みと思われる動きも見受けられます。国民一人ひと
りが科学的に正しい情報を収集し、理解することの重要性が高まってきています。食の安全カードゲームを使って、み
んなで食品リスクを考えてみましょう！

「あなたは食品メーカーの開発担当！
パッケージ＆ラベル制作にチャレンジ」

保育士の魅力を考えよう！
ーこどもまんなか社会とこどもの育ちと子育てを

支える仕事とはー

保育士の専門性を「こどもの権利」から考えてみましょう。現代社会のこどもの育ちの現状や子育ての現状から考える
ワークショップを行います。

体験講座
（13：45～14：25）

社会情報

幼児教育

児童教育

心理

文芸文化

食品開発

食物栄養

健康栄養

人間福祉



  8/8(土)　オープンキャンパス　体験講座 ／ 学科特別企画　一覧  2026年6月15日更新

※内容が変更となる場合もございますので、あらかじめご了承ください。

◇学科特別企画タイトルの記載がない学科は、学科説明2回目または体験講座の延長を実施します。

学科特別企画
（14：40～15：15）

Webアンケートを作ってみよう！
〜社会調査の手法を知るには〜

Webアンケート作成ツールを使えば、ネット上で簡単にアンケートを作成でき、回答、集計まで行ってくれます。アン
ケートでは、設問文と選択肢をどのように作ったらよいのか、社会調査のデータベースを参考にコツを学び、Webアン
ケートを作ってみます。

子どもの遊びの世界をみてみよう
写真や映像から、０歳から５歳までの子どもの遊びの世界をみてみましょう。
これも遊び？、遊びながらこんなに考えているだ！、などなど、遊びを見る目が変わります。子どもの遊びの面白さと
奥深さを一緒に考えましょう。

ことば探偵参上！
ー謎の言葉の正体をつきとめろ！ー

「いあと」「しさうい」「さたる」…日本語のようだけれど、意味が全然わからない謎の言葉たち。
ヒントをたよりに、謎の言葉の正体をつきとめる活動を通して、普段は意識していなかったことばの法則性について考
えてみましょう。

卒業生LIVE：
大学4年間から教員1年目のリアルまで！

「錯覚」する心を科学する！

物理学が「物」の理を探究するのに対して、心理学では「心」の理を探究します。では、その心とは何を指し、どのよ
うに探究するのでしょうか？今回は「錯覚」という身近な心理的現象を取り上げながら、その探究方法に迫ります。
授業では、みなさんにも実際にさまざまな錯覚を「体験」してもらい、人間に共通する物の見え方や考え方の特徴を
知ってもらうと同時に、どうして錯覚が生じるのかを一緒に考えたいと思います。

こころのミステリーを解け！スクールカウンセラー体験：
心理推理ゲーム「この子に何が起きている？」

マンガ・アニメにみる日本語のしくみ
―『推しの子』『SPY×FAMILY』『葬送のフ

リーレン』を用いて―

マンガ・アニメの世界で、キャラクターがいきいきと描かれているのは日本語のおかげ？　最近流行りのマンガやアニ
メを用いて、普段意識しない日本語の「らしさ」を解き明かしていきます。
さらに、英語との比較を試みることで、日本語らしい表現について理解を深めます。楽しく気軽に日本語を味わいま
しょう。

あなたは健康に“させられている”？
-健康づくりのためのナッジ理論-

近年、健康づくりの分野では、人が自然と健康的な行動をとるように促す「仕掛け」づくり（ナッジ）が進められてい
ます。あなたの身の回りにある隠された「仕掛け」を一緒に探してみませんか？

健康栄養学科総合型選抜対策！
〜小論文のコツ、教えます〜

食と「組み合わせ」を考える
私たちは普段の生活の中で、複数の料理や飲み物を組み合わせて食事を摂っています。身近な「栄養」である脂質と糖
質を例に、組み合わせについて考えてみましょう。

食品開発と化学
～セパレートティーを作ってみよう！～

物質が互いに混ざり合うことは、化学においても、日常生活においても、食品の開発においても大変重要な現象です。
ところが、比重の違う2種類の溶液をゆっくり加えると、混ざらずに2層に分かれてしまいます。物質の溶解や比重、水
溶液の性質について、セパレートティー作りを体験しながら学びましょう。

子どもの福祉の施設を知ろう！
～保育所から児童福祉施設まで～

みなさんがイメージする“保育園”や“幼稚園”だけでなく、家庭での生活が難しい子・発達のサポートが必要な子な
ど、子どもたちが安心して成長できるよう 生活・教育・支援 を行う場所です。目的は「すべての子どもが、安心して自
分らしく育つこと（子どもの最善の利益）」 を支えること。一緒に考えましょう。

ゆるっとふくし　“ここだけの話”
福祉の学び座談会
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  8/9(日)　オープンキャンパス　体験講座 ／ 学科特別企画　一覧  2026年6月15日更新

※内容が変更となる場合もございますので、あらかじめご了承ください。

◇学科特別企画タイトルの記載がない学科は、学科説明2回目または体験講座の延長を実施します。

学科特別企画
（14：40～15：15）

マーケティングってなんだろう？
楽しく学ぶ体験講座

マーケティングってなんだろう？
聞きなれないコトバかもしれないけれど、実はみなさんの身の回りにある「こうなったらいいな」や「これは困ったな
あ」を解決して、人の気持ちや行動を動かすことなんです。
この講座では、そんなマーケティングのキソを楽しく体験しながら学べます。テーマは当日までのお楽しみ！ぜひ気軽
に参加してみてくださいね。

子どもとメディア
乳幼児は、どのように、どんなメディアを利用しているのでしょうか？
大人と乳幼児のメディア視聴の違いはあるのでしょうか？さらに、ご自分のデジタルデバイスを使って、乳幼児向けコ
ンテンツを見ながら、子どもの育ちへの影響について考えてみましょう。

表現活動の世界にようこそ！
～日本の歌に挑戦～

詩や音楽の解釈だけでなく、クラスの仲間の相互の働きかけによっても表現は変わってきます。この授業では、相手の
声を注意深く聴き、協力して一つのものを作り上げることを経験しながら、教員になるために必要な発声法や身体の使
い方を学びます。

ヒトの心のはじまりを考える
～発達心理学で学ぶこと～

ヒトの赤ちゃんは、一見するとなにもできない存在のように感じられます。ですが、このなにもできないようにみえる
最初の時間が、ヒトがヒトと出会い、ヒトがヒトになっていく、とても大切な時間なのです。本講義では、赤ちゃんが
感じている世界はどのようなもので、発達心理学では赤ちゃんが感じている世界をどのようにして知るのかについて解
説します。

敬語に親しむ～その「変化」と「今」
敬語は日本語のコミュニケーションには欠かせないが、どうも難しくて厄介だ、自信がない」というのが、日本語を話
す大方の人の思いではないでしょうか。授業では、私たちの意識の変化をたどりながら、敬語の今を見つめます。
「敬語」への理解をちょっと深めて親しむことで、敬語への苦手意識を少しでも軽くしてみませんか？

あなたのカラダ、酸素足りてる？〜鉄と赤血球の
はたらき〜

あなたのカラダに酸素を届けてくれているのは「ヘモグロビン」です。ヘモグロビンは赤血球の中に存在し、食事から
摂取する「鉄」を材料としています。この授業では、自分のヘモグロビン濃度を実際に測定しながら、酸素が全身に届
くしくみと、鉄が果たす大切な役割を学びます。

ワクワクする管理栄養士の活動を見てみよう！
～実生活でも役立つ国家資格～

専門家として正しいスキルを習得し、時代に合わせて柔軟に対応していくと、管理栄養士のワクワクが見えてきます。
みなさんの視点を、これからの管理栄養士活動に、どう役立てれば良いのか、一緒に考えてみましょう。

野菜の持つ酵素の力を体験しよう
焼きいもは、砂糖を入れなくてもとても甘くておいしいですね。でも電子レンジで加熱したさつまいもは、あまり甘く
なかったという経験はありませんか？これは野菜の持つ酵素の働きが関係しています。調理科学の視点から、さつまい
もを甘くする加熱方法を一緒に体験しましょう。

障がいのある人のくらし
障がいのある人が質の高い生活を送るためには、法律に基づく支援も大切ですが、それだけでは、その人らしい生活を
送ることは難しいです。だれもが尊重し合い支え合う共生社会の実現に向けてできることを考えてみましょう。
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※内容が変更となる場合もございますので、あらかじめご了承ください。

◇学科特別企画タイトルの記載がない学科は、学科説明2回目または体験講座の延長を実施します。

学科特別企画
（14：40～15：15）

あなたの性格は〇〇タイプ
ー性格診断とデータ分析ー

MBTIという性格診断が，特にSNSで話題になったことがありました。みなさんは，このような性格の分類を信用する
でしょうか？性格診断を支えるデータ分析の考え方を，実例を交えて説明します。

赤ちゃんにとっての「抱っこ」の意味を考える
大人と赤ちゃんの間に行われる抱っこは赤ちゃんの育ちにどのような意味をもつのでしょうか。この授業では赤ちゃん
の育ちにおける抱っこの意味を探ります。

ミニ講座

理科が苦手でも大丈夫！
小学校で盛り上がる空気の実験

理科に少し苦手意識がある人でも安心して参加できる体験授業です。身近な道具を使った「空気の力」の実験を通し
て、見えない空気の働きを楽しく体感します。手を動かしながら「なぜ？」を考え、小学校理科の授業づくりのポイン
トにも触れます。

私たちの生活と心理学

私たちの生活行動は，片づけなど身のまわりの用事や学校，通学，買い物，家の用事，趣味活動，人づきあいなど多岐
にわたります。人によってはこれらの生活行動がうまくいく人もいればそうでない人もいます。この講義では，私たち
の日常的な行動を発達心理学の観点から探ります。効率的な勉強や心地よい生活につながるヒントがあるかもしれませ
ん。

心に潜むバイアスとは？

異界のはなし
～「バカ世界地図」を使いながら～

とある世界地図を使いながら「異界」についてお話します。恐怖と好奇心は文学の重要な糧（かて）ですが、それは時
として現実社会をむしばんで人を不幸にしてしまうことがあります。「異界」と正しく付き合っていくための「教養」
の大切さを学んでいきましょう。

健康？競技？スポーツ栄養から考える成長期の骨
づくり

骨密度をその場で測定し、結果を見ながら成長期の体を考える体験授業です。健康のための運動と、目的達成のために
負荷が高くなるスポーツは同じではありません。最大骨量が決まる高校生の時期に、骨を守る食事と運動のバランスを
スポーツ栄養の視点から学びます。

“受験の先”にある未来へ。
先輩が語るキャンパスライフとキャリア

病院で活躍する管理栄養士の仕事を知ろう!
病院における管理栄養士の役割について、栄養サポートチーム（NST）での多職種連携や小児保健における栄養管理を
紹介します。

つよい身体、優しいこころに美味しい食事とは？
美・食・医と腸内環境

〜免疫の機能について～

生涯のヘルスケアを実現するのは食です。感染症対策で注目される「免疫」も、腸内環境のサポートで維持され、日々
身体を守っていることがわかってきました。腸内フローラは長年親しんだ食文化に応じて形成されたものです。健全な
加齢とは？ 心にも美味しい食事とは？ 免疫の測り方も学びながら理想的な食を考えてみましょう。

地域で福祉を学ぶ大切さ
-地域共生社会に向けて-

福祉教育では、「福祉」を「ふだんのくらしのしあわせ」と例えます。誰もが幸せに暮らせる社会を拓く大切さを学ぶ
方法に福祉やボランティアの体験学習があります。ウェルビーイングにつなぐ地域福祉を学ぶ機会にします。

ゆるっとふくし　“ここだけの話”
福祉の学び座談会
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（13：45～14：25）
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