
健康栄養学科 5月31日オープンキャンパス

学び発見プログラムのご案内🍴

簡単なのに本格派！

麻婆豆腐と杏仁豆腐を作ろう！

本格的な

麻婆豆腐と
杏仁豆腐が

たった10分で

できちゃう？！

※写真はイメージです

プログラムを担当するのは、
伊藤美穂 専任講師。
当日は料理に加えて、
科学的な調理のコツや
食文化の背景についても
わかりやすく解説します。

学び発見プログラムの
他に体験講座も
実施します✨
詳しくは、

学科インスタグラム、
大学HPをチェック♪


