
別表１　人間生活学部　健康栄養学科　授業科目の履修方法及び単位数

（１）共通科目

必修 選択

入門ゼミナール 講義 2 1

課題発見・探求ゼミナール 演習 1 1･2･3･4

課題解決ゼミナール 演習 2 2・3

総合ゼミナール 演習 2 3・4

地域で学ぶ 講義 2 1･2･3･4

地域と人間生活 講義 2 2･3･4

人間関係とコミュニケーション 講義 2 1･2･3･4

人間理解ワークショップ 講義 2 2･3･4

総合科目 講義 2 1･2･3･4

自主社会活動 演習 1 1･2･3･4

キャリアデザインとライフプラン 講義 2 1

リーガルリテラシー 講義 2 1

ジェンダーリテラシー 講義 2 1

子育てと環境 講義 2 1

女性と健康 講義 2 1

女性の心と身体 講義 2 1･2･3

食の科学 講義 2 2･3

歴史のなかの女性 講義 2 2･3

芸術を読みとる 講義 2 2･3

グローバル社会 講義 2 1

ネットワーク社会 講義 2 1

共生社会入門 講義 2 1

多様性と倫理 講義 2 1

持続可能な社会 講義 2 1

くらしのなかの日本国憲法 講義 2 1･2･3

ボランティア論 講義 2 1･2･3

災害と社会 講義 2 2･3

21世紀型の教育 講義 2 2･3

身体運動Ⅰ 実技 1 1･2･3･4 　

身体運動Ⅱ 実技 1 1･2･3･4

はじめてのデータサイエンス 講義 2 1

情報処理演習Ⅰ 演習 1 1

情報処理演習Ⅱ 演習 1 1･2･3･4

英語コミュニケーション演習 演習 1 1

英語Ⅰａ 演習 1 1

英語Ⅰｂ 演習 1 1

英語Ⅱａ 演習 1 2･3･4

英語Ⅱｂ 演習 1 2･3･4

中国語Ⅰａ 演習 1 1

中国語Ⅰｂ 演習 1 1

中国語Ⅱａ 演習 1 2･3･4

中国語Ⅱｂ 演習 1 2･3･4

朝鮮語Ⅰａ 演習 1 1

朝鮮語Ⅰｂ 演習 1 1

フランス語Ⅰａ 演習 1 1

フランス語Ⅰｂ 演習 1 1

海外語学研修 実習 1 1･2･3･4

外
国
語

（
基
礎
科
目

）

１２科目から１科目を選択必修
ただし、日本語を母国語としない者
は、「総合日本語Ⅰａ」「総合日本語
Ⅰｂ」を履修すること

教員免許取得希望者は、
「英語Ⅰａ」「英語Ⅰｂ」、
「中国語Ⅰａ」「中国語Ⅰｂ」、
「朝鮮語Ⅰａ」「朝鮮語Ⅰｂ」、
「フランス語Ⅰａ」「フランス語Ⅰｂ」
の いずれか2科目2単位を履修

保健体育

ＩＣＴ・データ
サイエンス

 2科目から１科目を選択必修
 教職免許取得希望者は、
 2科目2単位を履修

社
会

　　５科目から１科目を選択必修
　　講義数回分の「共通」学習
　　内容を含む

教員免許取得希望者は、「くらしの
なかの日本国憲法」を履修

ゼ
ミ
ナ
ー

ル

総
合

人
間

　　５科目から１科目を選択必修
　　講義数回分の「共通」学習
　　内容を含む

備　　　考授　業　科　目　の　名　称
授業
方法

単位数 授業を
行う年次



実践英語ａ 演習 1 2･3･4

実践英語ｂ 演習 1 2･3･4

アドバンスト・リスニング 講義 2 1･2･3･4

アドバンスト・リーディング 講義 2 1･2･3･4

アドバンスト・ライティング 講義 2 1･2･3･4

ビジネス英語 講義 2 2･3･4

映画・ドラマ英語 講義 2 2･3･4

メディア英語 講義 2 2･3･4

ＴＯＥＩＣ対策講座 講義 2 1･2･3･4

中国語試験対策講座 講義 2 1･2･3･4

日本語検定対策講座 講義 2 1･2･3･4

総合日本語Ⅰａ 演習 1 1

総合日本語Ⅰｂ 演習 1 1

総合日本語Ⅱａ 演習 1 2

総合日本語Ⅱｂ 演習 1 2

総合日本語Ⅲａ 演習 1 3・4

総合日本語Ⅲｂ 演習 1 3・4

日本語表現技術Ⅰ 演習 1 1･2･3･4 ※

日本語表現技術Ⅱ 演習 1 1･2･3･4

日本語表現技術Ⅲ 演習 1 1･2･3･4

日本語表現技術Ⅳ 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ａ（時事Ⅰ） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｂ（時事Ⅱ） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｃ（ビジネスⅠ） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｄ（ビジネスⅡ） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｅ（医療・福祉専門） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｆ（人文科学） 演習 1 1･2･3･4

日本語能力試験対策講座Ⅰ 演習 1 1･2･3･4

日本語能力試験対策講座Ⅱ 演習 1 1･2･3･4

日本語集中講座 演習 1 1･2･3･4

キャリアデザイン入門 講義 2 2

キャリアロールモデル研究 講義 2 2

企業に学ぶキャリアデザイン 講義 2 2

プロアクティブ人材育成 講義 2 2

キャリアサポート演習 演習 2 3

キャリア基礎力Ⅰ 講義 2 2･3

キャリア基礎力Ⅱ 講義 2 2･3

インターンシップ短期 実習 1 1･2･3

インターンシップ長期 実習 2 1･2･3

キ
ャ
リ
ア
教
育

外
国
語
目
的
別
科
目

日
本
語

（
非
母
語
者
向

）

日本語を母国語としない者
は、「総合日本語Ⅰａ」「総合
 日本語Ⅰｂ」を履修すること
ただし、JLPTN1を取得して
いる（なければ模擬試験）、
かつ、教員が実施する課題
をもって話す能力と書く能力
がCEFRのC2レベルであると
判断された者は、他の外国
語を選択することができる。



（２）専門科目

必修 選択

公衆衛生学（衛生学を含む） 講義 2 2

統計学演習 演習 2 1

社会福祉概論 講義 ◆2 3

解剖生理学(解剖学を含む) 講義 2 1

解剖生理学実験 実験 ◆1 1

生化学 講義 ◆2 2

生化学実験 実験 ◆1 2

運動生理学（生理学を含む） 講義 ◆2 2

病態生理学 講義 ◆2 2

食品学I 講義 2 1

食品学Ⅱ 講義 ◆2 1

食品学実験　 実験 ◆1 1

食品衛生学 講義 2 1

食品衛生学実験 実験 ◆1 2

基礎栄養学I 講義 2 1

基礎栄養学Ⅱ 講義 ◆2 1

基礎栄養学実験 実験 ◆1 1

応用栄養学 講義 ◆2 2

応用栄養学実習 実習 ◆1 2

臨床栄養学 講義 ◆2 3

臨床栄養学実習 実習 ◆1 3

食事療法演習 演習 2 3

栄養指導論Ⅰ 講義 ◆2 2

栄養指導論Ⅱ 講義 ◆2 2

栄養指導論実習Ⅰ 実習 ◆1 2

栄養指導論実習Ⅱ 実習 ◆1 3

公衆栄養学概論 講義 ◆2 3

公衆栄養学実習 実習 ◆1 4

栄養教諭実践論 講義 2 3

調理学 講義 2 1

基礎調理学実習I 実習 ◆1 1

基礎調理学実習Ⅱ 実習 ◆1 1

応用調理学実習　 実習 1 2

給食計画・実務論 講義 ◆2 3

給食運営実習 実習 ◆1 3

給食運営校外実習 実習 ◆1 4

給食運営演習 演習 ◆2 4

食事計画論演習 演習 2 2

食とアレルギー 講義 2 3

健康食育論 講義 2 4

分子栄養学 講義 2 4

食品機能論 講義 2 4

サプリメント概論 講義 2 3

栄養士実践演習 演習 2 2・3・4

・専門科目から必修科目14単位を含み90
単位以上を履修すること

・その他、「共通科目」及び自学科の「専
門科目」に加え、他学科の「専門科目」
(自学科の専門科目と同一開講している
科目を除く)を「自由選択科目」として12単
位以上を履修すること

・合計で124単位以上を履修すること

栄
養
の
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導

給
食
の
運
営

発
展
科
目

人
体
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構
造
と
機

能

食
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と
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生

栄
養
と
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康
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養
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社
会
生

活
と
健

康

授業科目の名称
授業
方法

単位数 授業を
行う年次

備考



健康・運動・栄養の科学 講義・演習 2 1 健康運動コース必修科目

健康管理概論 講義 2 2 健康運動コース必修科目

女性のコンディショニング管理論 講義 2 1

スポーツ栄養学（演習を含む） 講義・演習 2 4

健康保育概論 講義 2 3 健康運動コース選択必修科目

学校保健概論 講義 2 3 1科目2単位以上を履修

健康介護概論 講義 2 3

障害者福祉論 講義 2 4

運動生理学実験　 実験 1 2

バイオメカニクス 講義 2 3 健康運動コース選択必修科目

トレーニング論演習 演習 2 3 2科目4単位以上を履修

運動プログラム演習 演習 2 2

体力測定・評価演習 演習 2 3

スポーツ医学 講義 2 3

運動の障害と予防 講義 2 2

トレーナー学演習 演習 2 2

コーチング論（演習を含む） 講義・演習 2 4

体育原理（体育・スポーツ史を含む） 講義 2 2

運動学（運動方法学を含む） 講義 2 2

健康・スポーツ心理学 講義 2 2 健康運動コース選択必修科目

スポーツ社会学（スポーツ経営管理学を含む） 講義 2 2 1科目2単位以上を履修

健康スポーツビジネス論 講義 2 4

スポーツ実技・指導法A（体つくり運動・体操） 実習 1 1 健康運動コース必修科目

スポーツ実技・指導法B（ダンス） 実習 1 2

スポーツ実技・指導法C（水泳・陸上競技） 実習 1 1

スポーツ実技・指導法D（器械運動） 実習 1 2

スポーツ実技・指導法E（武道） 実習 1 2 健康運動コース選択必修科目

スポーツ実技・指導法F（球技基礎） 実習 1 1 2科目2単位以上を履修

スポーツ実技・指導法G（ゴール型・ネット型） 実習 1 3

スポーツ実技・指導法H（ベースボール型・ニュースポーツ） 実習 1 3

野外レクリエーション演習 演習 1 2

救急・応急処置演習 演習 2 2 健康運動コース必修科目

生涯スポーツ指導演習 演習 2 2・3・4

健康産業施設実習 実習 1 4

健康運動指導演習 演習 2 3

健
康
運
動
領
域

健
康
と
運
動

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
の
科
学

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
の
実
践
と
指
導



食文化概論 講義 2 1 食文化コース必修科目

食文化と健康 講義 2 1 食文化コース必修科目

日本と世界の食文化 講義 2 1 食文化コース必修科目

郷土と行事の食 講義 2 2

嗜好品の文化（演習を含む） 講義・演習 2 4

食文化フィールドワーク 演習 1 2

食農体験 演習 1 3

料理学 講義 2 1 食文化コース必修科目

比較料理学（演習を含む） 講義・演習 2 3

食の分析評価論（演習を含む) 講義・演習 2 4

和食文化演習（身体的調理演習）Ⅰ 講義・演習 2 2

和食文化演習（身体的調理演習）Ⅱ 講義・演習 2 2 食文化コース選択必修科目

西洋料理文化演習 講義・演習 2 3 ２科目４単位以上を履修

中国料理文化演習 講義・演習 2 3

菓子・パンの文化演習 講義・演習 2 2

食品の調理加工学（演習を含む） 講義・演習 2 2

現代の食文化事情 講義 2 4

美味学 講義 2 2 食文化コース必修科目

おいしさの科学（演習を含む） 講義・演習 2 3

食とことば 講義 2 3 食文化コース選択必修科目

食卓美学（演習を含む） 講義・演習 2 3 ２科目４単位以上を履修

献立と美味論（演習を含む） 講義・演習 2 2

食行動の心理学 講義 2 3

食のマーケティング(演習を含む） 講義・演習 2 3

フードサービス論 講義 2 3

フードコーディネート論 講義 2 4 食文化コース選択必修科目

フードマネージメント論(演習を含む） 講義・演習 2 3 ２科目４単位以上を履修

食の企画と演出(演習を含む） 講義・演習 2 4

おもてなし・ホスピタリティ論(演習を含む） 講義・演習 2 3

カラーコーディネート論(演習を含む） 講義・演習 2 3

食のマナー(演習を含む) 講義・演習 2 4

健康栄養学演習 演習 4 3

卒業研究 演習 4 4

健康栄養学総合演習 演習 2 4

(註)◆印は選択科目であるが、栄養士免許状を取得するためには、すべて履修しなければならない。
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別表２　人間生活学部　食物栄養学科　授業科目の履修方法及び単位数

（１）共通科目

必修 選択

入門ゼミナール 講義 2 1

課題発見・探求ゼミナール 演習 1 1･2･3･4

課題解決ゼミナール 演習 2 2・3

総合ゼミナール 演習 2 3・4

地域で学ぶ 講義 2 1･2･3･4

地域と人間生活 講義 2 2･3･4

人間関係とコミュニケーション 講義 2 1･2･3･4

人間理解ワークショップ 講義 2 2･3･4

総合科目 講義 2 1･2･3･4

自主社会活動 演習 1 1･2･3･4

キャリアデザインとライフプラン 講義 2 1

リーガルリテラシー 講義 2 1

ジェンダーリテラシー 講義 2 1

子育てと環境 講義 2 1

女性と健康 講義 2 1

女性の心と身体 講義 2 1･2･3

食の科学 講義 2 2･3

歴史のなかの女性 講義 2 2･3

芸術を読みとる 講義 2 2･3

グローバル社会 講義 2 1

ネットワーク社会 講義 2 1

共生社会入門 講義 2 1

多様性と倫理 講義 2 1

持続可能な社会 講義 2 1

くらしのなかの日本国憲法 講義 2 1･2･3

ボランティア論 講義 2 1･2･3

災害と社会 講義 2 2･3

21世紀型の教育 講義 2 2･3

身体運動Ⅰ 実技 1 1･2･3･4

身体運動Ⅱ 実技 1 1･2･3･4

はじめてのデータサイエンス 講義 2 1

情報処理演習Ⅰ 演習 1 1

情報処理演習Ⅱ 演習 1 1･2･3･4

英語コミュニケーション演習 演習 1 1

英語Ⅰａ 演習 1 1

英語Ⅰｂ 演習 1 1

英語Ⅱａ 演習 1 2･3･4

英語Ⅱｂ 演習 1 2･3･4

中国語Ⅰａ 演習 1 1

中国語Ⅰｂ 演習 1 1

中国語Ⅱａ 演習 1 2･3･4

中国語Ⅱｂ 演習 1 2･3･4

朝鮮語Ⅰａ 演習 1 1

朝鮮語Ⅰｂ 演習 1 1

フランス語Ⅰａ 演習 1 1

フランス語Ⅰｂ 演習 1 1

海外語学研修 実習 1 1･2･3･4

外
国
語

（
基
礎
科
目

）

１２科目から１科目を選択必修
ただし、日本語を母国語としない者
は、「総合日本語Ⅰａ」「総合日本語
Ⅰｂ」を履修すること

教員免許取得希望者は、
「英語Ⅰａ」「英語Ⅰｂ」、
「中国語Ⅰａ」「中国語Ⅰｂ」、
「朝鮮語Ⅰａ」「朝鮮語Ⅰｂ」、
「フランス語Ⅰａ」「フランス語Ⅰｂ」
の いずれか2科目2単位を履修

保健
体育

2科目から１科目を選択必修
教職免許取得希望者は、
2科目2単位を履修

ＩＣＴ・データ
サイエンス

管理栄養士国家試験受験資格
取得希望者は「女性の心と身体」を
履修

社
会

５科目から１科目を選択必修
講義数回分の「共通」学習
内容を含む

教員免許取得希望者は、「くらしの
なかの日本国憲法」を履修

ゼ
ミ
ナ
ー

ル

総
合

人
間

５科目から１科目を選択必修
講義数回分の「共通」学習
内容を含む

備　　　考授　業　科　目　の　名　称
授業
方法

単位数 授業を
行う年次



実践英語ａ 演習 1 2･3･4

実践英語ｂ 演習 1 2･3･4

アドバンスト・リスニング 講義 2 1･2･3･4

アドバンスト・リーディング 講義 2 1･2･3･4

アドバンスト・ライティング 講義 2 1･2･3･4

ビジネス英語 講義 2 2･3･4

映画・ドラマ英語 講義 2 2･3･4

メディア英語 講義 2 2･3･4

ＴＯＥＩＣ対策講座 講義 2 1･2･3･4

中国語試験対策講座 講義 2 1･2･3･4

日本語検定対策講座 講義 2 1･2･3･4

総合日本語Ⅰａ 演習 1 1

総合日本語Ⅰｂ 演習 1 1

総合日本語Ⅱａ 演習 1 2

総合日本語Ⅱｂ 演習 1 2

総合日本語Ⅲａ 演習 1 3・4

総合日本語Ⅲｂ 演習 1 3・4

日本語表現技術Ⅰ 演習 1 1･2･3･4 ※

日本語表現技術Ⅱ 演習 1 1･2･3･4

日本語表現技術Ⅲ 演習 1 1･2･3･4

日本語表現技術Ⅳ 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ａ（時事Ⅰ） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｂ（時事Ⅱ） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｃ（ビジネスⅠ） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｄ（ビジネスⅡ） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｅ（医療・福祉専門） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｆ（人文科学） 演習 1 1･2･3･4

日本語能力試験対策講座Ⅰ 演習 1 1･2･3･4

日本語能力試験対策講座Ⅱ 演習 1 1･2･3･4

日本語集中講座 演習 1 1･2･3･4

キャリアデザイン入門 講義 2 2

キャリアロールモデル研究 講義 2 2

企業に学ぶキャリアデザイン 講義 2 2

プロアクティブ人材育成 講義 2 2

キャリアサポート演習 演習 2 3

キャリア基礎力Ⅰ 講義 2 2･3

キャリア基礎力Ⅱ 講義 2 2･3

インターンシップ短期 実習 1 1･2･3

インターンシップ長期 実習 2 1･2･3

キ
ャ
リ
ア
教
育

外
国
語
目
的
別
科
目

日
本
語

（
非
母
語
者
向

）

日本語を母国語としない者
は、「総合日本語Ⅰａ」「総合
 日本語Ⅰｂ」を履修すること
ただし、JLPTN1を取得して
いる（なければ模擬試験）、
かつ、教員が実施する課題
をもって話す能力と書く能力
がCEFRのC2レベルであると
判断された者は、他の外国
語を選択することができる。



（２）専門科目

必修 選択

健康管理概論 講義 ※2 2

公衆衛生学 講義 2 1

公衆衛生学実験 実験 ※1 1

健康情報処理実習 実習 1 2

社会福祉概論 講義 ※2 1

解剖生理学 講義 2 1

解剖生学実験 実験 ※1 2

運動生理学 講義 2 3

人間生物化学 講義 2 1

人間生物化学実験 実験 ※1 2

人間生活生理学 講義 ※2 2

栄養化学 講義 2 3

医学概論 講義 2 2

病態生理学 講義 ※2 2

系統別疾病学 講義 ※2 3

病原物質・微生物学 講義 ※2 3

微生物学実験 実験 ※1 3

食物栄養学概論 講義 ※2 1

食品学Ⅰ 講義 2 1

食品学Ⅱ 講義 2 1

食品化学 講義 2 3

食品化学実験 講義 ※1 1

食品加工学 講義 ※1 2

食品加工学実習 実習 ※1 2

調理学 講義 2 1

調理学実習Ⅰ 実習 1 1

調理学実習Ⅱ 実習 1 1

調理学実習Ⅲ（実験を含む） 実習 ※1 2

調理学実習Ⅳ 実習 1 3

食品衛生学 講義 ※2 1

食品衛生学実験 実験 ※1 2

基礎栄養学 講義 2 1

栄養学 講義 2 1

基礎栄養学実験 実験 ※1 1

応用栄養学Ⅰ 講義 2 2

応用栄養学Ⅱ 講義 ※2 2

応用栄養学Ⅲ 講義 ※2 4

応用栄養学実習 実習 ※1 3

栄養教育論Ⅰ 講義 2 2

栄養教育論Ⅱ 講義 ※2 2

栄養教育論実習Ⅰ 実習 ※1 2

栄養教育論実習Ⅱ 実習 ※1 3

カウンセリング論（演習を含む） 講義・演習 ※2 3

臨床栄養学Ⅰ 講義 2 2

臨床栄養学Ⅱ 講義 ※2 3

臨床栄養学Ⅲ 講義 ※2 3

臨床栄養学Ⅳ 講義 ※2 4

臨床栄養学実習Ⅰ 実習 ※1 3

臨床栄養学実習Ⅱ 実習 ※1 3

公衆栄養学Ⅰ 講義 2 3

公衆栄養学Ⅱ 講義 ※2 3

公衆栄養学実習 実習 ※1 3

給食経営管理論Ⅰ 講義 2 2

給食経営管理論Ⅱ 講義 ※2 2

給食経営管理論実習 実習 ※1 3

栄
養
教
育
論

展
開
領
域

臨
床
栄
養
学

公
衆

栄
養
学

給
食
経
営

管
理
論

食
べ
物
と
健
康

応
用
領
域

基
礎

栄
養
学

応
用

栄
養
学

専
門
基
礎
領
域

社
会
・
環
境

と
健
康

・専門科目から、「卒業研究」
　を含めた必修科目38単位を
　含み90単位以上を履修する
　こと

・その他、「共通科目」及び自
　学科の「専門科目」に加え、
　他学科の「専門科目」(自学
　科の専門科目と同一開講し
　ている科目を除く)を「自由選
　択科目」として12単位以上を
　履修すること

・合計で124単位以上を履修
　すること

授業科目の名称
授業
方法

単位数 授業を
行う年次

備考

人
体
の
構
造
と
機
能

及
び
疾
病
の
成
り
立
ち



総合演習Ⅰ 演習 1 3・4

総合演習Ⅱ 演習 ※2 4

臨床栄養臨地実習Ⅰ 実習 ※1 4

臨床栄養臨地実習Ⅱ 実習 ※1 4

公衆栄養臨地実習 実習 ※1 4

給食経営管理臨地実習 実習 ※1 4

給食運営臨地実習 実習 ※1 3

専門分野臨地実習 実習 2 4

人間栄養学概論 講義 2 1

生物有機化学 講義 2 1

分子栄養学 講義 2 3

食事計画論Ⅰ（演習を含む） 講義・演習 2 1

食事計画論Ⅱ（演習を含む） 講義・演習 2 2

食品機能論 講義 2 3

食品の官能評価・鑑別論 演習 2 3

食薬理学 講義 2 4

食文化論 講義 2 2

食生活論 講義 2 4

食育論 講義 2 4

スポーツ栄養学 講義 2 3

スポーツコーチング論 講義・演習 2 4

栄養疫学（演習を含む） 講義・演習 2 3

多職種連携論 講義 2 4

国際栄養学 講義 2 4

管理栄養士のための経営学 講義 2 4

食物栄養学演習 演習 2 3

卒業研究 演習 4 4

(註)※印は選択科目であるが、管理栄養士国家試験受験資格を取得するためには、すべて履修しなければならない。

そのうち「臨床栄養臨地実習Ⅰ」、「臨床栄養臨地実習Ⅱ」、「公衆栄養臨地実習」、「給食経営管理臨地実習」より

3科目3単位以上を履修すること。

食
物
栄
養
関
連
科
目

専
門
基
礎
関
連
科
目

複
合
展
開
科
目

演習・
卒業研究

実
践
領
域

総
合

演
習

臨
地
実
習

管理栄養士の受験資格を取得するため
には「臨床栄養臨地実習Ⅰ」、「臨床栄養
臨地実習Ⅱ」、「公衆栄養臨地実習」、「給
食経営管理臨地実習」より3科目3単位以
上を履修すること。



別表３　人間生活学部　食品開発学科　授業科目の履修方法及び単位数

（１）共通科目

必修 選択

入門ゼミナール 講義 2 1

課題発見・探求ゼミナール 演習 1 1･2･3･4

課題解決ゼミナール 演習 2 2・3

総合ゼミナール 演習 2 3・4

地域で学ぶ 講義 2 1･2･3･4

地域と人間生活 講義 2 2･3･4

人間関係とコミュニケーション 講義 2 1･2･3･4

人間理解ワークショップ 講義 2 2･3･4

総合科目 講義 2 1･2･3･4

自主社会活動 演習 1 1･2･3･4

キャリアデザインとライフプラン 講義 2 1

リーガルリテラシー 講義 2 1

ジェンダーリテラシー 講義 2 1

子育てと環境 講義 2 1

女性と健康 講義 2 1

女性の心と身体 講義 2 1･2･3

食の科学 講義 2 2･3

歴史のなかの女性 講義 2 2･3

芸術を読みとる 講義 2 2･3

グローバル社会 講義 2 1

ネットワーク社会 講義 2 1

共生社会入門 講義 2 1

多様性と倫理 講義 2 1

持続可能な社会 講義 2 1

くらしのなかの日本国憲法 講義 2 1･2･3

ボランティア論 講義 2 1･2･3

災害と社会 講義 2 2･3

21世紀型の教育 講義 2 2･3

身体運動Ⅰ 実技 1 1･2･3･4

身体運動Ⅱ 実技 1 1･2･3･4

はじめてのデータサイエンス 講義 2 1

情報処理演習Ⅰ 演習 1 1

情報処理演習Ⅱ 演習 1 1･2･3･4

英語コミュニケーション演習 演習 1 1

英語Ⅰａ 演習 1 1

英語Ⅰｂ 演習 1 1

英語Ⅱａ 演習 1 2･3･4

英語Ⅱｂ 演習 1 2･3･4

中国語Ⅰａ 演習 1 1

中国語Ⅰｂ 演習 1 1

中国語Ⅱａ 演習 1 2･3･4

中国語Ⅱｂ 演習 1 2･3･4

朝鮮語Ⅰａ 演習 1 1

朝鮮語Ⅰｂ 演習 1 1

フランス語Ⅰａ 演習 1 1

フランス語Ⅰｂ 演習 1 1

海外語学研修 実習 1 1･2･3･4

外
国
語

（
基
礎
科
目

）

１２科目から１科目を選択必修
ただし、日本語を母国語としない者
は、「総合日本語Ⅰａ」「総合日本語
Ⅰｂ」を履修すること

保健
体育

2科目から１科目を選択必修

ＩＣＴ・データ
サイエンス

社
会

５科目から１科目を選択必修
講義数回分の「共通」学習
内容を含む

ゼ
ミ
ナ
ー

ル

総
合

人
間

５科目から１科目を選択必修
講義数回分の「共通」学習
内容を含む

授業を
行う年次

備　　　考授　業　科　目　の　名　称
授業
方法

単位数



実践英語ａ 演習 1 2･3･4

実践英語ｂ 演習 1 2･3･4

アドバンスト・リスニング 講義 2 1･2･3･4

アドバンスト・リーディング 講義 2 1･2･3･4

アドバンスト・ライティング 講義 2 1･2･3･4

ビジネス英語 講義 2 2･3･4

映画・ドラマ英語 講義 2 2･3･4

メディア英語 講義 2 2･3･4

ＴＯＥＩＣ対策講座 講義 2 1･2･3･4

中国語試験対策講座 講義 2 1･2･3･4

日本語検定対策講座 講義 2 1･2･3･4

総合日本語Ⅰａ 演習 1 1

総合日本語Ⅰｂ 演習 1 1

総合日本語Ⅱａ 演習 1 2

総合日本語Ⅱｂ 演習 1 2

総合日本語Ⅲａ 演習 1 3・4

総合日本語Ⅲｂ 演習 1 3・4

日本語表現技術Ⅰ 演習 1 1･2･3･4 ※

日本語表現技術Ⅱ 演習 1 1･2･3･4

日本語表現技術Ⅲ 演習 1 1･2･3･4

日本語表現技術Ⅳ 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ａ（時事Ⅰ） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｂ（時事Ⅱ） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｃ（ビジネスⅠ） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｄ（ビジネスⅡ） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｅ（医療・福祉専門） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｆ（人文科学） 演習 1 1･2･3･4

日本語能力試験対策講座Ⅰ 演習 1 1･2･3･4

日本語能力試験対策講座Ⅱ 演習 1 1･2･3･4

日本語集中講座 演習 1 1･2･3･4

キャリアデザイン入門 講義 2 2

キャリアロールモデル研究 講義 2 2

企業に学ぶキャリアデザイン 講義 2 2

プロアクティブ人材育成 講義 2 2

キャリアサポート演習 演習 2 3

キャリア基礎力Ⅰ 講義 2 2･3

キャリア基礎力Ⅱ 講義 2 2･3

インターンシップ短期 実習 1 1･2･3

インターンシップ長期 実習 2 1･2･3

日
本
語

（
非
母
語
者
向

）

日本語を母国語としない者
は、「総合日本語Ⅰａ」「総合
 日本語Ⅰｂ」を履修すること
ただし、JLPTN1を取得して
いる（なければ模擬試験）、
かつ、教員が実施する課題
をもって話す能力と書く能力
がCEFRのC2レベルであると
判断された者は、他の外国
語を選択することができる。

キ
ャ
リ
ア
教
育

外
国
語
目
的
別
科
目



（２）専門科目

必修 選択

食品成分の化学 講義 2 1

食品の特性 講義 2 1

食品科学実験Ⅰ 実験 2 1

食品科学実験Ⅱ 実験 2 1

統計学演習Ⅰ 演習 2 1

統計学演習Ⅱ 演習 2 2

基礎化学 講義 2 1

有機化学 講義 2 1

基礎微生物学 講義 2 1

食品微生物学 講義 2 2

食品微生物学実験 実験 2 2

動物・植物生理学 講義 2 1

食品開発学概論 講義 2 1

食品開発実習 実習 2 3

食品加工学 講義 2 2

食品の加工学実習Ⅰ 実習 2 2

食品の加工学実習Ⅱ 実習 2 2

食パッケージデザイン演習 演習 2 1

発酵食品開発学 演習 2 3

発酵食品開発学実験 実験 2 4

食医学 講義 2 3

食農体験Ⅰ 実習 1 2

食農体験Ⅱ 実習 1 2

地域食品企画演習 演習 2 4

食品物性論 講義 2 2

食品物性論演習Ⅰ 演習 2 3

食品物性論演習Ⅱ 演習 2 4

おいしさの生理学 講義 2 2

食品フレーバーの化学 講義 2 4

食品の官能評価学 講義 2 3

食品の官能評価学演習 演習 2 3

おいしさの調理学 講義 2 1

食品開発基礎実習Ⅰ 実習 2 1

食品開発基礎実習Ⅱ 実習 2 1

製菓実習 実験・実習 2 2

製パン実習 実験・実習 2 2

食品衛生学 講義 2 1

食品衛生学実験 実験 2 2

  公衆衛生学 講義 2 2

食品安全学 講義 2 2

食品の安全性評価論 講義 2 3

食品の安全性評価演習Ⅰ 演習 2 3

  食品の安全性評価演習Ⅱ 演習 2 4

食品分析学 講義 2 2

食品分析学実験 実験 2 2

栄養生理学 講義 2 1

ライフステージの栄養学 講義 2 1

生化学 講義 2 1

生化学実験 実験・実習 2 3

食品免疫学 講義 2 3

食品免疫学実験Ⅰ 実験 2 3

食品免疫学実験Ⅱ 実験 2 4

食品機能学 講義 2 2

生理機能評価論 講義 2 2

・専門科目から、「卒業研究」
　を含めた必修科目84単位を
　含み90単位以上を履修する
　こと

・その他、「共通科目」及び自
　学科の「専門科目」に加え、
　他学科の「専門科目」(自学
　科の専門科目と同一開講し
　ている科目を除く)を「自由選
　択科目」として12単位以上を
　履修すること

・合計で124単位以上を履修
　すること

授業科目の名称
授業
方法

単位数 授業を
行う年次

備考

食
の
科
学

食
の
開
発

食
の
お
い
し
さ

食
の
安
全
と
安
心

食
の
機
能
性



食料経済 講義 2 3

食空間デザイン論 講義 2 3

フードマネジメント論 講義 2 2

フードマーケティング論 講義 2 1

フードコーディネート論（演習含 講義 2 3

フードコーディネート実習 実習 2 3

フードスペシャリスト論 講義 2 3

食文化概論 講義 2 3

商品開発企業実習 実習 2 3

食品開発関連法規 講義 2 3

食品開発外国語演習 演習 2 3

カフェ実習Ⅰ 実習 1 3

カフェ実習Ⅱ 実習 1 3

演習 食品開発学演習 演習 2 3

卒業研究 卒業研究 実験・実習 4 4

食
の
ビ
ジ
ネ
ス



別表４　人間生活学部　人間福祉学科　授業科目の履修方法及び単位数

（１）共通科目

必修 選択

入門ゼミナール 講義 2 1

課題発見・探求ゼミナール 演習 1 1･2･3･4

課題解決ゼミナール 演習 2 2・3

総合ゼミナール 演習 2 3・4

地域で学ぶ 講義 2 1･2･3･4

地域と人間生活 講義 2 2･3･4

人間関係とコミュニケーション 講義 2 1･2･3･4

人間理解ワークショップ 講義 2 2･3･4

総合科目 講義 2 1･2･3･4

自主社会活動 演習 1 1･2･3･4

キャリアデザインとライフプラン 講義 2 1

リーガルリテラシー 講義 2 1

ジェンダーリテラシー 講義 2 1

子育てと環境 講義 2 1

女性と健康 講義 2 1

女性の心と身体 講義 2 1･2･3

食の科学 講義 2 2･3

歴史のなかの女性 講義 2 2･3

芸術を読みとる 講義 2 2･3

グローバル社会 講義 2 1

ネットワーク社会 講義 2 1

共生社会入門 講義 2 1

多様性と倫理 講義 2 1

持続可能な社会 講義 2 1

くらしのなかの日本国憲法 講義 2 1･2･3

ボランティア論 講義 2 1･2･3

災害と社会 講義 2 2･3

21世紀型の教育 講義 2 2･3

身体運動Ⅰ 実技 1 1･2･3･4

身体運動Ⅱ 実技 1 1･2･3･4

はじめてのデータサイエンス 講義 2 1

情報処理演習Ⅰ 演習 1 1

情報処理演習Ⅱ 演習 1 1･2･3･4

英語コミュニケーション演習 演習 1 1

英語Ⅰａ 演習 1 1

英語Ⅰｂ 演習 1 1

英語Ⅱａ 演習 1 2･3･4

英語Ⅱｂ 演習 1 2･3･4

中国語Ⅰａ 演習 1 1

中国語Ⅰｂ 演習 1 1

中国語Ⅱａ 演習 1 2･3･4

中国語Ⅱｂ 演習 1 2･3･4

朝鮮語Ⅰａ 演習 1 1

朝鮮語Ⅰｂ 演習 1 1

フランス語Ⅰａ 演習 1 1

フランス語Ⅰｂ 演習 1 1

海外語学研修 実習 1 1･2･3･4

外
国
語

（
基
礎
科
目

）

１２科目から１科目を選択必修
ただし、日本語を母国語としない者は、
「総合日本語Ⅰａ」「総合日本語Ⅰｂ」を
履修すること

社
会

　　５科目から１科目を選択必修
　　講義数回分の「共通」学習
　　内容を含む

保健
体育

 2科目から１科目を選択必修
保育士資格取得希望者は、
2科目2単位を履修

ＩＣＴ・データ
サイエンス

ゼ
ミ
ナ
ー

ル

総
合

人
間

　　５科目から１科目を選択必修
　　講義数回分の「共通」学習
　　内容を含む

保育士資格取得希望者は、「女性の心
と身体」を履修

授　業　科　目　の　名　称
授業
方法

単位数 授業を
行う年次

備　　　考



実践英語ａ 演習 1 2･3･4

実践英語ｂ 演習 1 2･3･4

アドバンスト・リスニング 講義 2 1･2･3･4

アドバンスト・リーディング 講義 2 1･2･3･4

アドバンスト・ライティング 講義 2 1･2･3･4

ビジネス英語 講義 2 2･3･4

映画・ドラマ英語 講義 2 2･3･4

メディア英語 講義 2 2･3･4

ＴＯＥＩＣ対策講座 講義 2 1･2･3･4

中国語試験対策講座 講義 2 1･2･3･4

日本語検定対策講座 講義 2 1･2･3･4

総合日本語Ⅰａ 演習 1 1

総合日本語Ⅰｂ 演習 1 1

総合日本語Ⅱａ 演習 1 2

総合日本語Ⅱｂ 演習 1 2

総合日本語Ⅲａ 演習 1 3・4

総合日本語Ⅲｂ 演習 1 3・4

日本語表現技術Ⅰ 演習 1 1･2･3･4 ※

日本語表現技術Ⅱ 演習 1 1･2･3･4

日本語表現技術Ⅲ 演習 1 1･2･3･4

日本語表現技術Ⅳ 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ａ（時事Ⅰ） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｂ（時事Ⅱ） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｃ（ビジネスⅠ） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｄ（ビジネスⅡ） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｅ（医療・福祉専門） 演習 1 1･2･3･4

日本語研究Ｆ（人文科学） 演習 1 1･2･3･4

日本語能力試験対策講座Ⅰ 演習 1 1･2･3･4

日本語能力試験対策講座Ⅱ 演習 1 1･2･3･4

日本語集中講座 演習 1 1･2･3･4

キャリアデザイン入門 講義 2 2

キャリアロールモデル研究 講義 2 2

企業に学ぶキャリアデザイン 講義 2 2

プロアクティブ人材育成 講義 2 2

キャリアサポート演習 演習 2 3

キャリア基礎力Ⅰ 講義 2 2･3

キャリア基礎力Ⅱ 講義 2 2･3

インターンシップ短期 実習 1 1･2･3

インターンシップ長期 実習 2 1･2･3

キ
ャ
リ
ア
教
育

外
国
語
目
的
別
科
目

日
本
語

（
非
母
語
者
向

）

日本語を母国語としない者
は、「総合日本語Ⅰａ」「総合
 日本語Ⅰｂ」を履修すること
ただし、JLPTN1を取得して
いる（なければ模擬試験）、
かつ、教員が実施する課題
をもって話す能力と書く能力
がCEFRのC2レベルであると
判断された者は、他の外国
語を選択することができる。



（２）専門科目

必修 選択

社会福祉概論Ⅰ 講義 2 1

社会福祉概論Ⅱ 講義 2 　 1

高齢者に対する支援と介護保険制度 講義 2 2

子ども家庭福祉論 講義 2 　 1

障害者福祉論 講義 2 　 1

医学一般 講義 　 ○●2 1

権利擁護と成年後見制度 講義 ○●△2 2.3

心理学理論と心理的支援 講義 ○●2 3

社会保障論Ⅰ 講義 2 3

ソーシャルワーク論Ⅰ 講義 2 1

社会的養護Ⅰ 講義 ▲2 2

地域福祉論Ⅰ 講義 2 2

ソーシャルワーク論Ⅱ 講義 2 2

ソーシャルワーク論Ⅲ 講義 ○△2 2

ソーシャルワーク論Ⅳ 講義 ○△2 3

ソーシャルワーク論Ⅴ 講義 ○△2 3

ソーシャルワーク論Ⅵ 講義 ○△2 4

地域福祉論Ⅱ 講義 ○△2 2

社会調査の基礎 講義 ○2 2

社会理論と社会システム 講義 ○2 2

公的扶助論 講義 2 2

保健医療サービス論 講義 ○2 3

社会保障論Ⅱ 講義 ○●△2 3

更生保護制度 講義 ○2 3

社会福祉施設経営論 講義 ○2 3

相談援助演習Ⅰ 演習 ○1 1

相談援助演習Ⅱ 演習 ○1 2

介護福祉論Ⅰ 講義 ●2 1 介護のみ

介護福祉論Ⅱ 講義 ●2 1 介護のみ

介護と倫理 講義 ●2 2 介護のみ

介護と環境 講義 ●2 3 介護のみ

介護コミュニケーション技術Ⅰ 演習 ●1 1 介護のみ

介護コミュニケーション技術Ⅱ 演習 ●1 2 介護のみ

生活支援技術概論 演習 ●1 1 介護のみ

日常生活支援技術Ⅰ 演習 ●1 1 介護のみ

日常生活支援技術Ⅱ 演習 ●1 1 介護のみ

日常生活支援技術Ⅲ 演習 ●1 1 介護のみ

生活環境支援技術 演習 ●1 2 介護のみ

家事生活支援技術 演習 ●1 2 介護のみ

生活支援技術応用Ⅰ（障がいⅠ） 演習 ●1 2 介護のみ

生活支援技術応用Ⅱ（障がいⅡ） 演習 ●1 2 介護のみ

生活支援技術展開Ⅰ（余暇支援） 演習 ●1 2 介護のみ

生活支援技術展開Ⅱ（内部障害） 演習 ●1 3 介護のみ

介護過程基礎 講義 ●2 1 介護のみ

介護過程展開 講義 ●2 2 介護のみ

介護過程実践Ⅰ（高齢者領域） 演習 ●1 2 介護のみ

介護過程実践Ⅱ（障がい者領域） 演習 ●1 3 介護のみ

介護過程実践Ⅲ（ケアマネジメント） 講義 ●2 3 介護のみ

発達と老化Ⅰ 講義 ●2 1

発達と老化Ⅱ 講義 ●2 1

認知症の理解Ⅰ 講義 ●2 2

認知症の理解Ⅱ 演習 ●1 2

障がいの理解Ⅰ 講義 ●△2 2

障がいの理解Ⅱ 講義 ●△2 2

こころとからだのしくみⅠ 講義 ●2 2

備考

社
会
福
祉
基
礎
科
目

・専門科目から、「卒業研究」
　を含めた必修科目27単位を
　含み90単位以上を履修する
　こと

・その他、「共通科目」及び自
　学科の「専門科目」に加え、
　他学科の「専門科目」(自学
　科の専門科目と同一開講し
　ている科目を除く)を「自由選
　択科目」として12単位以上を
　履修すること

・合計で124単位以上を履修
　すること

ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー

ク
専
門
科
目

介
護
福
祉
専
門
科
目

授業科目の名称
授業
方法

単位数 授業を
行う年次



こころとからだのしくみⅡ 講義 ●2 2

医療を必要とする人への介護Ⅰ 講義 ●2 3 介護のみ

医療を必要とする人への介護Ⅱ 講義 ●2 3 介護のみ

医療を必要とする人への介護Ⅲ 講義 ●2 3 介護のみ

医療を必要とする人への介護Ⅳ 演習 ●1 3 介護のみ

介護総合演習Ⅰ 演習 ●1 1 介護のみ

介護総合演習Ⅱ 演習 ●1 2 介護のみ

介護総合演習Ⅲ 演習 ●1 3 介護のみ

介護総合演習Ⅳ 演習 ●1 3 介護のみ

介護実習Ⅰ 実習 ●2 1 介護のみ

介護実習Ⅱ 実習 ●4 2 介護のみ

介護実習Ⅲ 実習 ●4 3 介護のみ

保育原理 講義 ▲2 1

教育原理 講義 ▲2 2

保育者論 講義 ▲2 3 保育のみ

保育の心理学 講義 ▲2 1

子ども家庭支援の心理学 講義 ▲2 1 保育のみ

子どもの保健 講義 ▲2 2

子どもの健康と安全 演習 ▲2 2 保育のみ

子どもの理解と援助 演習 ▲2 1 保育のみ

子どもの食と栄養 演習 ▲2 2 保育のみ

子ども家庭支援論 講義 ▲2 2 保育のみ

保育の計画と評価 講義 ▲2 3 保育のみ

保育内容総論 演習 ▲1 1 保育のみ

保育内容演習Ⅰ（健康） 演習 ▲2 1 保育のみ

保育内容演習Ⅱ（人間関係） 演習 ▲2 2 保育のみ

保育内容演習Ⅲ（環境） 演習 ▲2 2 保育のみ

保育内容演習Ⅳ（言葉） 演習 ▲2 2 保育のみ

保育内容演習Ⅴ（表現） 演習 ▲2 3 保育のみ

保育内容の理解と方法Ⅰ（健康） 演習 ▲2 1 保育のみ

保育内容の理解と方法Ⅱ（人間関係） 演習 ▲2 1 保育のみ

保育内容の理解と方法Ⅲ（環境） 演習 ▲2 2 保育のみ

保育内容の理解と方法Ⅳ（言葉） 演習 ▲2 1 保育のみ

保育内容の理解と方法Ⅴ（表現） 演習 ▲2 2 保育のみ

乳児保育Ⅰ 講義 ▲2 2 保育のみ

乳児保育Ⅱ 演習 ▲1 2 保育のみ

障害児保育 演習 ▲2 2 保育のみ

社会的養護Ⅱ 演習 ▲1 2 保育のみ

社会的養護Ⅲ 演習 ▲1 3 保育のみ

子育て支援Ⅰ 演習 ▲2 3 保育のみ

子育て支援Ⅱ 演習 ▲2 3 保育のみ

ピアノ 演習 △1 1・2・3・4 保育のみ

発達障害の理解 講義 △2 2

保育と行政 講義 2 3・4

保育実践演習 演習 ▲2 3 保育のみ

保育実習ⅠＡ 実習 ▲2 3 保育のみ

保育実習ⅠＢ 実習 ▲2 3 保育のみ

保育実習指導Ⅰ 演習 ▲2 2 保育のみ

保育実習Ⅱ 実習 △2 3・4 保育のみ★

保育実習指導Ⅱ 演習 △1 3 保育のみ★

保育実習Ⅲ 実習 △2 3・4 保育のみ☆

保育実習指導Ⅲ 演習 △1 3 保育のみ☆

介
護
福
祉
専
門
科
目

保
育
専
門
科
目

保育士資格取得希

望者は、★印の2科

目3単位又は、☆印

の2科目3単位以上

を履修すること



相談援助実習指導Ⅰ 演習 ○1 2

相談援助実習指導Ⅱ 演習 ○1 2・3

相談援助実習指導Ⅲ 演習 ○2 3・4

社会福祉実習 実習 ○4 3・4

相談援助演習Ⅲ 演習 ○1 2・3

相談援助演習Ⅳ 演習 ○1 3・4

相談援助演習Ⅴ 演習 ○1 3・4

福祉と食 講義 2 1

行政福祉総論 講義 2 2

行政福祉演習Ⅰ 演習 1 2

行政福祉演習Ⅱ 演習 1 3

行政福祉演習Ⅲ 演習 1 3

行政福祉演習Ⅳ 演習 1 4

ソーシャルワーク特論 講義 2 4

介護基礎 講義 2 1

手話 講義 2 1・2・3・4

多職種連携入門 講義 2 1・2・3・4

医療ソーシャルワーク論 講義 2 3・4

ケア論 講義 2 3

福祉行財政と福祉計画 講義 2 3

人間福祉基礎演習 演習 1 2

人間福祉演習　 演習 2 3

卒業研究 演習 4 4

(註1)社会福祉士国家試験の受験資格取得希望者は必修科目に加えて○印の科目を全て履修しなければならない。

(註2)介護福祉士国家試験の受験資格取得希望者は必修科目に加えて●印の科目を全て履修しなければならない。

 卒業研究

(註3)保育士資格取得希望者は必修科目に加えて▲印の科目を全て履修しなければならない。さらに△印から４単位以上
       履修すること。 そのうち「保育実習Ⅱ」と「保育実習指導Ⅱ」、または「保育実習Ⅲ」と「保育実習指導Ⅲ」のどちらか
       ３単位以上を履修しなければならない。
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