
［人間生活学部 卒業要件］ 

本学を卒業するためには以下の要件が必要です。 

① 本学に４年以上在学し、所定の授業科目について 124 単位以上を修得すること［学則第 40 条］ 

② 納付金（授業料・施設費など）を定める期間内に納付すること［学則第 48、49、50 条］ 

③ 各学科の定める授業科目区分ごとの最低履修単位数を修得していること 

 

【健康栄養学科】 

授業科目区分 単位数 条 件 

共通科目 

22 単位以上 

・必修 9 単位 

・選択必修 6 単位 

・選択 7 単位以上 

【ゼミナール】 「入門ゼミナール」1 科目２単位必修 

【総合】     「地域と人間生活」1 科目 2 単位必修 

【人間】    指定の 5 科目（*1）から１科目 2 単位以上選択必修 

【社会】    指定の 5 科目（*2）から１科目 2 単位以上選択必修 

【保健体育】  1 科目 1 単位以上選択必修 

【ICT・データサイエンス】「はじめてのデータサイエンス」１科目 2 単位必修 

【外国語】（基礎科目）】「英語コミュニケーション演習」1 科目 1 単位必修 

12 科目から 1 科目 1 単位以上選択必修 

【日本語（非母語者向）】日本語を母国語としない者のみ「総合日本語Ⅰａ」 

「総合日本語Ⅰｂ」を履修 

【キャリア教育】「キャリアデザイン入門」1 科目 2 単位必修 

学科専門科目 
必修 14 単位 

必修科目 14 単位を含む 90 単位以上履修 

選択 76 単位以上 

自由選択科目 12 単位以上 

「共通科目」及び自学科の「選択科目」に加え、他学科の「専門科目」（自学科の

同時開講科目として開講している場合を除く）を自由選択科目として 12 単位以

上履修 

合計 124 単位以上  

 

【食物栄養学科】 

授業科目区分 単位数 条 件 

共通科目 

22 単位以上 

・必修 9 単位 

・選択必修 6 単位 

・選択 7 単位以上 

【ゼミナール】 「入門ゼミナール」1 科目２単位必修 

【総合】     「地域と人間生活」1 科目 2 単位必修 

【人間】    指定の 5 科目（*1）から１科目 2 単位以上選択必修 

【社会】    指定の 5 科目（*2）から１科目 2 単位以上選択必修 

【保健体育】  1 科目 1 単位以上選択必修 

【ICT・データサイエンス】「はじめてのデータサイエンス」１科目 2 単位必修 

【外国語】（基礎科目）】「英語コミュニケーション演習」1 科目 1 単位必修 

12 科目から 1 科目 1 単位以上選択必修 

【日本語（非母語者向）】日本語を母国語としない者のみ「総合日本語Ⅰａ」 

「総合日本語Ⅰｂ」を履修 

【キャリア教育】「キャリアデザイン入門」1 科目 2 単位必修 

学科専門科目 
必修 38 単位 

「卒業研究」を含めた必修科目 38 単位を含む 90 単位以上履修 

選択 52 単位以上 

自由選択科目 12 単位以上 

「共通科目」及び自学科の「選択科目」に加え、他学科の「専門科目」（自学科の

同時開講科目として開講している場合を除く）を自由選択科目として 12 単位以

上履修 

合計 124 単位以上  



 

【食品開発学科】 

授業科目区分 単位数 条 件 

共通科目 

22 単位以上 

・必修 9 単位 

・選択必修 6 単位 

・選択 7 単位以上 

【ゼミナール】 「入門ゼミナール」1 科目２単位必修 

【総合】     「地域と人間生活」1 科目 2 単位必修 

【人間】    指定の 5 科目（*1）から１科目 2 単位以上選択必修 

【社会】    指定の 5 科目（*2）から１科目 2 単位以上選択必修 

【保健体育】  1 科目 1 単位以上選択必修 

【ICT・データサイエンス】「はじめてのデータサイエンス」１科目 2 単位必修 

【外国語】（基礎科目）】「英語コミュニケーション演習」1 科目 1 単位必修 

12 科目から 1 科目 1 単位以上選択必修 

【日本語（非母語者向）】日本語を母国語としない者のみ「総合日本語Ⅰａ」 

「総合日本語Ⅰｂ」を履修 

【キャリア教育】「キャリアデザイン入門」1 科目 2 単位必修 

学科専門科目 
必修 84 単位 

「卒業研究」を含めた必修科目 84 単位を含む 90 単位以上履修 

選択 6 単位以上 

自由選択科目 12 単位以上 

「共通科目」及び自学科の「選択科目」に加え、他学科の「専門科目」（自学科の

同時開講科目として開講している場合を除く）を自由選択科目として 12 単位以

上履修 

合計 124 単位以上  

 

【人間福祉学科】 

授業科目区分 単位数 条 件 

共通科目 

22 単位以上 

・必修 9 単位 

・選択必修 6 単位 

・選択 7 単位以上 

【ゼミナール】 「入門ゼミナール」1 科目２単位必修 

【総合】     「地域と人間生活」1 科目 2 単位必修 

【人間】    指定の 5 科目（*1）から１科目 2 単位以上選択必修 

【社会】    指定の 5 科目（*2）から１科目 2 単位以上選択必修 

【保健体育】  1 科目 1 単位以上選択必修 

【ICT・データサイエンス】「はじめてのデータサイエンス」１科目 2 単位必修 

【外国語】（基礎科目）】「英語コミュニケーション演習」1 科目 1 単位必修 

12 科目から 1 科目 1 単位以上選択必修 

【日本語（非母語者向）】日本語を母国語としない者のみ「総合日本語Ⅰａ」 

「総合日本語Ⅰｂ」を履修 

【キャリア教育】「キャリアデザイン入門」1 科目 2 単位必修 

学科専門科目 
必修 27 単位 

「卒業研究」を含めた必修科目 27 単位を含む 90 単位以上履修 

選択 63 単位以上 

自由選択科目 12 単位以上 

「共通科目」及び自学科の「選択科目」に加え、他学科の「専門科目」（自学科の

同時開講科目として開講している場合を除く）を自由選択科目として 12 単位以

上履修 

合計 124 単位以上  

 

（*1）・・・「キャリアデザインとライフプラン」・「リーガルリテラシー」・「ジェンダーリテラシー」・「子育てと環境」・「女性と健康」 

（*2）・・・「グローバル社会」・「ネットワーク社会」・「共生社会入門」・「多様性と倫理」・「持続可能な社会」 


