
       1       食       当       た       り       の       目       安       量       （       麺       4       0       0       g       ）     

       川       島       町       商       工       会       ・       川       島       町       役       場       農       政       産       業       課     

       1       食       当       た       り       の       目       安       量     

       

エ       ネ       ル       ギ       ー       ：       5       5       9              k       c       a       l       
た       ん       ぱ       く       質       ：       1       4       .       7              g       
脂       質       ：       5       .       8              g       
炭       水       化       物       ：       1       0       5       .       5              g       
（       食       物       繊       維       ：       6       .       9              g       ）       
食       塩       相       当       量       ：       4       .       3              g     

       
か       わ       じ       ま       の       「       す       っ       た       て       」       は       、       す       り       鉢       で       胡       麻       と       味       噌       な       ど       と       
合       わ       せ       ､       冷       た       い       水       で       延       ば       し       た       付       け       汁       で       ､       大       葉       ､       胡       瓜       ､       茗       荷       な       ど       の       
夏       野       菜       を       合       わ       せ       て       「       武       蔵       野       う       ど       ん       」       を       い       た       だ       く       ､       暑       い       夏       に       
ぴ       っ       た       り       の       爽       や       か       な       美       味       し       い       郷       土       料       理       で       す     

       *       *              成       分       値       は       「       日       本       食       品       標       準       成       分       表       （       八       訂       ）       増       補       2       0       2       3       年       」       に       よ       る       計       算       値     

       
ナ       ト       リ       ウ       ム       /       
カ       リ       ウ       ム       比       率       
＝       3       .       0       3     

              か       わ       み       ん                                                                                           か       わ       べ       え                                   
川       島       町       マ       ス       コ       ッ       ト       キ       ャ       ラ       ク       タ       ー     

       
十       文       字       学       園       女       子       大       学       
マ       ス       コ       ッ       ト       キ       ャ       ラ       ク       タ       ー       
食       物       栄       養       学       科       の       プ       ラ       ス       ち       ゃ       ん     

       國       井       ゼ       ミ       で       は       ｢       実       践       食       事       学       ｣       と       い       う       新       し       い       学       び       の       環       境       
を       つ       く       り       、       地       域       の       皆       さ       ん       と       食       と       健       康       を       つ       な       ぐ       実       践       的       
な       活       動       を       し       て       い       ま       す     

       （       小       盛       ･       う       ど       ん       4       0       0       g       ）     

       学       生       が       栄       養       計       算       や       特       徴       な       ど       
を       調       査       ･       研       究       し       ま       し       た     

       ※       つ       け       汁       使       用       量       5       7       .       7       c       c       と       し       て       計       算       （       実       測       平       均       値       ）     

       
｢       た       ん       ぱ       く       質       ｣       と       ｢       食       物       繊       維       ｣       に       注       目       ！       
食       塩       相       当       量       が       多       め       な       の       で       、       
野       菜       類       、       き       の       こ       類       、       海       藻       類       な       ど       で       
カ       リ       ウ       ム       を       し       っ       か       り       摂       り       ま       し       ょ       う       *     

       
「       実       践       食       事       学       」       で       は                     
美       味       し       い       ！       と       健       康       の                     
両       立       を       食       べ       方       の       工       夫                     
な       ど       か       ら       目       指       し       ま       す       ！     

       *              腎       機       能       が       弱       い       方       は       医       師       や       管       理       栄       養       士       に       ご       相       談       く       だ       さ       い     

       
当       店       の       「       す       っ       た       て       」       は       、       地       元       笛       木       醤       油       さ       ん       の       「       金       笛       醤       油       」       と       
老       舗       カ       ク       キ       ュ       ー       さ       ん       の       「       八       丁       味       噌       」       を       ブ       レ       ン       ド       し       た       美       味       し       い       
付       け       汁       に       擦       り       胡       麻       を       た       っ       ぷ       り       加       え       て       、       全       粒       粉       を       配       合       し       た       コ       シ       
の       強       い       「       武       蔵       野       う       ど       ん       」       が       味       わ       え       る       の       が       特       徴       で       す       。     


