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       本       学       マ       ス       コ       ッ       ト       キ       ャ       ラ       ク       タ      ー  
食       物       栄       養       学       科       の       プ       ラ       ス       ち       ゃ      ん  

       

講       師     ： 

日       時     ： 
会       場     ： 

コ       ー       デ       ィ       ネ       ー       タ       ー    ：
共       催     ： 
協       賛     ： 
定       員     ： 
受       講       料     ： 

       J       R       武       蔵       野       線       「       新       座       駅       」       下       車              徒       歩       ８     分 
※              駐       車       場       の       ご       用       意       は       ご       ざ       い       ま       せ    ん

「食べる学び」の選択肢を増やして可能性を広げる

埼玉東上地域大学教育プラットフォーム（TJUP）公開講座
 「武蔵国の14校を通じて埼玉の大学を知る2025～新・名物先生大集合！～」

｢実       践       食       事       学       ｣       と       は       ､｢              食       べ       る       学       び       ｣       を       ｢       実       生       活       ｣       に       つ       な       げ       る       新       し       い       学       び       で       十              文       字              学       園       女       子       大       学       人              間       生       活       学       部       食       物       栄       養       学       科       國              井       ゼ       ミ       独       自       の       取       り       組       み       で           す    

９  月      ４       日       （       木       ）       よ        り           申         込       開       始     

十文字学園女子大学　公開講座



       「       健       康       的       な       制       限       」       だ       け       で       は       な       く       、       食       べ       方       の       工       夫       か       ら       ！     

       川       島       町       の       う       ど       ん       店       と       
実       践       食       事       学       コ       ラ       ボ     

       

栄       養       成       分       の       バ       ラ       ン       ス       を       考       え       な       が       ら       ､       ド       ラ       イ       フ       ル       ー       ツ       
と       ナ       ッ       ツ       な       ど       を       組       み       合       わ       せ       ま       し       た       。       
栄       養       評       価       だ       け       で       な       く       、       ｢       ナ       ッ       ツ       フ       ァ       ー       ス       ト       ｣       と       い       う       
新       し       い       食       べ       方       を       示       し       、       幅       広       い       世       代       の       方       々       に       
親       し       ま       れ       て       い       ま       す       。     

       地       域       の       方       々       と       、       様       々       な       取       り       組       み       や       講       演       活       動       を       行       っ       て       い       ま       す       。     

              （       そ       の       １       ）     

              （       そ       の       ２       ）     
       コ       ス       ト       コ       専       売       品       と       実       践       食       事       学       コ       ラ       ボ     

       
う       ど       ん       は       カ       ロ       リ       ー       や       塩       分       が       多       い       の       で       気       に       な       っ       て       い       た       店       主       。       実       践       食       事       学       の       
｢       プ       ロ       目       線       の       食       べ       方       ｣       を       掲       示       し       た       こ       と       で       、       健       康       に       気       を       遣       う       方       に       も       大       好       評       。       
プ       ロ       の       料       理       人       と       し       て       も       意       識       が       変       わ       っ       た       と       の       こ       と       で       す       。     

              （       そ       の       ３       ）     
       食       レ       ポ       系       Y       o       u       T       u       b       e       r       と       実       践       食       事       学       コ       ラ       ボ     

       み       な       さ       ま       と       の       実       践       食       事       学       コ       ラ       ボ       を       楽       し       み       に       し       て       い       ま       す       ！     

       
食       べ       続       け       な       が       ら       健       康       を       維       持       す       る       た       め       に       「       実       践       
食       事       学       の       考       え       方       は       ぴ       っ       た       り       ！       」       と       の       こ       と       で       、       
コ       ラ       ボ       が       決       ま       り       ま       し       た       。     
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