
科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

インダストリアルハイジーン論Ⅱ

田中　茂、對木　博一

人間生活学部（H）-健康運動実践指導者・第一種衛生管理者科目

4

前期 必修＊

2

第一種衛生管理者

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

インダストリアルハイジーン論Ⅰ、Ⅱでは、働く職場における健康に及ぼす可能性のある化学的因子、物理学的因子および

心理的因子等を取り上げ、それらの物質や因子による職業性疾病や予防について概説する。

インダストリアルハイジーン論Ⅱでは、労働衛生５管理のうち、健康管理と労働衛生教育を習得する。

内容

1 健康管理の目的と意義（１）

2 健康管理の目的と意義（２）

3 一般健康診断と特殊健康診断（１）

4 一般健康診断と特殊健康診断（２）

5 健康の保持増進対策（１）

6 健康の保持増進対策（２）

7 メンタルヘルス（１）

8 メンタルヘルス（２）

9 過重労働問題（１）

10 過重労働問題（２）

11 労働衛生教育の重要性と具体的な進め方(1)

12 労働衛生教育の重要性と具体的な進め方(2)

13 労働安全衛生保護具（1）

14 労働安全衛生保護具（2）

15 まとめ

評価

平常点3割（30％）、筆記試験7割（70％）60点以上を合格とする

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【教科書】中央労働災害防止協会編『新衛生管理』上　第１種用　中央労働災害防止協会

【参考書】 田中茂著　中災防新書『知っておきたい保護具の話』　中央労働災害防止協会



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

衛生行政Ⅰ

中村　孝雄

人間生活学部（H）-健康運動実践指導者・第一種衛生管理者科目

4

前期 必修＊

2

第一種衛生管理者

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

衛生行政Ⅰ、Ⅱでは、労働衛生行政の構成を把握するとともに、その運用の実施を理解する。衛生行政Ⅰでは、職場におけ

る労働者の安全と健康を確保し、快適な職場の形成を促進することを目的とした労働安全衛生法及び関連法規について習得

する。第一種衛生管理者の資格取得のために必要な科目である。

内容

1 労働安全衛生法（１）

2 労働安全衛生法（２）

3 労働安全衛生法（３）

4 労働安全衛生法（４）

5 労働安全衛生法（５）

6 労働安全衛生規則（１）

7 労働安全衛生規則（２）

8 鉛中毒予防規則、四アルキル鉛予防規則

9 有機溶剤中毒予防規則

10 特定化学物質障害予防規則

11 電離放射線障害予防規則

12 高気圧作業安全衛生規則

13 酸素欠乏症等防止規則

14 粉じん障害防止規則

15 まとめ

評価

平常点3割（30％）、筆記試験7割（70%)、60点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【教科書】中央労働災害防止協会編　『新衛生管理』下第１種用　中央労働災害防止協会

【教科書】中村孝雄著　労働安全衛生法の実務詳解　労働新聞社



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

衛生行政Ⅱ

中村　孝雄

人間生活学部（H）-健康運動実践指導者・第一種衛生管理者科目

4

後期 必修＊

2

第一種衛生管理者

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

衛生行政Ⅰ、Ⅱでは、労働衛生行政の構成を把握するとともに、その運用の実施を理解する。

衛生行政Ⅱでは、労働者に健康で文化的な生活を保障するため、国家が労働条件の基準を定めた労働基準法について習得す

る。更に、労働安全衛生法の関連法規についてもあわせて習得する。

この科目は、第一種衛生管理者の資格取得のために必要な科目である。

内容

1 労働基準法（１）

2 労働基準法（２）

3 労働基準法（３）

4 労働基準法（４）

5 労働基準法（５）

6 労働基準法（６）

7 労働基準法（７）

8 労働基準法（８）

9 作業環境測定法（１）

10 作業環境測定法（２）

11 石綿障害予防規則（１）

12 石綿障害予防規則（２）

13 事務所衛生基準規則（１）

14 事務所衛生基準規則（２）

15 まとめ

評価

平常点3割（30%）、筆記試験7割（70%）、60点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【教科書】中央労働災害防止協会編　『新衛生管理』下第1種用　中央労働災害防止協会

【教科書】中村孝雄著　労働安全衛生法の実務詳解　労働新聞社


