
科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

飯田　路佳

社会情報学部-共通

2Qクラス

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

体育実技科目であり，受講生それぞれの意欲や興味，能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つけることを支援す

る。

そして学科や学年の枠を超えた多彩なクラス編成で，身体運動の楽しさを共有する。

身体運動を通じて学科間，学年間の交流を促す機会にもしたい。

②科目の概要

リズムエクササイズ（リズムに合わせた運動）を中心とした実技を，3～5週を単位に継続的に行う。

③学修目標

クラス内での交流を通じて，実技で扱う種目の技能を高め，生涯を通じて運動に親しむ素地を養う。

また，自らの意欲・能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つける。

内容

リズムに合わせた運動をだんだんダンス的に動いたり、

トレーニング的に動くなどして、

からだを引き締めるようにする等、

様々なダンス的身体運動へのアプローチをして行く。

第１週目　オリエンテーション

第２? ５週目　リズムエクササイズ

第６? ７週目　トレーニング的エクササイズ

第８? １０週目　リズムムーブメント

第１１? １３週目　ダンスムーブメント

第１４? １５週目　まとめ

からだの変化も見るために本人の希望により、測定を入れる可能性もある。

評価

平常点（授業に対する意欲、関心、態度を含む）60%、毎回のまとめ記入30%、実技テスト10%とし、総合的に評価

する。忘れものは減点とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



授業内で適宜指示する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

アメリカ文化研究Ⅱ

教員未設定

社会情報学部-共通

高等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）／英語

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

内容

評価

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

カナダ文化研究Ⅱ

教員未設定

社会情報学部-共通

高等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）／英語

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

内容

評価

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

哲学

田子山　和歌子

社会情報学部-共通

4

前期 選択,必修＊

2

中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

1）科目の性格　哲学史（哲学の歴史）を自分で構築するユニークな授業です。

2）科目の概要　西洋哲学史について書かれた複数の高校倫理の教科書を、2，3人のスモールグループで読みくらべ、そ

れぞれの教科書でどのような理解が目指されているかを学びます。次に、哲学者自身の手による哲学的著作（テキスト）を

実際に読み、教科書群で語られた内容と比較します。こうした作業から、どのような哲学史理解が得られるかをグループで

話し合います。

3）学修目標　哲学史の学習は、しばしば受動的なものとしてとらえがちです。しかし、哲学史の教科書を複数比較すると

、同一事項に関しても、様々な記述がなされていることに気づかされます。こうした比較を通して、哲学史を客観的に見る

練習をしたいと思います。また、教科書の比較をたたき台にすることで、一見難しいように思われる哲学者の書いた著作に

も、興味を持って接することができます。できるだけ、哲学を身近に感じるようにできることが、この授業の目標です。

内容

1 ガイダンス

2 実際に哲学の教科書を読んでみる。デカルト１

3 デカルト２

4 スピノザ、マルブランシュ、ライプニッツ１

5 スピノザ、マルブランシュ、ライプニッツ２

6 ギリシャ哲学１

7 ギリシャ哲学２

8 ギリシャ哲学３

9 キリスト教、ユダヤ教１

10 キリスト教、ユダヤ教２

11 キリスト教、ユダヤ教３

12 中世哲学　トマス・アクイナス、アウグスティヌス１

13 中世哲学　トマス・アクイナス、アウグスティヌス２

14 中世哲学　トマス・アクイナス、アウグスティヌス３

15 現代へ　カント、ヘーゲル

評価

平常点、最終期末試験から成績を評価する。平常点(授業への参加度)を50点、期末試験を50点、計100点として、

評価を行う。授業の形式上、出席重視の授業なので、毎回出席してほしい。欠席が著しく目立つ場合は最終試験を受ける資

格はないものと判断する。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

毎回プリントを配布します。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

宇宙科学

北原　俊一

社会情報学部-共通

4

前期 選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

本科目は社会情報学部においては数少ない自然科学系の科目である。客観的に自然をとらえる姿勢と科学的な教養を身につ

けて欲しいと考えている。

②科目の概要

現在この世界を形作っているさまざまな元素は、宇宙の進化発展と深くかかわっている。この講義では、宇宙のはじまりか

ら現在に至る間にどのように元素が生まれてきたのかについて学ぶ。またこの世界を形作っている基本粒子について学ぶ。

③学修目標

１．宇宙の始まりについて理解する。

２．この世界がどのような要素から構成されているのかを理解する。

３．宇宙の歴史の中でどのように元素が生まれてきたかを理解する。

内容

1 宇宙と地球について

2 ビックバンと物質の起源

3 元素説

4 原子核と電子

5 宇宙初期での元素合成

6 銀河と星のはじまり

7 太陽の光るしくみと原子力

8 光の正体

9 小さい星の最期と元素の合成

10 重い星の最期と元素の合成

11 中性子と中性微子

12 宇宙の中での分子の合成

13 星の誕生と地球

14 まとめ-その１

15 まとめ-その２

評価

授業中の提出物30%、試験70%により評価を行い、60点以上を合格とする。合格点に満たなかった場合、レポートを課す。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【テキスト】使用しない



【参考図書】加藤万里子「新・100億年を翔ける宇宙―ビックバンから生命の誕生まで」恒星社厚生閣



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

法律学基礎

阿部　史

社会情報学部-共通

4

後期 選択,必修＊

2

中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格：

法学の入門的な位置付けとなります。

②科目の概要：

社会に生きる人は、日常、意識するしないを問わず、国民として、家族の一員として、個人として、また消費者として様々

な立場で法と関わっています。この「法」とは一体どのようなものなのでしょうか。また、法的なトラブルに遭遇しないた

めには法律を知る必要があるという一方、法的なトラブルに遭遇してしまったときにはどうすればよいかという問題も生じ

ます。そのために、法をめぐり、どのような法律や制度が存在するのかについて学びます。また主要な法律を概観します。

③科目の目的：

法学入門として基礎的な知識の理解を図るとともに、現代社会に特徴的な法的問題への理解を深めることを目的とします。

内容

1 法とは何か

2 法曹①―法律家の種類と仕事

3 法曹②―法曹養成制度

4 法の種類

5 紛争解決と法　①　　　　　裁判制度・代替的紛争解決（ＡＤＲ）

6 紛争解決と法　②　　　　　裁判員制度の現状と課題

7 国家と法：　　　　　　　  憲法

8 日常生活と契約：　　　　　民法（契約法）

9 日常生活とアクシデント：　民法、消費者法ほか

10 家族関係と法：　　　　　　民法（家族法）

11 労働と法：　　　　　　　　労働法

12 企業と法：　　　　　　　　会社法

13 現代社会と法

14 国際社会と法

15 総括

評価

レポート等提出物・授業態度(40%)・ペーパーテスト(60%)を総合して評価します。100点満点中60点以上を合格とします。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【教科書・テキスト】

『法の世界へ[第5版]』　池田真朗・犬伏由子他著　（有斐閣アルマ）



『デイリー六法』（三省堂）



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

日本国憲法

内野　伸之

社会情報学部-共通

4

前期

1Bクラス

選択,必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

 憲法は国家の法体系の基礎となる法規で、国の権力構造や国民の権利・義務を左右する法であるので、この国で暮らす全

ての人にとってその内容を知ることは必要なことである。

　この授業では日本国憲法の構造とそれを支える基本原理を明らかにし、その原理の具体化である各規定の意義を考える。

その上で憲法が、われわれの日常生活の中で生起する諸問題にどのように作用しているのかを知るために、判例などを参照

してその実像を吟味する。

　学修目標としては、(１)基本原理を理解する、(２)基本原理と各条文との関係を理解する、(３)憲法に対する考え

方は一つではなくいろいろな考え方があることを理解する、(４)判例の果たす役割を理解する。

内容

1 憲法の構造(前文、人権、統治機構)

2 人権と公共の福祉との関係

3 包括的人権(１)プライバシー権

4 同　上　　(２)肖像権

5 同　上　　(３)環境権

6 平等権(１)平等思想の展開

7 同　上(２)日本国憲法における平等原則

8 受益権

9 人身の自由

10 思想良心の自由と憲法上の位置づけ

11 信教の自由(１)信仰の自由

12 同　上　　(２)政教分離

13 表現の自由

14 社会権とその種類

15 まとめ

評価

前半終了時の小レポート（２０％）と最終の筆記試験（８０％）で評価,６０点以上合格

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【教科書】使用せず

【推薦書】芦部信喜（高橋和之・補訂）『憲法（第４版）』　岩波書店

　　　　　小嶋和司・大石　真『憲法概観（第６版）』　有斐閣

　　　　　斉藤静敬『憲法要説』　成文堂



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

日本国憲法

片居木　英人

社会情報学部-共通

4

前期

1Aクラス

必修＊,選択

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

　この科目は、人権保障の根本法となる日本国憲法の理念と精神、その内容の全体像を理解していくところにねらいがある

。

　講義では、国際女性年及び国連女性の10年が掲げた「平和・平等・発展」という理念から、またジェンダーに敏感な視

点と定着の進化を目ざし、国内外で生起する人権問題や憲法政治状況を具体的に取り上げ、憲法全体への理解を深めていく

。

　学修目標は、憲法への問題意識をもって、主権者の一人として市民生活を営んでいくために必要な認識力・考察力・判断

力を獲得していく点にある。

内容

授業計画

第１回：憲法を学ぶにあたって

第２回：憲法の成立過程

第３回：憲法に結実している思想、基本的人権の構造と展開

第４回：個人としての尊重、幸福追求権、自己決定権

第５回：人間らしく生きる権利、生存権、教育を受ける権利

第６回：健康権、環境権

第７回：政治と憲法Ⅰ（国民主権、象徴天皇制、選挙）

第８回：政治と憲法Ⅱ（国会、内閣、地方自治）

第９回：平和保障と憲法Ⅰ（憲法と日米安全保障条約）

第１０回：平和保障と憲法Ⅱ（グローバリゼーションと国際貢献の在り方）

第１１回：裁判と憲法Ⅰ（裁判を受ける権利）

第１２回：裁判と憲法Ⅱ（違憲立法審査権）

第１３回：憲法改正論の論点整理（現状と課題）

第１４回：主権者教育としての憲法教育の意味

第１５回：全体のまとめ

評価

中間課題レポート40点、筆記試験60点により評価を行う。合格点に満たない場合、再レポートを提出してもらう。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【教科書】伊藤真『伊藤真の日本一わかりやすい憲法入門』中経出版

【参考書】参考書及び推薦書については、授業時、必要に応じて、紹介する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

日本国憲法

片居木　英人

社会情報学部-共通

4

後期

2Aクラス

選択,必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

　この科目は、人権保障の根本法となる日本国憲法の理念と精神、その内容の全体像を理解していくところにねらいがある

。

　講義では、国際女性年及び国連女性の10年が掲げた「平和・平等・発展」という理念から、またジェンダーに敏感な視

点と定着の進化を目ざし、国内外で生起する人権問題や憲法政治状況を具体的に取り上げ、憲法全体への理解を深めていく

。

　学修目標は、憲法への問題意識をもって、主権者の一人として市民生活を営んでいくために必要な認識力・考察力・判断

力を獲得していく点にある。

内容

授業計画

第１回：憲法を学ぶにあたって

第２回：憲法の成立過程

第３回：憲法に結実している思想、基本的人権の構造と展開

第４回：個人としての尊重、幸福追求権、自己決定権

第５回：人間らしく生きる権利、生存権、教育を受ける権利

第６回：健康権、環境権

第７回：政治と憲法Ⅰ（国民主権、象徴天皇制、選挙）

第８回：政治と憲法Ⅱ（国会、内閣、地方自治）

第９回：平和保障と憲法Ⅰ（憲法と日米安全保障条約）

第１０回：平和保障と憲法Ⅱ（グローバリゼーションと国際貢献の在り方）

第１１回：裁判と憲法Ⅰ（裁判を受ける権利）

第１２回：裁判と憲法Ⅱ（違憲立法審査権）

第１３回：憲法改正論の論点整理（現状と課題）

第１４回：主権者教育としての憲法教育の意味

第１５回：全体のまとめ

評価

中間課題レポート40点、筆記試験60点により評価を行う。合格点に満たない場合、再レポートを提出してもらう。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【教科書】伊藤真『伊藤真の日本一わかりやすい憲法入門』中経出版

【参考書】参考書及び推薦書については、授業時、必要に応じて紹介する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

日本国憲法

内野　伸之

社会情報学部-共通

4

後期

2Bクラス

必修＊,選択

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

 憲法は国家の法体系の基礎となる法規で、国の権力構造や国民の権利・義務を左右する法であるので、この国で暮らす全

ての人にとってその内容を知ることは必要なことと思われる。

　この授業では日本国憲法の構造とそれを支える基本原理を明らかにし、その原理の具体化である各規定の意義を考える。

その上で憲法が、われわれの日常生活のなかで生起する諸問題にどのように作用しているのかを知るために、判例などを参

照してその実像を明らかにする。

　学修目標としては、(１)基本原理を理解する、(２)基本原理と各条文との関係を理解する(３)憲法に対する考え方

は一つではなく、いろいろな考え方があることを理解する、(４)判例の果たす役割を理解する。

内容

1 憲法の構造(前文、人権、統治機構)

2 人権と公共の福祉

3 包括的人権　(１)プライバシー権

4 同　上　　　(２)肖像権

5 同　上　　　(３)環境権

6 平等権　(１)平等思想の展開

7 同　上　(２)日本国憲法における平等原則

8 受益権

9 人身の自由

10 思想良心の自由と憲法上の位置づけ

11 信教の自由　(１)信仰の自由

12 同　上　　　(２)政教分離

13 表現の自由

14 社会権とその種類

15 まとめ

評価

前半終了時の小レポート(20％)と最終の筆記試験(80％)で評価、60点以上合格

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【教科書】使用せず

【推薦書】芦部信喜(高橋和之・補訂)　『憲法(第４版)』岩波書店

　　　　　小嶋和司・大石　真　『憲法概観(第６版)』有斐閣



　　　　　齊藤静敬　『憲法要説』成文堂



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

経営経済学基礎

込江　雅彦、狩野　浩二

社会情報学部-共通

4

前期

1Aクラス

選択,必修＊

2

中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

　社会情報学部の共通科目である。

②科目の概要

　人間は、自らが生きている環境、世界と無関係に生きることはできない。そこで、自分たちが生きている環境がどのよう

なものであるか、いかに生きていくべきかを知ることは重要なこととなる。この授業のねらいは、知識・情報を与えたり、

教えるのではなく、学生自らが興味や関心を持ったり、自ら知りたいと思う課題を、自ら探求していく力を得ることである

。このねらいを実現するために、大学の所在地である新座を通して地域社会を理解する。

③学修目標

　自分たちでテーマを決め、インタビュー、アンケートなどにより結果をプレゼンテーションする能力を身につけることを

目標にする。

内容

1 ガイダンス

2 ゲスト講師による講義１

3 ゲスト講師による講義２

4 ゲスト講師による講義３

5 ゲスト講師による講義４

6 ゲスト講師による講義５

7 ゲスト講師による講義６

8 グループによるテーマ決め

9 グループによるテーマ内容の検討

10 中間発表

11 グループによる発表資料作成１

12 グループによる発表資料作成２

13 グループによる発表資料作成３

14 最終プレゼンテーション１

15 最終プレゼンテーション２

評価

毎回の課題（２０％）、最終プレゼンテーション（８０％）



教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

授業中に指示する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

経営経済学基礎

社会情報学部-共通

2Aクラス

中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①　この科目は、学生の皆さんの自主的な学習態度を形成すること、自ら学び、自ら表現する学生を育てることを目指して

います。様々な分野の学生たちがともに学ぶことにより、人間的な交流のすばらしさを実感してもらいたいと思っています

。大学が立地する埼玉県新座市を教材とし、プロジェクト研究を行います。

②　受講生同士がグループを作って、サツマイモプロジェクトを行います。サツマイモの収穫から，商品開発，販売等々を

この科目の参加者で取り組んでいきます。

③　受講生同士が人間的な交流を深めること、新座産のさつまいもを使って社会貢献をすることが目標です。

内容

【留意点】

　平成22(2010)年度以前に入学した学生は、「経営経済学基礎」として受講することが出来ます。

　平成23(2011)年度以降入学した学生は、十文字学(共通教育)「新座から学ぶ」として履修登録します。

1 ガイダンス

2 全体計画の作成

3 昨年度の取り組みの報告

4 今年度の計画作成

5 製品作成手順の確認

6 収穫祭の計画立案

7 収穫祭の振り返り

8 オープンカフェの計画立案

9 オープンカフェの振り返り

10 駅からハイキングの計画立案

11 駅からハイキングの振り返り

12 各グループでの報告会１

13 各グループでの報告会２

14 全体での発表

15 活動のまとめ

評価

グループごとの取り組み（2割）や提出してもらうミニレポート（2割）、最終発表の内容（6割）を総合して評価します。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書は使用しません。

推薦書は適宜講義中に説明します。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

社会学基礎

斉川　富夫

社会情報学部-共通

4

前期 選択,必修＊

2

中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

  ○社会学とはどのよな学問なのか、その基礎的理解に努める。また、そのために、社会学の概念（社会学の言葉）を使

ってどのように実際の社会を把握できるか、少しでも実感してもらう。

　○現代社会の変動ー特に地域と家族の変容について、基礎的な理解をめざす。

　○現代人の生き方とその基礎にある近代的価値観について考察する。理論的には、社会学に社会哲学

と社会思想の見知を導入して、より広い視野で今日の問題を考えてみる。

内容

1 社会的行為

2 欲求と価値

3 家族の基礎概念

4 近代家族としての核家族

5 家族の変容と今日的課題

6 地域の社会学ー特に都市の社会学

7 組織の社会学ー組織と個人

8 近代化の社会学

9 啓蒙から功利主義へ

10 自由主義と共同体主義

11 社会主義と福祉国家

12 グローバル経済と困難な福祉国家

13 近代化の帰結と近代性への懐疑

14 自然と人間の再生

15 まとめー近代を越える？　せめて近代を相対化する。

評価

　試験に70％、授業態度（どれだけ積極的に授業にかかわるか）に30％配点する。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

　テキストとして、森岡清美・望月嵩『新しい家族社会学　四訂版』培風館を揚げる。他に参考文献を適時紹介する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

ジェンダー論Ⅰ

宮城　道子、大友　由紀子、布施　晴美、徳野　裕子

社会情報学部-共通

4

前期

1Aクラス

必修＊

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

1.科目の性格

　全学共通科目「十文字学」の「Ａ女性を学ぶ」のうち、選択必修科目

2.科目の概要・目標

　変化する社会の中で意識や制度も大きく変わっている。女性も男性も、社会的・文化的性差（ジェンダー）にとらわれな

い多様な生き方が現れ始めている。それを可能とする考え方、新たな制度の成立などを知ることで。今後社会で活躍する自

己イメージを明確にし、自信を持って積極的に社会参加できるよう、自己決定力を強めることをめざす。

　現代女性にとってすぐれたモデルである本学園創設者「十文字こと」先生の生き方を理解した上で、「女性と栄養科学」

「女性の働き方」「女性と家族」「女性と健康」の4つのテーマにわけ、オムニバス方式の講義を行う。

内容

1.オリエンテーション：科目と担当の紹介、ならびにこと先生のアニメビデオの視聴

2.十文字ことの生き方に学ぶジェンダー視点（宮城道子）

3-5.「女性の働き方の変化」（宮城道子）：女性はいつの時代の働き続けてきたが、社会的分業としての職業を得て、

自らの経済的自立のために働きだした歴史は、それほど長くはない。現代に日本における雇用労働の状況を踏まえ、男女共

同参画と生活社の福祉を実現するワークライフバランスを検討し、将来の仕事ビジョンを描く力を得る。

6-8.「女性と家族」（大友由紀子）：未婚晩婚化や少子高齢化といった現代社会の変化は、まさに家族の変化である。

家族生活の変化は、女性の生き方の変化でもる。結婚と出産からみた女性のライフコースの変化、家事・育児における男女

のパートナーシップ、家族介護とジェンダーという３つのテーマについて、社会統計や社会調査のデータをもとに実証的に

考察する。

9-11.「女性と健康」（布施晴美）：女性ホルモンや月経について正しい知識をもつとともに、女性の健康という観点

から妊娠・出産・育児について講義する。

12-14.「女性と栄養科学」（徳野裕子）：女性がなぜ科学を必要とするのかを栄養学の側面から講義する。なぜ栄養

科学が必要なのか、科学的な側面からの栄養学について、生活のなかの栄養学についてと順次展開する。

15　まとめと講評（徳野裕子）

評価

4つのテーマの担当ごとにレポートあるいはテストによる各教員の評価（20点×4人）を行う。さらに全体の受講態度に

よる平常点（20点）を加えて100点として、60点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

テーマごとに担当教員が資料を配布あるいは関連図書を紹介する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

ジェンダー論Ⅰ

橋本　ヒロ子、野島　靖子、亀田　温子、阿部　史

社会情報学部-共通

4

前期

1Bクラス

必修＊

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

共通科目「十文字学」の「女性を学ぶ」の選択科目の一つ

②科目の概要および③学修目標

変化する社会の中で意識や制度も大きく変わってきており、女性も男性も、社会的・文化的性差（ジエンダー）にとらわれ

ない多様な生き方が現れはじめている。それを可能にする考え方、新たな制度の成立などを知ることで、今後社会で活躍す

る自己イメージを明確にし、自信をもって積極的に社会参加できるよう、多様な生き方を考え、選択する力を強めることに

つなげる。

 現代女性のすぐれたモデルである本学園創立者「十文字こと」先生の生き方を理解したうえで、多領域に関わる事柄を「

女性の政治参加と人権」「貧困と女性」「人の成長とキャリア」「女性の生き方と法律」の4 つの領域に分け、オムニバ

ス方式で行う。

内容

1.オリエンテーション: 科目と担当の紹介並びにこと先生のアニメビデオの視聴（橋本ヒロ子、阿部　史）

2.十文字ことの生き方に学ぶジェンダー視点。様々な領域で活躍している女性の生き方を学ぶ(橋本ヒロ子）

3-5．「女性の政治参加と人権」（橋本ヒロ子）

　世界と日本でどのように男女平等のために努力されてきたか、その中で特に日本女性が遅れている「政治への参画」につ

いて、ポジティブアクションの有効性などもふくめ考察する。さらに、女性に対する暴力が、男女の権力関係により起こる

こと、政治とも関係していることを学ぶ。効果的なデートDVへの対応も検討する。

6-8.「女性と貧困」(野島靖子)

　単身で暮らす20～64歳の女性の3人に1人（32％）が「貧困状態」（相対的貧困）にあるといわれている。特に母

子家庭と高齢単身女性の貧困は深刻であり、母子家庭の貧困は子どもの貧困に繋がっている。なぜ女性は貧困になりやすい

か、労働問題、社会保障問題などに焦点をあて、ジェンダー視点から学び考察していく。

9-11「人の成長とキャリア」（亀田温子）

　職業と関わりキャリアの歩みを持つことは現代女性にとって重要なテーマである。ここでは特に女性の職業進出に注目し

、その変化と現状・未来をとらえる。いま女性がどのように仕事に関わっているか、年の変化で職種の拡大や社長なるなど

地位の拡大など仕事の広がりがおきていること、長期化するなかで職業生活、家庭生活をどのように行うかその歩みである

キャリアをとらえる。それらをもとに、自分自身の今後のライフキャリアプランをつくることにつなげる。

12－14「女性の生き方と法律」（阿部　史）：女性をめぐる法律や制度を取り上げる。まず、女性の法的地位の国際的

な変化と、それが日本国内に与えた影響を学ぶ。そして、女性のプライベートな生活と法律との関係、女性の働く環境と法

律との関係について、現在の法的な枠組みとその限界を考察し、展望を考える。

15　まとめと講評（阿部 史）

評価



4つのテーマによる担当教員がレポートあるいはテストによる各教員の評価（20 点×4）を行う。さらに全体の受講態

度による平常点（20 点）を加えて100点とし、60 点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

各領域ごとに担当教員が資料を配布、紹介する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

ジェンダー論Ⅰ

亀田　温子、宮城　道子、片居木　英人、大友　由紀子

社会情報学部-共通

4

前期

1Cクラス

必修＊

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

1 科目の性格　全学共通科目　十文字学Aの1科目で選択必修

2 科目の概要・目標

　変化する社会の中で意識や制度も大きく変わってきており、女性も男性も、社会的・文化的性差（ジェンダー）にとらわ

れない多様な生き方が現れ始めている。それを可能とする考え方、新たな制度の成立などを知ることで、今後社会で活躍す

る自己イメージを明確にし、自信を持って積極的に社会参加できるよう、自己決定力を強めることをめざす。

　現代女性のすぐれたモデルである本学園創設者の「十文字こと」先生の生き方を理解した上で、「女性の働き方の変化」

「女性の生き方と法律」「女性の政治参加と人権」「女性とセクシュアリティ」の4つのテーマについて、オムニバスで学

ぶ。

内容

1.オリエンテーション：科目の説明と４テーマの担当者の紹介。創設者「こと先生」のビデオ視聴

2.十文字こと先生の生き方に学ぶジェンダー視点（宮城）

3.-5.「女性の働き方の変化」（宮城）：女性たちはいつの時代も働き続けてきたが、社会的分業としての職業を得て

、自らの経済的自立のために働きだした歴史は、それほど長くはない。現代の日本における雇用労働の状況を踏まえ、男女

共同参画と生活者の福祉を実現するワークライフバランスを検討し、将来の仕事ビジョンを描く力を得る。

6.-8.「女性の生き方と法律」（阿部）：法律や制度とジェンダーの関わりについて取り扱う。女性の法的地位が国際

的にどのように変化したのか、それが国内に与えた影響について。また、女性のプライベートな生活と法、女性が働くこと

と法律がどのように関わっているのか、その仕組み、限界、そして展望を考察する。

9.-11.「女性の政治参加と人権」（橋本）：世界と日本でどのように男女平等のために努力されてきたか、その中で

特に日本女性が遅れている「政治への参画」について、ポジティブアクションの有効性などを含め、考察する。さらにデー

トＤＶ、キャンパスセクハラなど女性に対する暴力が、男女の権力関係により起こること、政治とも関係していることを学

ぶ。

12.-14.「女性とセクシュアリティ」（片居木）：基本的人権としての性的人格権（セクシュアル・ライツ）に焦点

をあてる。性暴力、多様な性、性感染症、生殖補助医療など、現代社会には「女性と性」にかかわる人権問題が横たわって

いる。切り離せない生と性、すなわちセクシュアリティ問題は、大変価値判断の難しい内容を伴っているが、問題の可視化

と性的自己決定のエンパワーメントをめざして授業を展開する。

15.まとめと講評（片居木）

評価

４つのテーマの担当教員がレポートあるいはテストによる評価（20点×４）を行う。さらに全体の受講態度による平常点

（20点）を加えて100点とし、60点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



各領域ごとに担当教員が資料を配布、紹介する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

ジェンダー論Ⅰ

片居木　英人、阿部　史、橋本　ヒロ子、田中　東子

社会情報学部-共通

4

前期

1Dクラス

必修＊

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

1 科目の性格　全学共通科目　十文字学Aの1科目で選択必修

2 科目の概要・目標

　変化する社会の中で意識や制度も大きく変わってきており、女性も男性も、社会的・文化的性差（ジェンダー）にとらわ

れない多様な生き方が現れ始めている。それを可能とする考え方、新たな制度の成立などを知ることで、今後社会で活躍す

る自己イメージを明確にし、自信を持って積極的に社会参加できるよう、自己決定力を強めることをめざす。

　現代女性のすぐれたモデルである本学園創設者の「十文字こと」先生の生き方を理解した上で、「女性とセクシュアリテ

ィ」」「女性の生き方と法律」「女性の政治参加と人権」「女性とメディア」の４テーマについて、オムニバスで学ぶ。

内容

1.オリエンテーション：科目の説明と４テーマの担当者の紹介。創設者「こと先生」のビデオ視聴

2.十文字こと先生の生き方に学ぶジェンダー視点（片居木・田中）

3.-5.「女性とセクシュアリティ」（片居木）：基本的人権としての性的人格権（セクシュアル・ライツ）に焦点をあ

てる。性暴力、多様な性、性感染症、生殖補助医療など、現代社会には「女性と性」にかかわる人権問題が横たわっている

。切り離せない生と性、すなわちセクシュアリティ問題は、大変価値判断の難しい内容を伴っているが、問題の可視化と性

的自己決定のエンパワーメントをめざして授業を展開する。

6.-8.「女性の生き方と法律」（阿部）：女性をめぐる法律や制度を取り上げる。まず、女性の法的地位の国際的な変

化と、それが日本国内に与えた影響を学ぶ。そして、女性のプライベートな生活と法律との関係、女性の働く環境と法律と

の関係について、現在の法的な枠組みとその限界を考察し、展望を考える。

9.-11.「女性の政治参加と人権」（橋本）：世界と日本でどのように男女平等のために努力されてきたか、その中で

特に日本女性が遅れている「政治への参画」について、ポジティブアクションの有効性などを含め、考察する。さらにデー

トＤＶ、キャンパスセクハラなど女性に対する暴力が、男女の権力関係により起こること、政治とも関係していることを学

ぶ。

12.-14.「女性とメディア」（田中）：私たちの日常生活をとりまいているさまざまなメディアとジェンダーとの関

係に焦点をあてる。テレビや雑誌、ＣＭなどのメディアに表象される女性のイメージはどのようなものであり、そこにどん

な問題が潜んでいるか。もしくは、インターネットなどの新しい技術は、女性が自ら情報を発信していく上でどのように役

立っているのかなど、女性とメディアの関係の良い点・悪い点双方の視点から考察していく。

15.まとめと講評（田中・片居木）

評価

４テーマの担当教員がレポートあるいはテストによる評価（20点×４）を行う。さらに全体の受講態度による平常点（2

0点）を加えて100点とし、60点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



４テーマごとに担当教員が資料を配布、紹介する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

女性情報論（ジェンダー論Ⅱ－２）

青木　玲子

社会情報学部-共通

4

後期 選必

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

本科目は社会情報学部ジェンダー論基礎科目ジェンダー論Ⅱ－2で必修選択科目である

②科目の概要

氾濫する情報の中から、信頼できる情報を得るために、情報リテラシーを学ぶ。

メディアに描かれる女性像・男性像をジェンダー視点で読み解く力をつける。

統計資料の読み解き方を学び、現代社会の女性・男性の現状を明らかにする。

③学修目標

信頼できる情報の検索・収集の方法についてについて学び、身近な図書館を活用する.

新聞・雑誌・インターネットなど多様なツールで日常的に社会の現状を把握する。

多様な女性の生き方を表現する資料を収集、活用し、女性のライフステージ(就職・研究・結婚・子育て・家族・生涯学習

)における支援情報・機関を知る。

内容

1 1　科目のオリエンテーション

2 2.女性情報検索の基礎(図書館/男女共同参画センタの利用・インターネット/データベース検索)

3 2-①　女性学関連 図書・参考図書の検索・利用　図書館の活用

4 2-②　男女共同参画社会とは

5 3 女性とメディア　メディアが描く女性像

6 3-① ジェンダー分析の演習　( 女性を対象/男女共同参画関連新聞記事・雑誌記事の分析)

7 3-②ジェンダー分析の演習　(インターネットサイト・映画・写真に見る女性)

8 4 統計で見る日本の女性の現状　(各種統計データベースの紹介・ジェンダー統計とは)

9 5 女性のライフステージにおける女性情報の活用

10 5-①　就職活動 ・研究活動をエンパワーする情報

11 5-②　結婚・子育て・介護・再学習を支援する情報

12 6 女性のキャリア形成

13 6-①女性の伝記・自伝を読む　① 歴史を切り開いた女性の資料を調べる

14 6-②女性の伝記・自伝を読む　② 新しい分野に挑戦する女性の資料を調べる

15 レポートの発表　まとめ

評価

３．評価

レポート(50%）　ワークシートレポート(40%)　授業への貢献(10%)　　　６０点以上を合格とする



教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【教科書】または【テキスト】使用しない，プリント配布

【推薦書】天野正子他編『新編日本のフェミニズム7 表現とメディア』岩波書店 2009

          浪田陽子・福間良明編『初めてのメディア研究』世界思想社　2012

【参考図書】

独立行政法人国立女性教育会館『男女共同参画データブック　日本の女性と男性』ぎようせい　2012

諸橋泰樹『メディアリテラシーとジェンダー』現代書館　2009

林　香里『オンナ・コドモのジャーナリズム』岩波書店　2011

楠瀬佳子・三木草子『「私」を生きる女たち　伝記で読むその生涯　』世界思想社　2004



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

キャリア開発論（ジェンダー論Ⅱ－３）

亀田　温子

社会情報学部-共通

4

前期 選必

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

1 全学共通科目　社会情報学科・コミュニケーション学科共通科目　ジェンダー論基礎科目

２　現代社会では、女性にとって職業をどのように考えるかは重要なテーマです。社会人につながる大学教育において、特

に女子大学ではこのテーマを学習の中心とすることが最近では多くなっています。多様な、また長期的な職業生活が予想さ

れる未来を想定し、職業にかかわる知識をもち、職業支援や子育て支援の様々な制度を知ることから、未来へはばたくイメ

ージ形成を行い、 自らのプランをつくる力を養うことにつなげる。

 現代の動きをとらえるためにビデオなどを活用。グルーワークなども実施する予定。

内容

1回　　　　わたしの１０年後は・キャリア・ライフのイメージ

２－３回　「ウーマン・オブ・ザ・イヤー」に見る活躍する女性たち

　　　　　　・ライフサイクル論

３－５回　広がる女性の職業進出

　　　　　　・長期化と多様な働き方

　　　　　　・職種の拡大、地位の拡大

６回　　　チャレンジする女性たち

７－９回　仕事に関わる社会制度・子育て支援

　　　　　・均等法、子育て支援制度

１０－１２回　企業の変化

　　　　　・ファミリーフレンドリー企業とは

１３回　　家庭生活と職業

　　　　　　イクメンプロジェクト、ワーク・ライフバランス

１４－１５回　女性のキャリア形成・私のキャリアプラン作り



評価

レポート６０点、授業への参加度３０点、報告１０点　により合計１００点とする。

６０点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

「日経ウーマン」他、授業時に紹介する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

女性と起業（ジェンダー論Ⅱ－５）

宮城　道子

社会情報学部-共通

4

前期 選必

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

　①ジェンダー論科目のうち、テーマ別の選択科目　②女性の地位向上、男女共同参画の推進という国際的課題への取り組

みによって、わが国の女性たちの働き方はおおきく変化した。なかでも、女性たちが自ら事業を起こすという活動は、様々

な意味でオールタナティブな提案を含み、注目を集めてきた。先進国における女性の起業動向や発展途上国における所得創

出事業も視野におきながら、現代社会における起業を通じて女性の働き方を検討する。事例検討を重視し、履修者が分担し

て発表・報告を行なうようにする。能動的・主体的な履修者を歓迎する。③現代の多様な働き方を理解し、自らの職業選択

を確かなものとする知識を得る。

内容

1 労働・職業観の歴史的変化

2 働き方の多様化と現代の課題

3 起業が社会的関心となった社会的状況

4 わが国における起業の動向

5 事例検討1：生活ニーズからの起業

6 事例検討2：生活技術とビジネスチャンス

7 事例検討3：家族自営における経営参画

8 事例検討4：地域振興・地域間交流への貢献

9 事例検討5：ボランティアから持続的事業へ

10 事例検討6：福祉的事業の展開－ミッションとプロフィット

11 起業の現状と課題

12 起業を支援する施策・制度

13 起業のネットワークおよび高齢者・学生・障害者による起業

14 事業が実現するもの－オルタナティブなマネジメント

15 レポートの発表と講評

評価

事例発表への参加態度（20点）、期末レポート（80点）とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

推薦書：金森トシエ・天野正子・藤原房子・久場嬉子『女性ニューワーク論』有斐閣、1989　366.35/J

　　　　地域社会計画センター編『農村の女性起業家たち』家の光協会、1994　611.7/C

　　　　岩崎由美子・宮城道子編著『成功する農村女性起業』家の光協会、2001　611.7/S

　　　　赤松良子『均等法をつくる』勁草書房、2003



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

日本文学の中の女性（ジェンダー論Ⅱ－８）

小林　実

社会情報学部-共通

4

後期

2Bクラス

選必

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

明治時代に生まれた「女学（じょがく）」と、その教育の行く末を、ひとりの女性の生涯を通してながめながら、女性と文

学、女性と政治、女性と経済など、日本近代史の各分野と女性との関わりを考察することを目的としています。

内容

1 プロローグ

2 仙台の明治維新

3 東京の叔母さん

4 上京まで

5 宗教より文学へ

6 新文学運動および浪漫主義

7 『浮雲』の世界

8 文化と資本

9 フェリス退学まで

10 明治女学校

11 にぎやかな生活

12 結婚生活のはじまり

13 開店まで

14 中村屋の商法

15 新宿中村屋

評価

毎回の授業時に提出するリアクション・ペーパー（50％）、学期末レポート（50％）。合計60％以上を合格とします。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【推薦書】相馬黒光『黙移　相馬黒光自伝』（平凡社ライブラリー)、 宇佐美承『新宿中村屋相馬黒光』（集英社）、臼

井吉見『安曇野』（筑摩書房）



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

日本文学の中の女性（ジェンダー論Ⅱ－８）

東　聖子

社会情報学部-共通

4

後期

2Aクラス

選必

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

  詩人のゲーテは、「バラを見たら詩を書け、リンゴを見たらかじりつけ」（「ファウスト」）と語った。彼にとって女

性は＜バラやリンゴ＞のように、その美しさをめでるものでもあり、また芸術や命の源泉だった。日本の江戸時代の女訓書

『女大学』には、女性は＜和順・貞信＞であれと、説いている。２１世紀の現代女性たちは、それぞれの個性に従いつつも

、どう未来予想図を設計していったらよいのだろう。世界と日本の様々な芸術的な創造をした女性たちをふりかえり、彼女

たちが時代といかに格闘しあるいは調和し、個性を輝かせていったかを学んでゆきたい。

　古今東西の文学者のみならず、さまざまなジャンルにわたる女性の芸術家を対象とする。それぞれの女性たちが生きた時

代の社会通念や、時代精神、歴史的背景などもあわせて考えてゆきたい。

　最終的には、さまざまな過去の女性たちの生き方の中から、自分の理想とする女性観を見出していただきたい。あわせて

他の女性あり方や世代間の理解を深め、芸術作品を楽しみながら学んでゆきたい。

内容

1 ＜序　未来予想図のなかの理想の女性観＞浮世絵の中の女性たち

2 日本の江戸時代の女性観（『女大学宝箱』と中国の女訓書）

3 西洋と現代日本の女性観（若桑みどり『お姫様とジェンダー』他）

4 【芸術に生きる】西洋の女性のデザイナー（ココシャネルの生き方）

5 現代日本の芸術家（ピアニストのフジ子ヘミング）

6 【文学に生きる】西洋の小説家（モンゴメリー『赤毛のアン』）

7 カナダの大自然と女流作家の人生

8 日本の江戸時代の女流俳人（芭蕉の弟子の園女）

9 松尾芭蕉の女性観

10 日本の江戸時代の儒学者の妻（頼山陽の母）

11 紙芝居「頼山陽の母」

12 【絵画に生きる】日本の近代の女流画家（上村松園）

13 西洋の挿絵画家・童話作家（ターシャ・テューダー）

14  自然とともに生きる

15 まとめ

評価

評価は平常点（２０点）とレポート（８０点）を合計し、６０点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【テキスト】特に、教科書は使用しない。毎回、授業の時にプリントを配布する。

【参考文献】石川松太郎編『女大学集』（東洋文庫302、平凡社,1987）



　　　　　　総合女性史研究会『日本女性の歴史』（角川選書237、1993）

　　　　　　若桑みどり『象徴としての女性像』（筑摩書房）



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツと健康

飯田　路佳

社会情報学部-共通

4

前期

1Aクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

保健体育の講義科目である。こころとからだを通じて、「健康」とは何かについて、実感を持って、感じ、考える授業であ

る。

②科目の概要

生涯を健康でこころ豊かに過ごせるように、「健康」「スポーツ」「身体活動」「こころ」「からだ」「感覚」などをキー

ワードに、生活科学として総合的に理解を深める。そのためにまず「自分を知る」ことを目的とし、こころの健康、からだ

の健康について実感を持って考える。

③学修目標

1.「自分を知る」ことで、自分への気づきを深める。

2.「自ら考える」ことの必要性を理解し、自分なりの魅力的な女性とは何か、自分らしさを探るヒントとする。

3.「情報を得る」ことの重要性を知り、教養への興味を深める。

4.「実践に移す」ことで、自分の変化が顕われることを知る。

5.「他人の考え」を知ることで、世の中には様々な考え方があり、その中での自分の軸を探る。

内容

身近におこる様々な健康に関する問題を取り上げ、生涯を“生き生きと輝く心とからだ”で生き抜くためにはどうしたらよ

いか、ともに考え、論じ合う。特に、女性の生き方が、いかに将来の生活に大きく影響するか、その役割と健康な家庭生活

の重要性を理解する。またそのために、「自分を知る」ことを授業の根底に流れる目標として、女性である自分に対する理

解をより深め、行動し実践して行くことをめざす。（注：遅刻は厳禁。１５分以上遅れた場合は欠席とする。）

1 オリエンテーション（健康とは）

2 こころの健康（私たちが健康を感じて行くために）

3 からだの各部位とデータ

4 測定値の検証

5 エネルギー所要量と運動の仕組み

6 運動と栄養（自分の食生活を振り返って）

7 女性のからだとスポーツ（女性のからだのしくみと男女差）

8 リプロダクティブヘルス１（月経、妊娠、人工妊娠中絶）

9 リプロダクティブヘルス２（避妊とSTD-HIV/AIDS他）

10 リプロダクティブヘルス３（不妊治療、出生前診断、更年期障害）

11 内側と外側

12 これまでとこれから（人生設計）

13 依存症（喫煙、アルコール、携帯、その他）

14 危機管理（その予防と対処法）

15 まとめ



評価

毎回授業終了時にその日のまとめを必ず提出する。

平常点50％、学習態度および毎回のまとめ提出10％、課題提出（３回）15％、最終レポート提出25％とし、総合的

に評価する。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

基本的にはプリントを配布し、参考資料は授業内で適宜指示する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツと健康

飯田　路佳

社会情報学部-共通

4

前期

1Bクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

保健体育の講義科目である。こころとからだを通じて、「健康」とは何かについて、実感を持って、感じ、考える授業であ

る。

②科目の概要

生涯を健康でこころ豊かに過ごせるように、「健康」「スポーツ」「身体活動」「こころ」「からだ」「感覚」などをキー

ワードに、生活科学として総合的に理解を深める。そのためにまず「自分を知る」ことを目的とし、こころの健康、からだ

の健康について実感を持って考える。

③学修目標

1.「自分を知る」ことで、自分への気づきを深める。

2.「自ら考える」ことの必要性を理解し、自分なりの魅力的な女性とは何か、自分らしさを探るヒントとする。

3.「情報を得る」ことの重要性を知り、教養への興味を深める。

4.「実践に移す」ことで、自分の変化が顕われることを知る。

5.「他人の考え」を知ることで、世の中には様々な考え方があり、その中での自分の軸を探る。

内容

身近におこる様々な健康に関する問題を取り上げ、生涯を“生き生きと輝く心とからだ”で生き抜くためにはどうしたらよ

いか、ともに考え、論じ合う。特に、女性の生き方が、いかに将来の生活に大きく影響するか、その役割と健康な家庭生活

の重要性を理解する。またそのために、「自分を知る」ことを授業の根底に流れる目標として、女性である自分に対する理

解をより深め、行動し実践して行くことをめざす。（注：遅刻は厳禁。１５分以上遅れた場合は欠席とする。）

1 オリエンテーション（健康とは） 

2 こころの健康（私たちが健康を感じて行くために） 

3 からだの各部位とデータ 

4 測定値の検証 

5 エネルギー所要量と運動の仕組み 

6 運動と栄養（自分の食生活を振り返って） 

7 女性のからだとスポーツ（女性のからだのしくみと男女差） 

8 リプロダクティブヘルス１（月経、妊娠、人工妊娠中絶） 

9 リプロダクティブヘルス２（避妊とSTD-HIV/AIDS他） 

10 リプロダクティブヘルス３（不妊治療、出生前診断、更年期障害） 

11 内側と外側 

12 これまでとこれから（人生設計） 

13 依存症（喫煙、アルコール、携帯、その他） 

14 危機管理（その予防と対処法） 

15 まとめ



評価

毎回授業終了時にその日のまとめを必ず提出する。

平常点50％、学習態度および毎回のまとめ提出10％、課題提出（３回）15％、最終レポート提出25％とし、総合的

に評価する。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

基本的にはプリントを配布し、参考資料は授業内で適宜指示する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅰ

佐藤　典子

社会情報学部-共通

4

前期

1Aクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

物質的な豊かさと便利さをもたらした文明社会は人々の心やからだに様々な弊害をもたらしている。

現代社会が生むストレスや運動不足からくる生活習慣病の増大等は､身体活動を実践することで解消することを理解する。

「スポーツ」は楽しみながら行うことであり、「真の楽しさ」を体験するにはどうしたらよいかを考え、工夫し自ら進んで

実践する意欲をもたなければならない。その結果,健康や体力の増進、技術上達等を各人が体験し、生涯スポーツへの橋渡

しとなる授業をねらいとする。

学修目標

①グループ活動の実施　　②リーダーシップの育成　　③幅広い交友関係

④人間性・感受性を豊かにする　　⑤学生生活の活性化および活力増進

⑥生涯スポーツの動機づけ

内容

スポーツを通してたくさんの仲間をつくることを目標にし、各種スポ－ツを実施する。

スポーツの面白さや楽しさを体験するために「気付く」「考える」「工夫する」「話し合う」等を積極的に取り入れ、授業

を進める。

またストレッチ、ボディメイクエクササイズも行い、爽快感、ストレス解消、気分転換、等をこころとからだ全体で実感で

きるようにする。

　第１回　ガイダンス（授業のねらい・内容説明　等）　　　＊更衣の必要はありません

　第２回　コミュニケ－ションワ－ク・からだほぐし運動

　第３回　ウォ－キングエクササイズ

　第４回～第14回

　　　　　各種スポ－ツの実施

　　　　（ストレッチ・ボディメイクエクササイズ・ニュ－スポ－ツ・バレ－ボ－ル・バスケットボ－ル・卓球・テニス・

バドミントン・ドッチボ－ル・サッカ－・キックベ－スボ－ル等）

　第15回　まとめ

  ※　授業内容は当日の天候、施設の状況、受講者数により決定する。

  ※　着用する服、靴などは必ずふさわしいものを着用しなければ出席と認めない。

評価

授業態度50点、授業の記録カ－ド30点、積極的に授業に参加し楽しもうとしている姿勢を20点とし、重要視する。



また、技能のレベルでは評価はしない。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書は必要としない。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅰ

佐藤　典子

社会情報学部-共通

4

前期

1Bクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

物質的な豊かさと便利さをもたらした文明社会は人々の心やからだに様々な弊害をもたらしている。

現代社会が生むストレスや運動不足からくる生活習慣病の増大等は､身体活動を実践することで解消することを理解する。

「スポーツ」は楽しみながら行うことであり、「真の楽しさ」を体験するにはどうしたらよいかを考え、工夫し自ら進んで

実践する意欲をもたなければならない。その結果,健康や体力の増進、技術上達等を各人が体験し、生涯スポーツへの橋渡

しとなる授業をねらいとする。

学修目標

①グループ活動の実施　　②リーダーシップの育成　　③幅広い交友関係

④人間性・感受性を豊かにする　　⑤学生生活の活性化および活力増進

⑥生涯スポーツの動機づけ

内容

スポーツを通してたくさんの仲間をつくることを目標にし、各種スポ－ツを実施する。

スポーツの面白さや楽しさを体験するために「気付く」「考える」「工夫する」「話し合う」等を積極的に取り入れ、授業

を進める。

またストレッチ、ボディメイクエクササイズも行い、爽快感、ストレス解消、気分転換、等をこころとからだ全体で実感で

きるようにする。

　第１回　ガイダンス（授業のねらい・内容説明　等）　　　＊更衣の必要はありません

　第２回　コミュニケ－ションワ－ク・からだほぐし運動

　第３回　ウォ－キングエクササイズ

　第４回～第14回

　　　　　各種スポ－ツの実施

　　　　（ストレッチ・ボディメイクエクササイズ・ニュ－スポ－ツ・バレ－ボ－ル・バスケットボ－ル・卓球・テニス・

バドミントン・ドッチボ－ル・サッカ－・キックベ－スボ－ル等）

　第15回　まとめ

  ※　授業内容は当日の天候、施設の状況、受講者数により決定する。

  ※　着用する服、靴などは必ずふさわしいものを着用しなければ出席と認めない。

評価

授業態度50点、授業の記録カ－ド30点、積極的に授業に参加し楽しもうとしている姿勢を20点とし、重要視する。



また、技能のレベルでは評価はしない。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書は必要としない。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅰ

飯田　路佳、不老　浩二

社会情報学部-共通

4

前期

1Cクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

体育の実技科目である。

身体運動を通じて，クラス内のコミュニケーションを図るとともに，

大学や学科への帰属意識を高め，4年間の学園生活に臨む修学態度の基礎を養う。

②科目の概要

ウォーミングアップにリズムエクササイズを行う他、グラウンドや屋内、フィールドアスレチックなど、学内の様々な施設

を利用することにより、季節を体感しながら、運動を楽しむ。

③学修目標

1.「身体を動かすことの楽しさ」を体感するとともに，自らと他者の身体についての気づきを深める。

2.コミュニケーション能力を養い、仲間とともに時間と空間を共有する喜びを感じる心を育てる。

3.スポーツが得意な人は不得意な人のフォローができるように、不得意な人は、苦手意識を克服できるように（無理のな

い程度に）努力する。

4.和やかにかつ前向きに取り組む姿勢を育て、学生生活の活性化および体力増進をはかれるようにする。

5.卒業しても何らかの身体活動に興味が持てるよう、生涯スポーツへの動機付けとなるようにする。

内容

スポーツを通した仲間作りを目標に、フライングディスクをはじめとした様々なレクリエーションスポーツやリズムエクサ

サイズ、球技等を実施する。スポーツの面白さや楽しさを体験するために「気づく」「考える」「工夫する」「話し合う」

等を積極的に取り入れ、授業を進めて行く。また、ストレッチ、リズムエクササイズ、マッサージ等は、ウォームアップや

クーリングダウンとして毎時取り入れ、爽快感、ストレス解消、気分転換等、スポーツの価値をこころとからだ全体で実感

するようにする。

第１週　オリエンテーション（授業のねらい、内容説明、運動調査等）

（w-up リズムエクササイズ、c-dnストレッチは毎回）

第２週? 　実技（コミュニケーションゲーム）

第４週? 　実技（フライングディスク、ボールゲーム等各種競技など）

第１１週? 　実技（リズムエクササイズ、ダンス等）

第１５週　　まとめ

■受講者数などにより、内容が変更される場合もある。

■運動の際の服、靴などは必ずふさわしいものを着用しなければ出席と認めない。

■１５分以上遅れた場合は欠席とする。

評価



平常点（授業に対する意欲、関心、態度を含む）60%、毎回のまとめ記入30%、実技テスト10%とし、総合的に評価

する。忘れものは減点とする。

見学者は授業内容等（指定用紙）を記入し、毎時提出する。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

授業内で適宜指示する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅰ

飯田　路佳、不老　浩二

社会情報学部-共通

4

前期

1Dクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

体育の実技科目である。

身体運動を通じて，クラス内のコミュニケーションを図るとともに，

大学や学科への帰属意識を高め，4年間の学園生活に臨む修学態度の基礎を養う。

②科目の概要

ウォーミングアップにリズムエクササイズを行う他、グラウンドや屋内、フィールドアスレチックなど、学内の様々な施設

を利用することにより、季節を体感しながら、運動を楽しむ。

③学修目標

1.「身体を動かすことの楽しさ」を体感するとともに，自らと他者の身体についての気づきを深める。

2.コミュニケーション能力を養い、仲間とともに時間と空間を共有する喜びを感じる心を育てる。

3.スポーツが得意な人は不得意な人のフォローができるように、不得意な人は、苦手意識を克服できるように（無理のな

い程度に）努力する。

4.和やかにかつ前向きに取り組む姿勢を育て、学生生活の活性化および体力増進をはかれるようにする。

5.卒業しても何らかの身体活動に興味が持てるよう、生涯スポーツへの動機付けとなるようにする。

内容

スポーツを通した仲間作りを目標に、フライングディスクをはじめとした様々なレクリエーションスポーツやリズムエクサ

サイズ、球技等を実施する。スポーツの面白さや楽しさを体験するために「気づく」「考える」「工夫する」「話し合う」

等を積極的に取り入れ、授業を進めて行く。また、ストレッチ、リズムエクササイズ、マッサージ等は、ウォームアップや

クーリングダウンとして毎時取り入れ、爽快感、ストレス解消、気分転換等、スポーツの価値をこころとからだ全体で実感

するようにする。

第１週　オリエンテーション（授業のねらい、内容説明、運動調査等）

（w-up リズムエクササイズ、c-dnストレッチは毎回）

第２週? 　実技（コミュニケーションゲーム）

第４週? 　実技（フライングディスク、ボールゲーム等各種競技など）

第１１週? 　実技（リズムエクササイズ、ダンス等）

第１５週　　まとめ

■受講者数などにより、内容が変更される場合もある。

■運動の際の服、靴などは必ずふさわしいものを着用しなければ出席と認めない。

■１５分以上遅れた場合は欠席とする。

評価



平常点（授業に対する意欲、関心、態度を含む）60%、毎回のまとめ記入30%、実技テスト10%とし、総合的に評価

する。忘れものは減点とする。

見学者は授業内容等（指定用紙）を記入し、毎時提出する。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

授業内で適宜指示する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

清水　文子

社会情報学部-共通

4

後期

2Aクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

体育実技科目であり，受講生それぞれの意欲や興味，能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つけることを支援す

る。

そして学科や学年の枠を超えた多彩なクラス編成で，身体運動の楽しさを共有する。

身体運動を通じて学科間，学年間の交流を促す機会にもしたい。

②科目の概要

ハンドボールを中心に様々な集団球技を体験し、充分な運動量を確保したい。

③学修目標

クラス内での交流を通じて，実技で扱う種目の技能を高め，生涯を通じて運動に親しむ素地を養う。

また，自らの意欲・能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つける。

内容

天候や施設状況によって、授業内容が変わることがあります。毎時間感想を記入しそれを元に出席管理を行います.

1 オリエンテーション、からだほぐし運動

2 ボール慣らし（１）

3 ボール慣らし（２）、シュートの種類・・・ステップシュート、ジャンプシュート

4 パス・シュート練習（１）

5 パス・シュート練習（２）

6 コンビネーション練習・・・連係プレーからシュートまで

7 ゲーム（１）

8 ゲーム（２）

9 ゲーム（３）

10 ゲーム（４）

11 ゲーム（５）、まとめ

12 火気取扱演習

13 ボールゲーム（１）

14 ボールゲーム（２）

15 まとめ

評価

授業態度60点、実技テスト20点など総合的に評価しますが、積極的に授業に参加し、スポーツを楽しもうとする姿勢2

0点を重要視します。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



〈初回授業の案内〉

初回授業は記念ホール/メインアリーナに集まってください。運動ができる服装で、運動靴を準備してください。また、出

席カードを作成しますので筆記用具・顔写真も忘れず準備してください。

※私物(靴・手荷物）はすべて実施場所へ持参してください。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

山本　悟

社会情報学部-共通

4

後期

2Bクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①　科目の性格

　体育の実技科目であり、受講生それぞれが意欲や興味、能力に応じて「身体を動かすことの楽しみ」を見つけることを支

援する。学科や学年を超えた多彩なクラス編成が本科目の特徴であり、スポーツや身体運動を通して学科や学年の異なる受

講生の交流が深まることを期待している。教員免許や各種資格取得の必修科目にもなっている。

②　科目の概要

　ボールを手や道具で打つ動作を主体にしたスポーツ種目を継続的に実施する。具体的には、ゴルフ・バドミントン・ソフ

トバレーボール等を４～５週間を単位にして行う予定である。

③　学修目標

　１）クラス内の交流を基盤にして、身体を動かす積極的な姿勢を身につけること

　２）自らの意欲・能力に応じて、身体を動かすことの楽しみを見つけ、実技技能を高めること

　３）運動を言葉で表現する活動により、スポーツの新しいとらえ方に気づき、理解すること

内容

　「身体運動2B」では、自らの身体を自由に動かす技能を高めることをテーマにして、「ゴルフ」、「バドミントン」、

「ソフトバレーボール」に取り組んでみる。恐らく初めての経験となるゴルフの練習を通して、頭で考えながら身体を動か

す習慣を身につけ、ある一定の動きや技ができるようになるプロセスを言葉で表現する意識を高めてほしいと考えている。

　こうした活動を繰り返すことにより、目標とする動作がいつも同じタイミングやテンポでできるようになっていく。それ

には、動作のコツやポイントを探しながら考えて運動する習慣を身につけたり、仲間の運動の様子を観察したりする活動が

重要になる。将来、教職を希望する者には、指導することの意味を考える機会が提供できると考えている。

　授業の始めには、準備運動と体力づくり（なわとび等）を意図した活動を行い、その後で主とする運動種目（ゴルフ、バ

ドミントンなど）を学習する形式で進めていく。天候に応じて、学習内容を入れ替える場合がある。

　　第1週　　：オリエンテーション

　　第2～6週：ゴルフ（基礎技術→ショートゲーム）

　　第7～11週：バドミントン・なわとび（体力づくり）

　　第12～15週：ソフトバレーボール・なわとび（体力づくり）

　授業ノートは、「毎回の授業内容、活動（ゲームや試合）の記録や成績、運動のコツやポイント、授業の感想」という４

つの観点からまとめることにする。

※天候や授業の進度に応じて、グランドと体育館（アリーナ）とを使い分けて授業を実施するため、グランド用と体育館用



の２種類の靴を用意すること。見学者も運動着に着替えて出席すること。

※授業ノートは授業担当者で用意する。筆記具を必ず用意すること。

※履修人数の上限を40～50名程度とする。

評価

　平常点（授業への取り組みで評価：運動量、協働性、意欲や関心など）60点、ノート整理（提出２回）20点、レポー

ト20点による評価を行い、60点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

 特に使用しない。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

不老　浩二

社会情報学部-共通

4

後期

2Dクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

体育実技科目であり，受講生それぞれの意欲や興味，能力に応じた「身体を動かすことのよろこび」を見つけることを支援

する。

　また、身体活動を通じて学科や学年を超えた多彩なクラス編成メンバー相互が、その楽しさを共有するとともに相互の交

流を促す機会とする。

②科目の概要

球技における基本的な体の使い方を学ぶことを目的とする。主に、投げる・捕る・打つなどの動きを要するソフトボール（

ティーボール）やクラブを用いてボールを叩くゴルフやシャトルを打つバドミントンを実施する。

③学修目標

実技で扱う種目の技能を高め、生涯スポーツとして親しめる素地を養う。また、自らの意欲・能力に応じた「身体を動かす

ことのよろこび」を見つけるとともに、他者との協調などを実技種目を通じて養うことをねらいとする。

内容

「スポーツ演習Ⅱ」では球技における基本的な体の使い方を覚え、より高度な技能を習得しスポーツをより楽しむことをテ

ーマにして、「ソフトボール（ティーボール）」「ゴルフ」「バドミントン」に取り組む。

　ある一定の動きや技ができるようになるプロセスを繰り返し、運動技能を向上させる経験を重ねていく。このような技能

を「クローズド・スキル」と称している。こうした活動を繰り返すことにより目標とする動作がいつも同じタイミングやテ

ンポで出来るようになっていく。

　それには動作のコツやポイントを探しながら考えて運動する習慣を身につけたり、仲間の運動の様子を観察したりする活

動が重要になる。

　将来、教職を希望する者に指導することの意味を考える機会を提供することが出来ると考えている。

授業の始めには準備運動や補強運動などを行い、その後、主運動種目を学習する形式で進めていく。

　また、準備運動や補強運動の指導を輪番制で担当する活動も取り入れていく。

天候に応じてソフトボール・ゴルフの代わりにバレーボール・バスケットボール等を行う場合もある。

　　　　　第１週：オリエンテーション、第２～６週：ソフトボール、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第７～１

１週：ゴルフ、第１２～１５週：バドミントン

授業ノートは「毎回の授業内容、活動（ゲームや試合）の記録や成績、運動のコツやポイント、授業の感想」という４つの

観点からまとめることとする。

※履修人数の上限を４０名程度とする。

※天候や授業の震度に応じて、グランドと体育館（アリーナ）を使い分けて授業を実施するため、グラ　ンド用と体育館用

の２種類の靴を用意すること。



※見学者も運動着に着替えて出席すること。

※毎時間、授業ノート（ルーズリーフ不可）と筆記用具を用意すること。

評価

初回授業でこの科目のワークブックを配布する。これに毎回の実技内容と，自らの気付きを記入する欄があるので，後期の

間に最低3回は提出する。ワークブック50%と平常点50%（実技に対する意欲・関心・態度）を総合して評価し，合計

60%以上を合格とする。なお，平常点においては実技への参加態度を重視し，技能レベルや勝敗，記録での評価はしない

。なお，欠席が4回を超える場合には評価の対象としないので注意すること。また遅刻は2回で欠席1回分に数える。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

特に指定なし（必要に応じて推薦書を授業時に紹介する。）



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

鈴木　康弘

社会情報学部-共通

4

後期

2Eクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

① 科目の性格

　体育の実技科目です。テニスを中心に授業は構成されています。学科や学年を超えた多彩なクラス編成が本科目の特徴で

あり、スポーツを通して学科や学年が異なる受講者の交流が促されることを期待しています。

② 科目の概要

　授業では、初心者がある程度テニスのゲームを楽しめる事ができるようになるためのプログラムを組んでいます。ゲーム

形式で楽しみながら、フォアハンドストローク、サーブ、ボレーに関して初歩的な技能を身につけていきます。天候（雨天

時）やテニスコートの面数（４面）の都合上、他のラケットスポーツ（バドミントン）を並行して行う場合があります。

③ 学修目標

　1.仲間との交流を深めながら、協働力や協調性を高めていくこと

　2.フォアハンドストローク、サーブ、ボレーの基本的な技能を修得すること

　3.ゲームのルールを理解し、テニスのゲームができるようになること

内容

1 ガイダンス（履修上の諸注意等）・班分け

2 ボール慣れ①　ショートコートでのラリー

3 ボール慣れ②　ショートコートでのラリー

4 ボレー①　ショートコートでのミニゲーム

5 ボレー②　ショートコートでのミニゲーム

6 ボレー③　ショートコートでのミニゲーム

7 サーブ①　３対３のゲーム

8 サーブ②　３対３のゲーム

9 ゲーム（ダブルス）①

10 ゲーム（ダブルス）②

11 ゲーム（ダブルス）③

12 ゲーム（ダブルス）④

13 ゲーム（ダブルス）⑤

14 ゲーム（ダブルス）⑥　ボールコントロールとサーブのテスト①

15 ゲーム（ダブルス）⑦　ボールコントロールとサーブのテスト②

評価

評価は、運動量及び協働力や協調性の達成度（授業への取り組みで評価、６０点）、運動の質（実技試験：ボールコントロ

ールとサーブ、３０点）３割、ルールやマナーの理解（１０点）の観点から総合的に行います。６０点以上を合格とします

。



教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書　特に使用しない



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

石山　隆之

社会情報学部-共通

4

後期

2Fクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

　この科目は体育の実技であり、学生個々の能力技能にあわせ「運動することの喜び」を感じられるよう授業を進める。さ

まざまな学科や学年が集まるメンバーとなることから、運動を通じて新たな交流が生まれる機会を積極的につくっていく。

②科目の概要

　個人スポーツを通じて運動スキルを高めることだけでなく、チームスポーツを通してチームビルディングのプロセスを体

験し、コミュニケーション能力の向上も図っていく。

　2～3週を単位に1種目のスポーツ実技を行っていく。授業で扱う種目としてはチームスポーツ、個人スポーツ、対人ス

ポーツを軸にレクリエーション的な内容も取り入れる。またW-UP等は受講生自身が指導者となり授業を進め、指導者育

成の観点で進め展開していく場合もある。

③学習目標

　種目を通じて運動のスキルアップをはかり指導方法を獲得することやフィジカルトレーニング的効果の獲得は勿論だが、

クラス内でとる良いコミュニケーションを通じて、何よりも楽しく意識的にスポーツに取り組めることを目標とする。また

将来年齢を重ねても体を動かすことの喜びを発見できるよう、将来豊かな人生を送る素地を養うこともこの授業の目標とす

る。

内容

1週　　　　；【ガイダンス】　　　（今後の授業内容、評価について、注意事項など）※平服可

2週～3週　；【なわとび】個人スポーツ

コーディネーション、基本の飛び方から技の取得、なわとび検定

4週～5週　；【公式テニス】対人スポーツ

ベーシック技術の取得・ダブルスゲーム

6週～8週；【バドミントン】対人スポーツ

基礎技術の取得、シングルゲーム、ダブルスゲーム、リーグ戦

9週～11週；【サッカー・フットサル】チームスポーツ

　　　　　　　　ボールを使ったコーディネーショントレーニング、基本技術の取得、各種スモールサイトゲーム

12週～14　；【卓球・バスケットボール・ゴルフなど】

　　　　　　　　受講学生の技能、能力に応じて種目を決定し行う

15週　　　；【まとめ】

※天候等によっては、グランドで行う場合とアリーナで行う場合があるので外履き・体育館履きの両方を必ず準備すること

。

※運動のできる服装で参加。体調不良等の理由でやむを得ない場合は見学となるが、その際も運動着に必ず着替えること。

※「授業の内容と活動記録」「授業の留意点」「感想」を毎時間整理する。筆記用具持参。



評価

平常点（授業に取り組む姿勢・態度・関心）50％／提出物の内容20％／実技試験やレポート30％

上記による評価を行い、60％以上を合格点とする

授業内で行うゲームの勝敗等については、マイナスの評価はしない

欠席時間が4回を超えると評価を行わない（遅刻2回で、欠席１回とする）

合格点に満たなかった場合は、再試験を行う

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書は必要としない。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

鈴木　康弘

社会情報学部-共通

4

後期

2Kクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

① 科目の性格

　体育の実技科目です。テニスを中心に授業は構成されています。学科や学年を超えた多彩なクラス編成が本科目の特徴で

あり、スポーツを通して学科や学年が異なる受講者の交流が促されることを期待しています。

② 科目の概要

　授業では、初心者がある程度テニスのゲームを楽しめる事ができるようになるためのプログラムを組んでいます。ゲーム

形式で楽しみながら、フォアハンドストローク、サーブ、ボレーに関して初歩的な技能を身につけていきます。天候（雨天

時）やテニスコートの面数（４面）の都合上、他のラケットスポーツ（バドミントン）を並行して行う場合があります。

③ 学修目標

　1.仲間との交流を深めながら、協働力や協調性を高めていくこと

　2.フォアハンドストローク、サーブ、ボレーの基本的な技能を修得すること

　3.ゲームのルールを理解し、テニスのゲームができるようになること

内容

1 ガイダンス（履修上の諸注意等）・班分け

2 ボール慣れ①　ショートコートでのラリー

3 ボール慣れ②　ショートコートでのラリー

4 ボレー①　ショートコートでのミニゲーム

5 ボレー②　ショートコートでのミニゲーム

6 ボレー③　ショートコートでのミニゲーム

7 サーブ①　３対３のゲーム

8 サーブ②　３対３のゲーム

9 ゲーム（ダブルス）①

10 ゲーム（ダブルス）②

11 ゲーム（ダブルス）③

12 ゲーム（ダブルス）④

13 ゲーム（ダブルス）⑤

14 ゲーム（ダブルス）⑥　ボールコントロールとサーブのテスト①

15 ゲーム（ダブルス）⑦　ボールコントロールとサーブのテスト②

評価

評価は、運動量及び協働力や協調性の達成度（授業への取り組みで評価、６０点）、運動の質（実技試験：ボールコントロ

ールとサーブ、３０点）３割、ルールやマナーの理解（１０点）の観点から総合的に行います。６０点以上を合格とします

。



教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書　特に使用しない



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

石山　隆之

社会情報学部-共通

4

後期

2Gクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

体育実技科目であり，受講生それぞれの意欲や興味，能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つけることを支援す

る。

そして学科や学年の枠を超えた多彩なクラス編成で，身体運動の楽しさを共有する。

身体運動を通じて学科間，学年間の交流を促す機会にもしたい。

②科目の概要

ラケットスポーツ（主にテニス、卓球）を中心とした実技を，6週単位に継続的に行う。

③学修目標

クラス内での交流を通じて，実技で扱う種目の技能を高め，生涯を通じて運動に親しむ素地を養う。

また，自らの意欲・能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つける。

内容

1週　　　　；【ガイダンス】　　　（今後の授業内容、評価について、注意事項など）※平服可

2週～3週　；【なわとび】個人スポーツ

コーディネーション、基本の飛び方から技の取得、なわとび検定

4週～5週　；【公式テニス】対人スポーツ

ベーシック技術の取得・ダブルスゲーム

6週～8週；【バドミントン】対人スポーツ

基礎技術の取得、シングルゲーム、ダブルスゲーム、リーグ戦

9週～11週；【サッカー・フットサル】チームスポーツ

　　　　　　　　ボールを使ったコーディネーショントレーニング、基本技術の取得、各種スモールサイトゲーム

12週～14　；【卓球・バスケットボール・ゴルフなど】

　　　　　　　　受講学生の技能、能力に応じて種目を決定し行う

15週　　　；【まとめ】

※天候等によっては、グランドで行う場合とアリーナで行う場合があるので外履き・体育館履きの両方を必ず準備すること

。

※運動のできる服装で参加。体調不良等の理由でやむを得ない場合は見学となるが、その際も運動着に必ず着替えること。

※「授業の内容と活動記録」「授業の留意点」「感想」を毎時間整理する。筆記用具持参。

評価

平常点（授業に取り組む姿勢・態度・関心）50％／提出物の内容20％／実技試験やレポート30％

上記による評価を行い、60％以上を合格点とする

授業内で行うゲームの勝敗等については、マイナスの評価はしない



欠席時間が4回を超えると評価を行わない（遅刻2回で、欠席１回とする）

合格点に満たなかった場合は、再試験を行う

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

授業内で適宜指示する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

佐藤　典子

社会情報学部-共通

4

後期

2Hクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

　体育実技科目であり、受講生それぞれの意欲や興味、能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つけることを支援

する。

そして、学科や学年の枠を超えた多彩なクラス編成で、身体運動の楽しさを共有する。

身体運動を通じて学科間、学年間の交流を促す機会にもしたい。

②科目の概要

　毎回いろいろなレクリエ-ションゲ－ムやニュ－スポ－ツを体験することができる。

③学修目標

　クラス内での交流を通じて、実技で扱う種目の技能を高め、生涯を通じて運動に親しむ素地を養う。

また、自らの意欲・能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つける。

内容

1 ガイダンス（内容・注意事項・評価についての説明）　＊更衣の必要なし

2 コミュニケ－ションワ－ク　（アイスブレ－キング・ホスピタリティトレ-ニング等）

3 レクリエ－ションゲ-ム

4 レクリエ－ションスポ－ツ    * 天候・施設状況・受講生の希望により種目を決める

5 　　　〃（フライングディスク・キンボ－ル・ユニホック・インディアカ・スポンジバレ－等）

6 　　　〃

7 　　　〃

8 　　　〃

9 　　　〃

10 　　　〃

11 受講生考案　レクリエ－ションスポ－ツの実施

12 　　　〃

13 　　　〃

14 　　　〃

15 まとめ

評価

授業態度50点、授業の記録カ－ド30点、積極的に授業に参加し楽しもうとする姿勢を20点とし、重要視します。また

、技能レベルでは評価をしない。



教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書は必要としない。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

山本　悟

社会情報学部-共通

4

後期

2Jクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①　科目の性格

　体育の実技科目であり、受講生それぞれが意欲や興味、能力に応じて「身体を動かすことの楽しみ」を見つけることを支

援する。学科や学年を超えた多彩なクラス編成が本科目の特徴であり、スポーツや身体運動を通して学科や学年の異なる受

講生の交流が深まることを期待している。教員免許や各種資格取得の必修科目にもなっている。

②　科目の概要

　ボールを手や道具で打つ動作を主体にしたスポーツ種目を継続的に実施する。具体的には、ゴルフ・バドミントン・ソフ

トバレーボール等を４～５週間を単位にして行う予定である。

③　学修目標

　１）クラス内の交流を基盤にして、身体を動かす積極的な姿勢を身につけること

　２）自らの意欲・能力に応じて、身体を動かすことの楽しみを見つけ、実技技能を高めること

　３）運動を言葉で表現する活動により、スポーツの新しいとらえ方に気づき、理解すること

内容

　「身体運動2J」では、自らの身体を自由に動かす技能を高めることをテーマにして、「ゴルフ」、「バドミントン」、

「ソフトバレーボール」に取り組んでみる。恐らく初めての経験となるゴルフの練習を通して、頭で考えながら身体を動か

す習慣を身につけ、ある一定の動きや技ができるようになるプロセスを言葉で表現する意識を高めてほしいと考えている。

　こうした活動を繰り返すことにより、目標とする動作がいつも同じタイミングやテンポでできるようになっていく。それ

には、動作のコツやポイントを探しながら考えて運動する習慣を身につけたり、仲間の運動の様子を観察したりする活動が

重要になる。将来、教職を希望する者には、指導することの意味を考える機会が提供できると考えている。

　授業の始めには、準備運動と体力づくり（なわとび等）を意図した活動を行い、その後で主とする運動種目（ゴルフ、バ

ドミントンなど）を学習する形式で進めていく。天候に応じて、学習内容を入れ替える場合がある。

　　第1週　　：オリエンテーション

　　第2～6週：ゴルフ（基礎技術→ショートゲーム）

　　第7～11週：バドミントン・なわとび（体力づくり）

　　第12～15週：ソフトバレーボール・なわとび（体力づくり）

　授業ノートは、「毎回の授業内容、活動（ゲームや試合）の記録や成績、運動のコツやポイント、授業の感想」という４

つの観点からまとめることにする。

※天候や授業の進度に応じて、グランドと体育館（アリーナ）とを使い分けて授業を実施するため、グランド用と体育館用



の２種類の靴を用意すること。見学者も運動着に着替えて出席すること。

※授業ノートは授業担当者で用意する。筆記具を必ず用意すること。

※履修人数の上限を40～50名程度とする。

評価

　平常点（授業への取り組みで評価：運動量、協働性、意欲や関心など）60点、ノート整理（提出２回）20点、レポー

ト20点による評価を行い、60点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

 特に使用しない。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

渡邊　孝枝

社会情報学部-共通

4

後期

2Mクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

体育実技科目であり，受講生それぞれの意欲や興味，能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つけることを支援す

る。

そして学科や学年の枠を超えた多彩なクラス編成で，身体運動の楽しさを共有する。

身体運動を通じて学科間，学年間の交流を促す機会にもしたい。

②科目の概要

さまざまなダンスやダンス創作を３～５週を単位に継続的に行う。

③学修目標

クラス内での交流を通じて，実技で扱う種目の技能を高め，生涯を通じて運動に親しむ素地を養う。

また，自らの意欲・能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つける。

内容

「美しさ」とは何なのだろうか。

日々の化粧、お洒落。女性は「美しく」いることに一生懸命である。

しかし飾ることに熱中するあまり、自分の「からだ」そのものに無理をさせてはいないだろうか。

このクラスでは、片時も離れることのできない自分の「からだ」を労りながら、今まで気づかなかった「からだ」の感覚や

可能性を探ることを目的とする。

そのためにまず、授業の最初に健やかな「からだ」の土台を作るストレッチングやエクササイズを行った後、新たな「から

だ」の感覚や可能性を、ダンスやダンス創作において探っていく。

そして、自分の「からだ」への労りや気づきがやがて、仲間の「からだ」への労りや気づきへと繋がって行くことを実感し

て欲しい。

第１週　オリエンテーション（平服／筆記用具持参）

第２週～第５週

　音楽に合わせて身体を動かすことの楽しさを味わう。また、身体を使った様々な「あそび」の中から、踊っているように

見える動きを発見し、ダンスへと発展させて行く。

第６週～第９週

　「あそび」を通して得たダンスに見える動きの他に、日常の動作やしぐさからもダンスへと発展させて行く。

第１０週～第１５週

　テレビで流れるコマーシャル、映画、音楽など、私たちにとって身近なものの中にダンスがどのような形で存在している

のかを探る。そして、それらをもとに課題を設定し、グループワークや発表などを行う。



※第２週以降、毎回クラスの初めにYOGAやクラシックバレエなどを取り入れたストレッチングやエクササイズを行い、

最後にクールダウン／マッサージなどを取り入れる。

評価

平常点５０％（グループワークへの貢献、授業に対する積極性、意欲、態度など）、毎回の授業における理解や気づきに関

するコメント表の作成及びまとめのレポート５０％、６０％以上を合格とする。

なお、欠席が4回を超える場合には評価の対象としないので注意すること。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

特に指定なし（必要に応じて推薦書を授業内に紹介）?



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

扇原　淳

社会情報学部-共通

4

後期

2Tクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

この授業では，様々なスポーツ活動の場面で要求されるストレッチや補強運動の基本的理論とその実際について学習する．

②科目の概要

パフォーマンスを高めるあるいは怪我や事故の予防のための準備運動，ストレッチ，自重を使ったウエイトトレーニング，

器具を用いたウエイトトレーニング，SAQトレーニング，サーキットトレーニング等について理論と具体的な実践方法に

ついて学習する．

③学修目標

・怪我や事故を予防するための準備運動を説明できる．

・各トレーニング種目に関する正しいフォームを説明できる．

・各ストレッチ種目に関する正しいフォームを説明できる．

・対象者と目的に応じたサーキットトレーニングを説明できる．

内容

第 1 回：オリエンテーション（準備運動種目の説明等）

第 2 回：補強運動の基本的理論とその実際

第 3 回：PNFストレッチ，ダイナミックストレッチ，スタティックストレッチ

第 4 回：自重を使ったウエイトトレーニング（１）

第 5 回：自重を使ったウエイトトレーニング（２）

第 6 回：器具を使ったウエイトトレーニング（１）

第 7 回：器具を使ったウエイトトレーニング（２）

第 8 回：器具を使ったウエイトトレーニング（３）

第 9 回：チューブトレーニング（１）

第 10 回：チューブトレーニング（２）

第 11 回：サーキットトレーニング（１）

第 12 回：サーキットトレーニング（２）

第 13 回：SAQトレーニング（１）

第 14 回：SAQトレーニング（２）

第 15 回：まとめ

※ 天候と進度，人数に応じて授業内容や順序を変更します。天候によってグランドか体育館を使いますので，毎週，グラ

ンド用，体育館用2種類の靴を用意して下さい。また，前後に名前をはっきり書いたゼッケンを毎回着用すること（ゼッケ

ンの作り方を初回授業で案内しますので，2回目の授業までに用意して下さい）。

評価

初回授業でこの科目のワークブックを配布する。これに毎回の実技内容と，自らの気付きを記入する欄があるので，後期の



間に最低3回は提出する。ワークブック50%と平常点50%（実技に対する意欲・関心・態度）を総合して評価し，合計

60%以上を合格とする。なお，平常点においては授業への参加態度を重視する。なお，欠席が4回を超える場合には評価

の対象としないので注意すること。また遅刻は2回で欠席1回分に数える。 ?

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書は使用せず



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

坪倉　紀代子

社会情報学部-共通

4

後期

2Lクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

体育実技科目であり，受講生それぞれの意欲や興味，能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つけることを支援す

る。

そして学科や学年の枠を超えた多彩なクラス編成で，身体運動の楽しさを共有する。

身体運動を通じて学科間，学年間の交流を促す機会にもしたい。

②科目の概要

誰でもができる基本的な運動を様々な方法で行うことにより、自分自身の身体の現状を認識し、体力の維持・増進を図り、

且つ、“遊び”や“気晴らし”としての運動を意識的に自身の生活の中で利用できるようにする。さらに相手の力や体重を

利用することや、同一のリズムを共有するという体験から仲間との交流・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝを図るねらいも併せ持つものである。

③学修目標

・身体運動を通じてクラスの仲間との円滑なコミュニケーションを図る

・自身の身体及び仲間の身体に対する、運動による変化を敏感にキャッチできるようにする

・からだを動かすことの楽しみを体験する

内容

第１週目　オリエンテーション(平服にてメインアリーナに集合)

第２? ５週目　　・仲間づくりのゲームを利用しての運動

　　　　　　　　・ジャンケンゲーム、手合わせゲーム等楽しみながら身体を動かす

　　　　　　　　・小筋運動から大筋運動へ、少人数から大人数へとゲームを発展させながら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　仲間とのコミュニケーションを図る

第６～９週目　　二人組の運動を元に身体の器用性、協応性、柔軟性を養い、バランス感覚を刺激する

第１０～１４週目　フォークダンスを中心に世界各国の様々なリズムを楽しむ

　　　　　　　　　　　パティケーク・ポルカ、ネリーグレイ・ミクサー、

　　　　　　　　　　　ルムバ・ミクサー、タンゴ・ミクサー、

　　　　　　　　　　　ロード・トゥ・ディ・アイルス

　　　　　　　　　　　ヒンキー・ディンキー・パーリーブー

　　　　　　　　　　　マンボ、ジルバ、ブルース、



第１５週目　まとめ

評価

平常点（授業に対する意欲、関心、態度を含む）70%、毎回のまとめ記入30%、実技テスト10%とし、総合的に評価

する。忘れもの、遅刻は減点とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

授業内で適宜指示する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

渡邊　孝枝

社会情報学部-共通

4

後期

2Nクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

体育実技科目であり，受講生それぞれの意欲や興味，能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つけることを支援す

る。

そして学科や学年の枠を超えた多彩なクラス編成で，身体運動の楽しさを共有する。

身体運動を通じて学科間，学年間の交流を促す機会にもしたい。

②科目の概要

さまざまなダンスやダンス創作を３～５週を単位に継続的に行う。

③学修目標

クラス内での交流を通じて，実技で扱う種目の技能を高め，生涯を通じて運動に親しむ素地を養う。

また，自らの意欲・能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つける。

内容

「美しさ」とは何なのだろうか。

日々の化粧、お洒落。女性は「美しく」いることに一生懸命である。

しかし飾ることに熱中するあまり、自分の「からだ」そのものに無理をさせてはいないだろうか。

このクラスでは、片時も離れることのできない自分の「からだ」を労りながら、今まで気づかなかった「からだ」の感覚や

可能性を探ることを目的とする。

そのためにまず、授業の最初に健やかな「からだ」の土台を作るストレッチングやエクササイズを行った後、新たな「から

だ」の感覚や可能性を、ダンスやダンス創作において探っていく。

そして、自分の「からだ」への労りや気づきがやがて、仲間の「からだ」への労りや気づきへと繋がって行くことを実感し

て欲しい。

第１週　オリエンテーション（平服／筆記用具持参）

第２週～第５週

　音楽に合わせて身体を動かすことの楽しさを味わう。また、身体を使った様々な「あそび」の中から、踊っているように

見える動きを発見し、ダンスへと発展させて行く。

第６週～第９週

　「あそび」を通して得たダンスに見える動きの他に、日常の動作やしぐさからもダンスへと発展させて行く。

第１０週～第１５週

　テレビで流れるコマーシャル、映画、音楽など、私たちにとって身近なものの中にダンスがどのような形で存在している

のかを探る。そして、それらをもとに課題を設定し、グループワークや発表などを行う。



※第２週以降、毎回クラスの初めにYOGAやクラシックバレエなどを取り入れたストレッチングやエクササイズを行い、

最後にクールダウン／マッサージなどを取り入れる。

評価

平常点５０％（グループワークへの貢献、授業に対する積極性、意欲、態度など）、毎回の授業における理解や気づきに関

するコメント表の作成及びまとめのレポート５０％、６０％以上を合格とする。

なお、欠席が4回を超える場合には評価の対象としないので注意すること。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

特に指定なし（必要に応じて推薦書を授業内に紹介）?



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

平田　智秋

社会情報学部-共通

4

後期

2Rクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

体育実技科目であり，受講生それぞれの意欲や興味，能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つけることを支援す

る。

そして学科や学年の枠を超えた多彩なクラス編成で，身体運動の楽しさを共有する。

身体運動を通じて学科間，学年間の交流を促す機会にもしたい。

②科目の概要

集団球技（サッカー，バレー，バスケなど）を中心とした実技を，3～5週を単位に継続的に行う。

③学修目標

クラス内での交流を通じて，実技で扱う種目の技能を高め，生涯を通じて運動に親しむ素地を養う。

また，自らの意欲・能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つける。

内容

集団球技を中心に実技を進める。テーマは「競創」とする。

集団球技はゲームであり，勝敗がつく。勝つと嬉しいし，負けると悔しい。

まずはこの身体から湧き出るリアルな感情を味わう。

そして集団球技にはチームメイトと対戦相手が要る。

ゲームでの勝敗を「結果」とすれば，チームメイトや対戦相手とのやり取りは「過程」である。

この科目ではこの「過程」を重視する。

身体を使ったチームメイトや対戦相手との交流を通じて，独自の創意工夫や楽しみ方を見つけてほしい。

このようなクラスメイトとの協同・競争を通じて，自分や他人を尊重する態度が養われると考える。

予定している種目は以下の通りである。履修者の人数や意欲・希望に応じて種目を選択する

・陣取り型：サッカーやバスケットボール，アルティメット

・ネット型：テニス，バレーボール，

・混合型：ドッジボールやジャグリング，

これらの中から３～４種目を5週を単位に継続する。

ゲームを主体に実技を進め，チームでの話し合いにも時間を割く。

※履修人数の上限を50名程度とする。



※毎週，グランド用，体育館用2種類の靴を用意すること。

評価

初回授業でこの科目のワークブックを配布する。これに毎回の実技内容と，自らの気付きを記入する欄があるので，後期の

間に最低3回は提出する。ワークブック50%と平常点50%（実技に対する意欲・関心・態度）を総合して評価し，合計

60%以上を合格とする。なお，平常点においては実技への参加態度を重視し，技能レベルや勝敗，記録での評価はしない

。なお，欠席が4回を超える場合には評価の対象としないので注意すること。また遅刻は2回で欠席1回分に数える。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

特に指定なし（必要に応じて推薦書を授業内に紹介）。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

飯田　路佳

社会情報学部-共通

4

後期

2Sクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

体育実技科目であり，受講生それぞれの意欲や興味，能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つけることを支援す

る。

そして学科や学年の枠を超えた多彩なクラス編成で，身体運動の楽しさを共有する。

身体運動を通じて学科間，学年間の交流を促す機会にもしたい。

②科目の概要

リズムエクササイズ（リズムに合わせた運動）を中心とした実技を，3～5週を単位に継続的に行う。

③学修目標

クラス内での交流を通じて，実技で扱う種目の技能を高め，生涯を通じて運動に親しむ素地を養う。

また，自らの意欲・能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つける。

内容

リズムに合わせた運動をだんだんダンス的に動いたり、

トレーニング的に動くなどして、

からだを引き締めるようにする等、

様々なダンス的身体運動へのアプローチをして行く。

第１週目　オリエンテーション

第２? ５週目　リズムエクササイズ

第６? ７週目　トレーニング的エクササイズ

第８? １０週目　リズムムーブメント

第１１? １３週目　ダンスムーブメント

第１４? １５週目　まとめ

からだの変化も見るために本人の希望により、測定を入れる可能性もある。

評価

平常点（授業に対する意欲、関心、態度を含む）60%、毎回のまとめ記入30%、実技テスト10%とし、総合的に評価

する。忘れものは減点とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



授業内で適宜指示する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

平田　智秋

社会情報学部-共通

4

後期

2Pクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

体育実技科目であり，受講生それぞれの意欲や興味，能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つけることを支援す

る。

そして学科や学年の枠を超えた多彩なクラス編成で，身体運動の楽しさを共有する。

身体運動を通じて学科間，学年間の交流を促す機会にもしたい。

②科目の概要

集団球技（サッカー，バレー，バスケなど）を中心とした実技を，3～5週を単位に継続的に行う。

③学修目標

クラス内での交流を通じて，実技で扱う種目の技能を高め，生涯を通じて運動に親しむ素地を養う。

また，自らの意欲・能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つける。

内容

集団球技を中心に実技を進める。テーマは「競創」とする。

集団球技はゲームであり，勝敗がつく。勝つと嬉しいし，負けると悔しい。

まずはこの身体から湧き出るリアルな感情を味わう。

そして集団球技にはチームメイトと対戦相手が要る。

ゲームでの勝敗を「結果」とすれば，チームメイトや対戦相手とのやり取りは「過程」である。

この科目ではこの「過程」を重視する。

身体を使ったチームメイトや対戦相手との交流を通じて，独自の創意工夫や楽しみ方を見つけてほしい。

このようなクラスメイトとの協同・競争を通じて，自分や他人を尊重する態度が養われると考える。

予定している種目は以下の通りである。履修者の人数や意欲・希望に応じて種目を選択する

・陣取り型：サッカーやバスケットボール，アルティメット

・ネット型：テニス，バレーボール，

・混合型：ドッジボールやジャグリング，

これらの中から３～４種目を5週を単位に継続する。

ゲームを主体に実技を進め，チームでの話し合いにも時間を割く。

※履修人数の上限を50名程度とする。



※毎週，グランド用，体育館用2種類の靴を用意すること。

評価

初回授業でこの科目のワークブックを配布する。これに毎回の実技内容と，自らの気付きを記入する欄があるので，後期の

間に最低3回は提出する。ワークブック50%と平常点50%（実技に対する意欲・関心・態度）を総合して評価し，合計

60%以上を合格とする。なお，平常点においては実技への参加態度を重視し，技能レベルや勝敗，記録での評価はしない

。なお，欠席が4回を超える場合には評価の対象としないので注意すること。また遅刻は2回で欠席1回分に数える。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

特に指定なし（必要に応じて推薦書を授業内に紹介）。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

スポーツ演習Ⅱ

清水　文子

社会情報学部-共通

4

後期

2Cクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

体育実技科目であり，受講生それぞれの意欲や興味，能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つけることを支援す

る。

そして学科や学年の枠を超えた多彩なクラス編成で，身体運動の楽しさを共有する。

身体運動を通じて学科間，学年間の交流を促す機会にもしたい。

②科目の概要

ハンドボールを中心に様々な集団球技を体験し、充分な運動量を確保したい。

③学修目標

クラス内での交流を通じて，実技で扱う種目の技能を高め，生涯を通じて運動に親しむ素地を養う。

また，自らの意欲・能力に応じた「身体を動かすことの楽しみ」を見つける。

内容

天候や施設状況によって、授業内容が変わることがあります。毎時間感想を記入しそれを元に出席管理を行います.

1 オリエンテーション、からだほぐし運動

2 ボール慣らし（１）

3 ボール慣らし（２）、シュートの種類・・・ステップシュート、ジャンプシュート

4 パス・シュート練習（１）

5 パス・シュート練習（２）

6 コンビネーション練習・・・連係プレーからシュートまで

7 ゲーム（１）

8 ゲーム（２）

9 ゲーム（３）

10 ゲーム（４）

11 ゲーム（５）、まとめ

12 火気取扱演習

13 ボールゲーム（１）

14 ボールゲーム（２）

15 まとめ

評価

授業態度60点、実技テスト20点など総合的に評価しますが、積極的に授業に参加し、スポーツを楽しもうとする姿勢2

0点を重要視します。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



〈初回授業の案内〉

初回授業は記念ホール/メインアリーナに集まってください。運動ができる服装で、運動靴を準備してください。また、出

席カードを作成しますので筆記用具・顔写真も忘れず準備してください。

※私物(靴・手荷物）はすべて実施場所へ持参してください。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

シーズンスポーツ

山本　悟、平田　智秋、飯田　路佳、千足　耕一 他

社会情報学部-共通

4

後期 選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

3泊4日の雪上実習と3回の事前オリエンテーションを通じて，スキーやスノーボードの基礎技術はもとより，集団生活を

通じて自律した行動・態度を身につける。

②科目の概要

本学湯の丸山荘において，スキーもしくはスノーボードの実習を行う。

③学修目標

a)自然との関わりの深いスキーやスノーボードの特性について理解し、その知識と技術を身につける。

b)自然界のすばらしさと厳しさを味わい、生涯を通じて自然に親しむ態度を養う。

c)健康管理への気付き、学年や学科を超えた交流の中から仲間意識を高める。

内容

実習を通じて，以下の技能を体得する；

スキー初級

①雪や用具になれる：スキーの着脱、転倒起立、歩行、方向変換、推進滑降、登行

②初歩的な滑降：直滑降、プルーク、プルーク・ボーゲン

スキー中級

③基本的な構えとスキー操作を学ぶ：斜滑降、横滑り、山回り、プルーク・ターン

④リズムとバランス感覚を学ぶ：シュテム・ターンなど

スキー上級

⑤スピードをコントロールし、回転動作を洗練する：パラレル・ステップターン

⑥制限コースや雪質,斜面などへの対応力を高める：制限滑降、深雪滑降

スノーボード初級

①装備の着脱，転び方と起き方，スケーティング

②リフトの乗り降り，サイドスリップと木の葉落とし（かかと，つま先の両側で）

スノーボード中級

③Jターン（かかと，つま先の両方で）。ノーズドロップ

④ずらしを利用した連続ターン



スノーボード上級

⑤カービングターン，大回りと小回り

評価

オリエンテーションへの参加と，実習における技能習得や生活態度を総合して評価し，

60%以上の評価を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【推薦書】オリエンテーションで紹介し、推薦する。

（備考）

・実施時期：平成26年2月9日（日）～12日（水）３泊４日

・実施場所及び宿泊施設：湯の丸スキー場、本学湯の丸山荘

・実習参加費（予定）：30,000円程度（宿泊費・3泊9食、交通費、保険料、リフト代、レンタル代等）

   　　～ウエアのレンタルは無いので、各自で準備が必要

・後期履修登録前にオリエンテーションを開くので、受講希望者は必ず参加すること。

・履修人数を30~35名程度に制限する予定である。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

情報処理演習Ⅰ

阿部　史

社会情報学部-共通

4

前期

1Aクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

本科目は、学部共通科目の科目区分「情報基礎」の科目の一つであり、基本的な情報機器の操作技能を修得する。

②科目の概要

コンピュータを日常的に利用する習慣を形成するとともに、情報の収集・処理・発信に必要不可欠な基礎的知識や態度を身

につける。主にコンピュータ操作、インターネット、日本語文書処理ソフト、プレゼンテーションソフトの操作方法につい

て学習する。

③学修目標

学内の情報環境を理解し、利用できる。

インターネットや電子メールの概念を理解し、利用できる。

文書作成機能を使ってビジネス文書やレポート・論文を作成することができる。

プレゼンテーション資料を作成することができる。

内容

　１．オリエンテーション、コンピュータ操作の基礎、学内の情報環境と利用方法

　２．オペレーティングシステムの基本操作とファイル操作

　３．インターネットと電子メール

　４．ワープロソフトの基本操作（文書の作成と管理）

　５．ワープロソフトの基本操作（文書の編集機能）

　６．ワープロソフトの応用操作（表やグラフを挿入した文書の作成）

　７．ワープロソフトの応用操作（ビジュアルな文書の作成)

　８．論文・レポートの書き方（読みやすいレイアウトの長文作成）

　９．論文・レポートの書き方（長文の編集と加工）

１０．プレゼンテーションソフトの基本操作（プレゼンテーション資料の作成）

１１．プレゼンテーションソフトの応用操作（効果的なプレゼンテーション資料の作成）

１２．プレゼンテーションの実施

１３．総合課題演習（文書作成）

１４．総合課題演習（レポート作成）

１５．まとめ

評価

テーマ毎に演習課題を提出する。その内容を総合評価し、６０点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

『情報処理の基礎―十文字学園女子大学情報処理基礎共通テキスト―』　日経ＢＰ社



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

情報処理演習Ⅰ

名児耶　厚

社会情報学部-共通

4

前期

1Cクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

本科目は、学部共通科目の科目区分「情報基礎」の科目の一つであり、基本的な情報機器の操作技能を修得する。

②科目の概要

コンピュータを日常的に利用する習慣を形成するとともに、情報の収集・処理・発信に必要不可欠な基礎的知識や態度を身

につける。主にコンピュータ操作、インターネット、日本語文書処理ソフト、プレゼンテーションソフトの操作方法につい

て学習する。

③学修目標

学内の情報環境を理解し、利用できる。

インターネットや電子メールの概念を理解し、利用できる。

文書作成機能を使ってビジネス文書やレポート・論文を作成することができる。

プレゼンテーション資料を作成することができる。

内容

1 オリエンテーション、コンピュータ操作の基礎、学内の情報環境と利用方法

2 オペレーティングシステムの基本操作とファイル操作

3 インターネットと電子メール

4 ワープロソフトの基本操作（文書の作成と管理）

5 ワープロソフトの基本操作（文書の編集機能）

6 ワープロソフトの応用操作（表やグラフを挿入した文書の作成）

7 ワープロソフトの応用操作（ビジュアルな文書の作成)

8 論文・レポートの書き方（読みやすいレイアウトの長文作成）

9 論文・レポートの書き方（長文の編集と加工）

10 プレゼンテーションソフトの基本操作（プレゼンテーション資料の作成）

11 プレゼンテーションソフトの応用操作（効果的なプレゼンテーション資料の作成）

12 プレゼンテーションの実施

13 総合課題演習（文書作成）

14 総合課題演習（レポート作成）

15 まとめ

評価

テーマ毎に演習課題を提出する。その内容を総合評価し、６０点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



「情報処理の基礎－十文字学園女子大学情報処理基礎共通テキスト－」　日経BP社



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

情報処理演習Ⅰ

込江　雅彦

社会情報学部-共通

4

前期

1Bクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

本科目は、学部共通科目の科目区分「情報基礎」の科目の一つであり、基本的な情報機器の操作技能を修得する。

②科目の概要

コンピュータを日常的に利用する習慣を形成するとともに、情報の収集・処理・発信に必要不可欠な基礎的知識や態度を身

につける。主にコンピュータ操作、インターネット、日本語文書処理ソフト、プレゼンテーションソフトの操作方法につい

て学習する。

③学修目標

学内の情報環境を理解し、利用できる。

インターネットや電子メールの概念を理解し、利用できる。

文書作成機能を使ってビジネス文書やレポート・論文を作成することができる。

プレゼンテーション資料を作成することができる。

内容

1 オリエンテーション、コンピュータ操作の基礎、学内の情報環境と利用方法、クラス分け

2 オペレーティングシステムの基本操作とファイル操作

3 インターネットと電子メール

4 ワープロソフトの基本操作（文書の作成と管理）

5 ワープロソフトの基本操作（文書の編集機能）

6 ワープロソフトの応用操作（表やグラフを挿入した文書の作成）

7 ワープロソフトの応用操作（ビジュアルな文書の作成)

8 論文・レポートの書き方（読みやすいレイアウトの長文作成）

9 論文・レポートの書き方（長文の編集と加工）

10 プレゼンテーションソフトの基本操作（プレゼンテーション資料の作成）

11 プレゼンテーションソフトの応用操作（効果的なプレゼンテーション資料の作成）

12 プレゼンテーションの実施

13 総合課題演習（文書作成）

14 総合課題演習（レポート作成）

15 まとめ

評価

テーマ毎に演習課題を提出する。その内容を総合評価し、６０点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



『情報処理の基礎ー十文字学園女子大学情報処理基礎共通テキスト』日経ＢＰ社



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

情報処理演習Ⅰ

角田　真二

社会情報学部-共通

4

前期

1Dクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

本科目では、大学での学習や社会で必要となるコンピュータを中心としたICT活用に関する基礎技術を習得することを目

指す。文書作成、プレゼンテーション、インターネット活用などに関する演習を行う。

②科目の概要

大学の情報環境の理解、オペレーティングシステムの基本操作、ビジネス文書・論文作成、Web・メールなどインターネ

ットの活用、プレゼンテーションなどを行う。

③学修目標

１．大学の情報環境が利用できる。

２．用途に応じた文書作成をすることができる。

３．プレゼンテーションの企画から制作、発表を行うことができる。

４．インターネットの適切な利用ができる。

内容

1 大学の情報環境

2 インターネット・電子メール

3 文書作成-文字入力

4 文書作成-編集機能

5 文書作成-レイアウト

6 文書作成-ビジュアル

7 論文・レポートの書き方

8 プレゼンテーションソフトの基本操作

9 プレゼンテーションソフトの応用操作

10 プレゼンテーションの企画・作成

11 基礎課題演習-ビジネス文書

12 基礎課題演習-ビジュアル文書

13 応用課題演習-ソフトの統合利用

14 応用課題演習-データの活用

15 まとめ

評価

テーマ毎の課題の提出物により評価を行い、60%以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



【テキスト】全学共通 情報処理演習用テキスト「情報処理の基礎」日経BP社



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

情報処理演習Ⅰ

石川　敬史、福島　亜理子

社会情報学部-共通

4

前期

1Eクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

本科目は、学部共通科目の科目区分「情報基礎」の科目の一つであり、基本的な情報機器の操作技能を修得する。

②科目の概要

コンピュータを日常的に利用する習慣を形成するとともに、情報の収集・処理・発信に必要不可欠な基礎的知識や態度を身

につける。主にコンピュータ操作、インターネット、日本語文書処理ソフト、プレゼンテーションソフトの操作方法につい

て学習する。

③学修目標

学内の情報環境を理解し、利用できる。

インターネットや電子メールの概念を理解し、利用できる。

文書作成機能を使ってビジネス文書やレポート・論文を作成することができる。

プレゼンテーション資料を作成することができる。

内容

1 オリエンテーション、コンピュータ操作の基礎、学内の情報環境と利用方法

2 オペレーティングシステムの基本操作とファイル操作

3 インターネットと電子メール

4 ワープロソフトの基本操作１（文書の作成と管理）

5 ワープロソフトの基本操作２（文書の編集機能）

6 ワープロソフトの応用操作１（表やグラフを挿入した文書の作成）

7 ワープロソフトの応用操作２（ビジュアルな文書の作成)

8 論文・レポートの書き方１（読みやすいレイアウトの長文作成）

9 論文・レポートの書き方２（長文の編集と加工）

10 プレゼンテーションソフトの基本操作（プレゼンテーション資料の作成）

11 プレゼンテーションソフトの応用操作（効果的なプレゼンテーション資料の作成）

12 プレゼンテーションの実施

13 総合課題演習１（文書作成）

14 総合課題演習２（レポート作成）

15 まとめ

評価

テーマ毎に演習課題を提出する。その内容を総合評価し、６０点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



「情報処理の基礎－十文字学園女子大学情報処理基礎共通テキスト－」　日経BP社



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

情報処理演習Ⅰ

社会情報学部-共通

1Fクラス

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

　本科目は、学部共通科目の科目区分「情報基礎」の科目の一つであり、基本的な情報機器の操作技能を修得する。

②科目の概要

　コンピュータを日常的に利用する習慣を形成するとともに、情報の収集・処理・発信に必要不可欠な基礎的知識や態度を

身につける。主にコンピュータ操作、インターネット、日本語文書処理ソフト、プレゼンテーションソフトの操作方法につ

いて学習する。

③学修目標

　学内の情報環境を理解し、利用できる。

インターネットや電子メールの概念を理解し、利用できる。

文書作成機能を使ってビジネス文書やレポート・論文を作成することができる。

プレゼンテーション資料を作成することができる。

内容

　１．オリエンテーション、コンピュータ操作の基礎、学内の情報環境と利用方法

　２．オペレーティングシステムの基本操作とファイル操作

　３．インターネットと電子メール

　４．ワープロソフトの基本操作１（文書の作成と管理）

　５．ワープロソフトの基本操作２（文書の編集機能）

　６．ワープロソフトの応用操作１（表やグラフを挿入した文書の作成）

　７．ワープロソフトの応用操作２（ビジュアルな文書の作成)

　８．論文・レポートの書き方１（読みやすいレイアウトの長文作成）

　９．論文・レポートの書き方２（長文の編集と加工）

１０．プレゼンテーションソフトの基本操作（プレゼンテーション資料の作成）

１１．プレゼンテーションソフトの応用操作（効果的なプレゼンテーション資料の作成）

１２．プレゼンテーションの実施

１３．総合課題演習１（文書作成）

１４．総合課題演習２（レポート作成）

１５．まとめ

評価

テーマ毎に演習課題を提出する。その内容を総合評価し、６０点以上を合格とする。



教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

「情報処理の基礎－十文字学園女子大学情報処理基礎共通テキスト－」　日経BP社



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

情報処理演習Ⅱ

星野　敦子

社会情報学部-共通

4

後期

2Aクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

本科目は、学部共通科目の科目区分「情報基礎」の科目の一つであり、情報処理演習Ⅰの継続として基本的な情報機器の操

作技能を修得する。

②科目の概要

コンピュータを日常的に利用する習慣を形成するとともに、情報の収集・処理・発信に必要不可欠な基礎的知識や態度を身

につける。主に、表計算ソフトの操作方法およびWebページの作成方法について学習する。

③学修目標

・表計算ソフトを使って集計表およびグラフを作成することができる。

・表計算ソフトを使って基礎的なデータ分析を行うことができる。

・Webページのしくみを理解する。

・基本的なHTMLタグを使ってWebページを作成することができる。

内容

1 表計算ソフトの基本操作１（表の作成と編集）

2 表計算ソフトの基本操作２（数式・関数の利用）

3 表計算ソフトの基本操作３（グラフの作成）

4 表計算ソフトの問題演習１（数式・関数の活用）

5 表計算ソフトの問題演習２（目的に応じたグラフの作成）

6 表計算ソフトの応用操作１（データの並べ替えと抽出）

7 表計算ソフトの応用操作２（データの集計と分析）

8 Webページの作成１（基本的なHTMLタグの使い方）

9 Webページの作成２（画像の配置、リンクの設定）

10 Webページの作成演習１（サイトの設計）

11 Webページの作成演習２（サイトの作成）

12 総合課題演習１（各種集計表の処理）

13 総合課題演習２（データの整理と分析）

14 応用課題演習（ソフトの統合利用）

15 まとめ

評価

テーマ毎に演習課題を提出する。その内容を総合評価し、６０点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



『情報処理の基礎：十文字学園女子大学情報処理基礎共通テキスト』日経BP，2011



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

情報処理演習Ⅱ

中尾　茂子

社会情報学部-共通

4

後期

2Bクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

本科目は、学部共通科目の科目区分「情報基礎」の科目の一つであり、情報処理演習Ⅰの継続として基本的な情報機器の操

作技能を修得する。

②科目の概要

コンピュータを日常的に利用する習慣を形成するとともに、情報の収集・処理・発信に必要不可欠な基礎的知識や態度を身

につける。主に、表計算ソフトの操作方法およびWebページの作成方法について学習する。

③学修目標

表計算ソフトを使って集計表およびグラフを作成することができる。

表計算ソフトを使って基礎的なデータ分析を行うことができる。

Webページのしくみを理解する。

基本的なHTMLタグを使ってWebページを作成することができる。

内容

1 表計算ソフトの基本操作１（表の作成と編集）

2 表計算ソフトの基本操作２（数式・関数の利用）

3 表計算ソフトの基本操作３（グラフの作成)

4 表計算ソフトの問題演習１（数式・関数の活用）

5 表計算ソフトの問題演習２（目的に応じたグラフの作成）

6 表計算ソフトの応用操作１（データの並べ替えと抽出）

7 表計算ソフトの応用操作２（データの集計方法）

8 表計算ソフトの応用操作３（データの集計と分析）

9 Webページの作成１（基本的なHTMLタグの使い方）

10 Webページの作成２（画像の配置、リンクの設定）

11 Webページの作成演習（サイトの設計と作成）

12 総合課題演習１（各種集計表の処理）

13 総合課題演習２（データの整理と分析）

14 応用課題演習（ソフトの統合利用）

15 まとめ

評価

テーマ毎に演習課題を提出する。その内容を総合評価し、６０点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



授業開始時に指示する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

情報処理演習Ⅱ

名児耶　厚

社会情報学部-共通

4

後期

2Cクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

本科目は、学部共通科目の科目区分「情報基礎」の科目の一つであり、情報処理演習Ⅰの継続として基本的な情報機器の操

作技能を修得する。

②科目の概要

コンピュータを日常的に利用する習慣を形成するとともに、情報の収集・処理・発信に必要不可欠な基礎的知識や態度を身

につける。主に、表計算ソフトの操作方法およびWebページの作成方法について学習する。

③学修目標

表計算ソフトを使って集計表およびグラフを作成することができる。

表計算ソフトを使って基礎的なデータ分析を行うことができる。

Webページのしくみを理解する。

基本的なHTMLタグを使ってWebページを作成することができる。

内容

1 表計算ソフトの基本操作１（表の作成と編集）

2 表計算ソフトの基本操作２（数式・関数の利用）

3 表計算ソフトの基本操作３（グラフの作成）

4 表計算ソフトの問題演習１（数式・関数の活用）

5 表計算ソフトの問題演習２（目的に応じたグラフの作成）

6 表計算ソフトの応用操作１（データの並べ替えと抽出）

7 表計算ソフトの応用操作２（データの集計と分析）

8 Webページの作成１（基本的なHTMLタグの使い方）

9 Webページの作成２（画像の配置、リンクの設定）

10 Webページの作成演習１（サイトの設計）

11 Webページの作成演習２（サイトの作成）

12 総合課題演習１（各種集計表の処理）

13 総合課題演習２（データの整理と分析）

14 応用課題演習（ソフトの統合利用）

15 まとめ

評価

テーマ毎に演習課題を提出する。その内容を総合評価し、６０点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



「情報処理の基礎－十文字学園女子大学情報処理基礎共通テキスト－」　日経BP社



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

情報処理演習Ⅱ

北原　俊一、福島　亜理子

社会情報学部-共通

4

後期

2Dクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

本科目では、情報処理演習Ⅰの継続として、大学での学習や社会で必要となるコンピュータを中心としたICT活用に関す

る基礎技術を習得することを目指す。

②科目の概要

表計算ソフトの基礎操作、データ活用と処理、基礎的なWebページ作成を行う。また、総合課題演習として、情報処理や

情報活用の総合的な技術を身につける。

③学修目標

１．表計算ソフトを利用し、データの処理ができる。

２．Webページのしくみを理解し、制作することができる。

３．適切なソフトを選択して、情報処理・情報活用ができる。

内容

1 表計算ソフトの基本操作-表作成

2 表計算ソフトの基本操作-数式

3 表計算ソフトの基本操作-関数

4 表計算ソフトの応用問題演習-表の編集

5 表計算ソフトの応用問題演習-グラフ作成

6 データ分析の基礎-並べ替え・抽出

7 データ分析の基礎-応用関数

8 Webページ作成基礎-HTML基礎

9 Webページ作成基礎-HTML応用

10 Webページ作成応用-サイトの設計

11 Webページ作成応用-サイトの制作

12 総合課題演習-各種集計表の処理

13 総合課題演習-データの整理と分析

14 総合課題演習-報告書の作成・サイトのビジュアル化

15 まとめ

評価

テーマ毎の課題の提出物により評価を行い、60%以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【テキスト】全学共通 情報処理演習用テキスト「情報処理の基礎」日経BP社



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

情報処理演習Ⅱ

角田　真二

社会情報学部-共通

4

後期

2Eクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

ねらい

①科目の性格

本科目は、学部共通科目の科目区分「情報基礎」の科目の一つであり、情報処理演習Ⅰの継続として基本的な情報機器の操

作技能を修得する。

②科目の概要

コンピュータを日常的に利用する習慣を形成するとともに、情報の収集・処理・発信に必要不可欠な基礎的知識や態度を身

につける。主に、表計算ソフトの操作方法およびWebページの作成方法について学習する。

③学修目標

表計算ソフトを使って集計表およびグラフを作成することができる。

表計算ソフトを使って基礎的なデータ分析を行うことができる。

Webページのしくみを理解する。

基本的なHTMLタグを使ってWebページを作成することができる。

内容

1 表計算ソフトの基本操作（表の作成と編集）

2 表計算ソフトの基本操作（数式・関数の利用）

3 表計算ソフトの基本操作（グラフの作成）

4 表計算ソフトの問題演習（数式・関数の活用）

5 表計算ソフトの問題演習（目的に応じたグラフの作成）

6 表計算ソフトの応用操作（データの並べ替えと抽出）

7 表計算ソフトの応用操作（データの集計と分析）

8 Webページの作成（基本的なHTMLタグの使い方）

9 Webページの作成（画像の配置、リンクの設定）

10 Webページの作成演習（サイトの設計）

11 Webページの作成演習（サイトの作成）

12 総合課題演習（各種集計表の処理）

13 総合課題演習（データの整理と分析）

14 応用課題演習（ソフトの統合利用）

15 まとめ

評価

テーマ毎に演習課題を提出する。その内容を総合評価し、６０点以上を合格とする。



教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

「情報処理の基礎－十文字学園女子大学情報処理基礎共通テキスト－」　日経BP社



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

情報処理演習Ⅱ

社会情報学部-共通

2Fクラス

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

 本科目は、学部共通科目の科目区分「情報基礎」の科目の一つであり、情報処理演習Ⅰの継続として基本的な情報機器の

操作技能を修得する。

②科目の概要

 コンピュータを日常的に利用する習慣を形成するとともに、情報の収集・処理・発信に必要不可欠な基礎的知識や態度を

身につける。主に、表計算ソフトの操作方法およびWebページの作成方法について学習する。

③学修目標

・表計算ソフトを使って集計表およびグラフを作成することができる。

・表計算ソフトを使って基礎的なデータ分析を行うことができる。

・Webページのしくみを理解する。

・基本的なHTMLタグを使ってWebページを作成することができる。

内容

　１．表計算ソフトの基本操作１（表の作成と編集）

　２．表計算ソフトの基本操作２（数式・関数の利用）

　３．表計算ソフトの基本操作３（グラフの作成）

　４．表計算ソフトの問題演習１（数式・関数の活用）

　５．表計算ソフトの問題演習２（目的に応じたグラフの作成）

　６．表計算ソフトの応用操作１（データの並べ替えと抽出）

　７．表計算ソフトの応用操作２（データの集計方法）

　８．表計算ソフトの応用操作３（データの集計と分析）

　９．Webページの作成１（基本的なHTMLタグの使い方）

１０．Webページの作成２（画像の配置、リンクの設定）

１１．Webページの作成演習（サイトの設計と作成）

１２．総合課題演習１（各種集計表の処理）

１３．総合課題演習２（データの整理と分析）

１４．応用課題演習（ソフトの統合利用）

１５．まとめ

評価

テーマ毎に演習課題を提出する。その内容を総合評価し、６０点以上を合格とする。



教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

「情報処理の基礎－十文字学園女子大学情報処理基礎共通テキスト－」　日経BP社



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

情報基礎論

北原　俊一

社会情報学部-共通

4

前期

1Bクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

本科目では、大学での学習や社会で必要となる情報に関する基礎的な知識の習得を目指す。情報処理演習、コンピュータ表

現系の科目の基礎となる。

②科目の概要

情報とはどのようなものか、コンピュータ内部やインターネット上でやり取りする様々な情報の表現方法について学ぶ。ま

た、コンピュータやネットワークのしくみについて、情報と社会について学ぶ。

③学修目標

１．情報量について理解し，情報の表現方法・伝達方法がわかる。

２．インターネットやコンピュータのしくみが分かる。

３．社会での情報ネットワークの利用について理解する。

内容

1 情報社会と情報

2 情報の表現

3 コンピュータの計算の仕組み

4 コンピュータのハードウェア

5 コンピュータのソフトウェア

6 ネットワークの仕組み

7 インターネット

8 社会でのインターネットの活用

9 経営情報システム

10 身近なコミュニケーションツール

11 電子商取引とネットビジネス

12 情報セキュリティ

13 情報倫理

14 まとめ

15 まとめとふり返り

評価

授業中の提出物30%、試験70%により評価を行い、60点以上を合格とする。合格点に満たなかった場合、レポートを課す。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【テキスト】井口磯夫『ディジタル世代のための情報基礎』ムイスリ出版



【参考図書】大村平『情報のはなし』日科技連、久野靖・辰巳丈夫・佐藤義弘『最新情報リテラシー』日経BP社、山川修

・田中武之・菊沢正裕『情報リテラシー』森北出版



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

情報基礎論

岡本　泰次

社会情報学部-共通

4

前期

1Aクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

本科目は、学部共通科目の科目区分「情報基礎」の科目の一つであり、現在の情報通信技術が発達したディジタル社会にお

いて、その仕組みや特性を理解し、情報の価値や利用方法、注意すべきことについて考える。

②科目の概要

コンピュータの仕組み、情報を扱う技術、情報通信を支える技術について学ぶ。次に、それらを利用したインターネットや

ネットワーク上でのサービスについて理解を深める。さらに、ネットワーク上の脅威とそれに対する備え、情報を利用する

ときの倫理観、情報社会の予想される未来について考える。

③学修目標

情報の概念や価値について理解する。

コンピュータの仕組み、情報を扱う技術、情報通信を支える技術を学び、社会でどのように利用されているかを理解する。

ネットワーク上の脅威についての知識を深め、情報社会の一員としてのモラルを身につける。

内容

1 オリエンテーション

2 現代社会と情報

3 情報の表現

4 コンピュータの計算の仕組み

5 ハードウェア

6 ソフトウェア

7 ネットワーク

8 インターネット

9 インターネットの活用と動向

10 情報システム

11 コミュニケーションのツールと環境

12 ネット商取引とネットビジネス

13 セキュリティ

14 情報倫理

15 まとめ

評価

授業中の小テストおよび提出物（５０点）、期末テスト（５０点）により評価し、６０点以上を合格とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



教科書として、「ディジタル世代のための情報基礎」ムイスリ出版株式会社　を使用する。

参考書については授業時に紹介する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

新入生セミナー

込江　雅彦

社会情報学部-共通

4

前期

1Aクラス

必修＊

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

学習の仕方（スタディ・スキルズ）を学び、大学での学業生活をより豊かに過ごせるようにすることを目的にしている。ま

た，大学での学習の入り口として，学生と教員及び学生相互のコミュニケーションを高めていくこともねらいとしている。

②科目の概要

高校までは、どちらかというと受動的で「教わること」が多かったが、大学では自分で学習し、自分から求める「自立型の

学習」を求められる。本授業では、高校での学びから大学での学びにスムーズに移行できるように、知的活動への動機づけ

を高め，レポートや口頭でのプレゼンテーション及びディスカッションを通じて適切な自己表現能力を育てることを具体的

なねらいとしている。

③学修目標

グループでの作業を通じて、コミュニケーション能力を高め、かつプレゼンテーションの能力を高めていくことを目標とし

ている。

内容

第１回　Webによる履修登録と学内のシステム利用

第２回　ワークショップ：グループディスカッション

第３回　卒業後の目標設定　（←キャリアセンターによる授業）

第４回　心と身体の健康管理　（←健康管理センターによる授業）

第５回　情報を収集する（１）（←図書館ガイダンス）

第６回　情報を収集する（２）インターネットによる情報収集、リストの作成

第７回　スタディ・スキルズとは：ノート・テイキング、リーディング

第８回　アカデミック・ライティング（１）：レポートの作成、脚注、参考文献など

第９回　アカデミック・ライティング（２）：表やグラフを使用したレポート

第１０回　　プレゼンテーションの技法（１）：レジュメの作り方、パワーポイントの作成

第１１回　　プレゼンテーションの作成（１）：グループに分かれ発表資料の作成

第１２回　　プレゼンテーションの作成（２）：グループに分かれ発表資料の作成

第１３回　　中間発表

第１４回　　プレゼンテーションの発表（１）

第１５回　　プレゼンテーションの発表（２）

評価

毎回の授業時の課題（40％）、プレゼンテーション（60％）

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

授業時に指示する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

新入生セミナー

田総　恵子

社会情報学部-共通

4

前期

1Bクラス

必修＊

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

学習の仕方（スタディ・スキルズ）を学び、大学での学業生活をより豊かに過ごせるようにすることを目的にしている。ま

た，大学での学習の入り口として，学生と教員及び学生相互のコミュニケーションを高めていくこともねらいとしている。

②科目の概要

高校までは、どちらかというと受動的で「教わること」が多かったが、大学では自分で学習し、自分から求める「自立型の

学習」を求められる。本授業では、高校での学びから大学での学びにスムーズに移行できるように、知的活動への動機づけ

を高め，レポートや口頭でのプレゼンテーション及びディスカッションを通じて適切な自己表現能力を育てることを具体的

なねらいとしている。

③学修目標

　グループでの作業を通じて、コミュニケーション能力を高め、かつプレゼンテーションの能力を高めていくことを目標と

している。

内容

1 Webによる履修登録と学内のシステム利用

2 ワークショップ：グループディスカッション

3 卒業後の目標設定（←キャリアセンターによる授業）

4 心と体の健康管理（←健康管理センターによる授業）

5 情報を収集する（１）（←図書館によるガイダンス）

6 情報を収集する（２）インターネットによる情報収集、リストの作成

7 スタディ・スキルズとは：ノート・テイキング、リーディング

8 アカデミック・ライティング（１）レポートの作成、脚注、参考文献など

9 アカデミック・ライティング（２）表やグラフを使用したレポート

10 プレゼンテーションの技法（１）：レジュメの作り方、パワーポイントの作成方法

11 プレゼンテーションの作成（１）：グループに分かれ発表資料の作成

12 プレゼンテーションの作成（２）：グループに分かれ発表資料の作成

13 中間発表

14 プレゼンテーションの発表（１）

15 プレゼンテーションの発表（２）

評価

毎回の授業時の課題（４０％）、プレゼンテーション（６０％）

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



学習技術研究会『知へのステップ　改訂版』くろしお出版



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

基礎英語Ⅰ

向後　朋美

社会情報学部-共通

4

前期

1Dクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①この科目は、共通科目の外国語科目のうちの必修科目で、3レベル（初級・中級・上級）のうちの中級クラスです。22

年度の基礎英語Ｉの単位が取れなかった学生は昨年度のクラスレベルにしたがって、登録するクラスを選んでください。さ

らに英語を学びたい場合は、社会情報学部の英語実践科目群や、共通科目の外国語選択科目を選択します。

②英語で発信・受信する場合に必要となる英語の文の構造に関する知識、すなわち英文法の総復習をします。同時に、語彙

力、平易な英文を読みとる力、短文が書ける力を養成します。

③基礎英語Iでは、入学時のプレイスメントテストにより3レベルクラスを編成し、英文法の総復習を全レベルのクラスの

第一目標とした上で、この中級クラスでは語彙力、平易な英文を読みとる力、短文が書ける力を養成します。

内容

 易しい英文を読みながら、英語の文の構造を理解する上で役に立つ基本文型をはじめとして、以下のような基本的文法事

項を確認していきます（順不同）。また語彙力を高めるために、授業で使用したテキストから毎週単語の小テストを行いま

す。英語に限らず語学の学習の鉄則は「少しずつでもいいから毎日取り組む」ことです。確実に基本を身に付けるには、単

語の意味を事前に調べる、学習した文を繰り返し音読するなどの毎週の予習・復習を欠かさず行ってください。

　1. 文の要素、2.文型、3.単文・重文・複文、4.動詞、5.時制

評価

以下の割合で点数化し、60 ％以上を合格とします。また、合格点に満たなかった場合は再試験を実施します。

(1) 期末試験：　60％

(2) 平常点：　　40％　（単語テスト（毎週）、小テスト、予習、課題提出）

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

(中級クラス）TRobert Hickling/ 市川泰弘, Reading Sense, 金星堂, 2000

円.             ＋ プリントは別途授業内で配布します



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

基礎英語Ⅰ

設楽　優子

社会情報学部-共通

4

前期

1Eクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

　この科目は、社会情報学部1年次必修外国語科目のひとつで、2010年度以前の入学時のクラス分けで初級クラスだっ

た人は、このクラスで再履修して下さい。

さらに英語を学びたい場合は、社会情報学部の英語実践科目群や、共通科目の外国語選択科目を選択します。

②科目の概要

　英語で発信・受信する場合に必要となる英語の文の構造に関する知識、すなわち英文法の総復習をします。同時に、語彙

力、平易な英文を読みとる力、短文が書ける力を養成します。

③学修目標

　外国語Ｉ（英語）では、入学時のプレイスメントテストにより３レベルのクラスを編成し、英文法の総復習を全レベルの

クラスの第一目標とした上で、この初級クラスでは、語彙力、平易な英文を読みとる力、短文が書ける力を養成します。

内容

易しく書き直した英語のお話『三銃士』の前半・副教材『5分間 英文法ビフォー・アフター』の前半を使います。副教材

は、毎回1ページ（１章分）進みます。

前期のみの再履修で後期の英語IBを続けて再履修しない方は、希望に応じて授業使用プリントの原稿をメールでお送りし

ます。

第1週． 1. Diamonds and Gold　・第1章 ８品詞

２--３． 2. The Journey to Calais　・第2章 文とその構成要素・第3章 文型と文の種類

４． 3. The Duke of Buckingham　・第4章 句と節

５--７． 4. The Dance and a Meeting　・第5章 動詞と動詞の活用 ・第6章 時制　・第7章 受動態

８--９． 5. With Old Friends　・第8章 助動詞　・第9章 [叙]法

10--12． 6. D'Artagnan Meets Milady　・第10章 否定　・第11章 名詞　・第12章 代名詞

13--14． 7. A Trap in La Rochelle　・第13章 疑問詞　・第14章 関係詞

第15週 まとめ

評価

以下の割合で点数化し、60 ％以上を合格とします。

(1) まとめの成果：　60％

(2) 平常点：　　40％　（副教材（毎週）、小テスト、課題提出）

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

[教科書]『三銃士』 (_The Three Musketeers_ written by Alexandre



 Dumas, retold by Nicholas Murgatroyd and published by Macmillan Publishers Limited in 2009.)

豊永彰 (2010)、『5分間 英文法ビフォー・アフター(Better Grammar)』、南雲堂．税別定価700円.



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

基礎英語Ⅰ

佐藤　里野

社会情報学部-共通

4

前期

1Aクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①この科目は、共通外国語科目のうちの選択必修科目です。さらに英語を学びたい場合は、メディアコミュニケーション学

科専門科目のランゲージスキル科目や、2年次以降の「外国語Ⅱ～Ⅳ（英語）」を選択します。なお、英語教職課程履修者

は「外国語Ⅰ（英語・フランス語・スペイン語・中国語）のうち、この科目を必ず履修して下さい。

②英語で発信・受信する場合に必要となる英語の文の構造に関する知識、すなわち英文法の総復習をします。同時に、語彙

力、平易な英文を読みとる力、短文が書ける力に加え、短文を聞き取る力を養成します。

③外国語Ⅰ（英語）では、入学時のプレイスメントテストにより3レベルのクラスを編成し、英文法の総復習を全レベルの

クラスの第一目標とした上で、この上級クラスでは語彙力、平易な英文を読みとる力、短文が書ける力を養成します。

内容

　英語の文の構造を理解する上で役に立つ基本文型をはじめとして、以下のような基本的文法事項を確認していきます（順

不同）。

1.文の基本要素   2.be動詞（平叙文・否定文・疑問文） 3.一般動詞　（平叙文・否定文・疑問文）

4.wh疑問文  5.名詞・冠詞   6.代名詞  7. 進行形　（平叙文・否定文・疑問文） 8.助動詞

9. 形容詞・副詞  10. 比較　11. 命令文　12. 接続詞　13. 関係代名詞　14. 接続詞　15.

比較　16.不定詞　17.分詞　18.　動名詞　19. 命令文　20. 受動態　21. 完了形　22. 関係代名詞　23. 疑問文

24. 前置詞　25. 接続詞

　また語彙力を高めるために、授業で使用したテキストから毎週単語の小テストを行います。英語に限らず語学の学習の鉄

則は「少しでもいいから毎日取り組む」ことです。確実に基本を身に付けるには、単語の意味を事前に調べる、学習した文

を繰り返し音読するなどの毎週の予習・復習を欠かさず行ってください。

 上記にあげた文法項目を、指定の教科書のユニットに沿って、次のスケジュールで学習します。

第1週 Introduction  第2週　Unit1  第3週　Unit2 第4週　Unit3 第5週　Unit4

第6週 Unit5  第7週　Unit6  第8週　Unit7 第9週　Unit8 第10週　Unit9

第11週 Unit10  第12週　Unit11  第13週　Unit12 第14週　総復習(1) 第15週 総復習(2)

評価

以下の割合で点数化し、60パーセント以上を合格とします。



(1) 前期・後期試験：60パーセント

(2) 平常点：　40 パーセント (単語テスト[毎週]、小テスト、予習、課題提出）

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

 (社会情報学部上級クラス）

【教科書】小中秀彦著　『Life with Snoopy スヌーピーと学ぶライティングとリスニング』南雲堂

【参考図書・辞書等】　授業で適宜紹介します。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

基礎英語Ⅰ

宮崎　順子

社会情報学部-共通

4

前期

1Bクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①　この科目は、共通科目の外国語科目のうちの必修科目で、２レベル（初級・上級）のうちの初級クラスです。昨年度の

基礎英語Iの単位を取れなかった学生は昨年度のクラスレベルに従って、登録するクラスを選んでください。さらに英語を

学びたい場合は、社会情報学部の英語実践科目群や、共通科目の外国語選択科目を選択します。

②　英語で発信・受信する場合に必要となる英語の文の構造に関する知識、すなわち英文法の総復習をします。同時に、語

彙力、平易な英文を読み取る力、短文が書ける力を養成します。

③　基礎英語Iでは、入学時のプレイスメントテストにより２レベルのクラスを編成し、英文法の総復習を全レベルのクラ

スの第一目標としたうえで、この初級クラスでは語彙力、平易な英文を読みとる力、短文が書ける力を養成します。

内容

英語の文の構造を理解する上で役に立つ基本文型をはじめとして、以下のような基本的文法事項を確認していきます。また

、語彙力を高めるために、授業で使用したテキストから毎週単語の小テストを行います。英語に限らず語学の学習の鉄則は

「少しずつでもいいから毎日取り組む」ことです。確実に基本を身に付けるには、単語の意味を事前に調べる、学習した文

を繰り返し音読するなどの毎週の予習・復習を欠かさず行ってください。

講義計画

（前期）第１週  英文と日本文の構成の違い　 第２週　名詞・代名詞・前置詞・形容詞・副詞の働き

第３週  基本動詞を含む英文　Part 1    第４週　基本動詞を含む英文 Part 2

第５週 修飾語句[前置詞＋名詞(句)]の働き　Part 1　 第６週　基本動詞 Part 1 (現在時制)

第７週 Review 1                    第８週　「それは」と訳さないitと「そこ」と訳さないthere

第９週　[動詞-ing]の働き Part 1 (進行形と現在分詞)　　 第１０週　Review 2

第１１週　修飾語句[前置詞＋名詞(句)]の働き　Part 2 第１２週  基本動詞 Part 2 (過去時制)

第１３週　Review 3                 第14週　前期の総復習

第１５週　まとめ

（後期）第１週  否定文・疑問文の作り方　　 第２週　ニュアンスを付け加える助動詞

第３週  比較構文　　　　　　　　　   第４週　Review 4

第５週　文と文をつなぐ接続詞　　　 第６週　Review 5

第７週　[to＋動詞の原形]の働き　Part 1　　　第８週　[to＋動詞の原形]の働き　Part 2

第９週　[動詞-ing]の働き Part 2(現在分詞と動名詞)第１０週　過去分詞の働き(受動態と修飾語句)

第１１週　Review 6                 第１２週  現在完了時制

第１３週　関係代名詞               第１４週　後期の総復習

第１５週　まとめ

評価



以下の割合で点数化し、６０％以上を合格とします。また、合格点に満たなかった場合は再試験を実施します。

（１）　期末試験：　６０％

（２）　平常点：　  ４０％（単語テスト(毎週）、小テスト、予習、課題提出）

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【テキスト】福冨かおる・樋口千春・伊東裕起『Grammar Discovery』センゲージラーニング

【参考図書・辞典等】授業で適宜紹介します。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

基礎英語Ⅰ

森田　勝之

社会情報学部-共通

4

前期

1Cクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

この科目は、共通科目の外国語科目のうちの必修科目で、2レベル（初級・上級）のうちの上級クラスです。昨年度の基礎

英語Ｉの単位が取れなかった学生は昨年度のクラスレベルにしたがって、登録するクラスを選んでください。さらに英語を

学びたい場合は、社会情報学部の英語実践科目群や、共通科目の外国語選択科目を選択します。

この科目は英語発信・受信するばあいに必要となる英語の構造知識（文法・語法）を整理、復習します。さらに同時に、英

語の総合力のために語彙力、読解力に加え、英文を書く力と聴き取る力を養成します

内容

英語の文の構造を理解する上で役に立つ基本文型をはじめとして、以下のような基本的文法事項を確認していきます。また

語彙力を高めるために、授業で使用したテキストから毎週単語の小テストを行います。英語に限らず語学の学習の鉄則は「

少しずつでもいいから毎日取り組む」ことです。確実に基本を身に付けるには、単語の意味を事前に調べる、学習した文を

繰り返し音読するなどの毎週の予習・復習を欠かさず行ってください。

英語の文の構造を理解する上で役に立つ基本文型をはじめとして、以下のような基本的文法事項を確認していきます。また

語彙力を高めるために、授業で使用したテキストから毎週単語の小テストを行います。英語に限らず語学の学習の鉄則は「

少しずつでもいいから毎日取り組む」ことです。

1. Introduction （導入説明） 2. Did he tell you to stop ...(動詞：be動詞と一般動詞)

3. Did he tell you to stop ..... (他動詞、疑問文) 4. I could have had an older sister.. (群動詞）

5. I could have had an older sister. (群動詞) 6. Why don't we just keep it our little secret? (文型)

7. Why don't we just keep it our secret? (基本時制)8.All right, it's time to start ....!(時制の基本

9. All right, it's time to start ......(進行形) 10.How about an hour's worth .....?(不定詞、分詞、動名詞)

11. How about an hour's worth....?(命令) 12. I imagine the life of a surgeon can be very rewarding.(完了系)

13. I imagine the life of a surgeon ..... (完了表現) 14. Small Things with Great Love(前置詞や接続詞)

評価

以下の割合で点数化し、60 ％以上を合格とします。また、合格点に満たなかった場合は再試験を実施します。

 (1) 前期・後期試験：　60％

(2) 平常点：　40％　（単語テスト（毎週）、小テスト、予習、課題提出）

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

小中秀彦　Snoopy's World of English, 朝日出版



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

基礎英語Ⅰ

島村　豊博

社会情報学部-共通

4

前期

1Fクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（情報）／中学校教諭一種免許状（社会）／高等学校教諭一種免許状（公民）／高
等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①この科目は、共通科目の外国語科目のうちの必修科目で、3レベル（初級・中級・上級）のうちの上級クラスです。１年

次の基礎英語Ｉの単位が取れなかった学生は１年次のクラスレベルにしたがって、登録するクラスを選んでください。さら

に英語を学びたい場合は、社会情報学部の英語実践科目群や、共通科目の外国語選択科目を選択します。

②英文法の基本的な知識を確認しながら、同時に語彙力、少し長めの英文を読みとる力と短文が書ける力を養成します。

③基礎英語Iでは、入学時のプレイスメントテストにより3レベルクラスを編成し、英文法の総復習を全レベルのクラスの

第一目標とした上で、この上級クラスでは語彙力、少し長めで様々なトッピクスを扱った英文を読みとる力、短文が書ける

力を養成します。

内容

映画、スポーツ、最先端のテクノロジーなど現代の日本についての興味深いエッセイを読みながら、基礎的な英文法の復習

、そして語彙、イディオム、構文などを踏まえた読解力の向上を目指します。

授業計画

１，２回……ガイダンス、１．Masahiro Motoki（名詞・代名詞）

３，４回……２．Tatsunori Hara（動詞）

５，６回……３．Daisuke Takahashi（助動詞）

７，８回……４．2011 Women's World Cup（前置詞）

９，10回……５．Japn's Smart Grid（形容詞）

11, 12回……６．Toppan（受動態）

13, 14回……７．Young Farmers（進行形）

15回　　……総復習

評価

評価  以下の割合で点数化し、60 ％以上を合格とします。また、合格点に満たなかった場合は再試験を実施します。

(1) 期末試験：　60％

(2) 平常点：　　40％　（単語テスト、小テスト、予習、課題提出）

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書：JoAnn Parochetti、千葉剛他『PROSPEROUS JAPAN(繁栄する日本）』（南雲堂）

　　　　必要に応じてプリント配布

参考書、辞典等　　授業で適宜紹介します。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

基礎英語Ⅱ

設楽　優子

社会情報学部-共通

4

前期 必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①この科目は、社会情報学部の必修科目「基礎英語II」の再履修者のためのものですので、2010年度以前に入学し、

「基礎英語II」の単位が取れていない学生は必ず全員履修してください。

(2010年度以前入学生の必修科目「基礎英語II，IV」は、聴く、話す能力を重点的に強化することを目標としてい

ました。同じく必修科目の「基礎英語I，III」は読む、書く能力に力点を置いたもので、基礎英語IからIVを履修す

ることによって英語の4技能を身に付けることができるようになっていました。）

②③この授業は、リスニング、スピーキング力を重点的に強化することを目標として、日常生活で必要な程度の基本的なリ

スニング、スピーキング能力の養成を目指します。

内容

第1回：オリエンテーション

　　　前期で使用する音声配布や授業の進め方などの重要な説明がありますので、必ず出席すること。

第2回～第13回：

　　　毎回リスニング・ディクテーションの演習を行います。翌週には前週の復習小テストを行います。

第14,15回：まとめと全体の復習

評価

下記の割合で点数化し、60％以上の得点を合格とします。

定期試験：　50％

平常点：　　50％　（復習の小テスト（単語・リスニング・スピーキング、課題提出）

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

神崎浩著、『５分間　ポップス』、南雲堂.  700円.



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

基礎英語Ⅲ

佐藤　里野

社会情報学部-共通

4

後期

2Aクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①この科目は、共通外国語科目のうちの選択必修科目です。さらに英語を学びたい場合は、メディアコミュニケーション学

科専門科目のランゲージスキル科目や、2年次以降の「外国語Ⅱ～Ⅳ（英語）」を選択します。なお、英語教職課程履修者

は「外国語Ⅰ（英語・フランス語・スペイン語・中国語）のうち、この科目を必ず履修して下さい。

②英語で発信・受信する場合に必要となる英語の文の構造に関する知識、すなわち英文法の総復習をします。同時に、語彙

力、平易な英文を読みとる力、短文が書ける力に加え、短文を聞き取る力を養成します。

③基礎英語Ⅲでは、入学時のプレイスメントテストにより3レベルのクラスを編成し、英文法の総復習を全レベルのクラス

の第一目標とした上で、この上級クラスでは語彙力、平易な英文を読みとる力、短文が書ける力を養成します。

内容

　英語の文の構造を理解する上で役に立つ基本文型をはじめとして、以下のような基本的文法事項を確認していきます（順

不同）。

1.文の基本要素   2.be動詞（平叙文・否定文・疑問文） 3.一般動詞　（平叙文・否定文・疑問文）

4.wh疑問文  5.名詞・冠詞   6.代名詞  7. 進行形　（平叙文・否定文・疑問文） 8.助動詞

9. 形容詞・副詞  10. 比較　11. 命令文　12. 接続詞　13. 関係代名詞　14. 接続詞　15.

比較　16.不定詞　17.分詞　18.　動名詞　19. 命令文　20. 受動態　21. 完了形　22. 関係代名詞　23. 疑問文

24. 前置詞　25. 接続詞

　また語彙力を高めるために、授業で使用したテキストから毎週単語の小テストを行います。英語に限らず語学の学習の鉄

則は「少しでもいいから毎日取り組む」ことです。確実に基本を身に付けるには、単語の意味を事前に調べる、学習した文

を繰り返し音読するなどの毎週の予習・復習を欠かさず行ってください。

 上記にあげた文法項目を、指定の教科書のユニットに沿って、次のスケジュールで学習します。

第1週 ガイダンス  第2週　Unit13  第3週　Unit14  第4週 Unit14(2) 第5週 Unit15

第6週 Unit16  第7週　Unit17(1)  第8週　Unit17(2) 第9週 Unit18(1) 第10週 Unit18(2)

第11週 Unit19(1)  第12週　Unit19(2)  第13週　Unit20 第14週 総復習(1) 第15週 総復習(2)

評価

以下の割合で点数化し、60パーセント以上を合格とします。



(1) 前期・後期試験：60パーセント

(2) 平常点：　40 パーセント (単語テスト[毎週]、小テスト、予習、課題提出）

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

 (社会情報学部上級クラス）

【教科書】小中秀彦著　『Life with Snoopy スヌーピーと学ぶライティングとリスニング』南雲堂

【参考図書・辞書等】　授業で適宜紹介します。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

基礎英語Ⅲ

宮崎　順子

社会情報学部-共通

4

後期

2Bクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①　この科目は、共通科目の外国語科目のうちの必修科目で、２レベル（初級・上級）のうちの初級クラスです。昨年度の

基礎英語IIIの単位を取れなかった学生は昨年度のクラスレベルに従って、登録するクラスを選んでください。さらに英

語を学びたい場合は、社会情報学部の英語実践科目群や、共通科目の外国語選択科目を選択します。

②　英語で発信・受信する場合に必要となる英語の文の構造に関する知識、すなわち英文法の総復習をします。同時に、語

彙力、平易な英文を読み取る力、短文が書ける力を養成します。

③　基礎英語IIIでは、入学時のプレイスメントテストにより２レベルのクラスを編成し、英文法の総復習を全レベルの

クラスの第一目標としたうえで、この初級クラスでは語彙力、平易な英文を読みとる力、短文が書ける力を養成します。

内容

英語の文の構造を理解する上で役に立つ基本文型をはじめとして、以下のような基本的文法事項を確認していきます。また

、語彙力を高めるために、授業で使用したテキストから毎週単語の小テストを行います。英語に限らず語学の学習の鉄則は

「少しずつでもいいから毎日取り組む」ことです。確実に基本を身に付けるには、単語の意味を事前に調べる、学習した文

を繰り返し音読するなどの毎週の予習・復習を欠かさず行ってください。

講義計画

（前期）

（前期）第１週  英文と日本文の構成の違い　 第２週　名詞・代名詞・前置詞・形容詞・副詞の働き

第３週  基本動詞を含む英文　Part 1    第４週　基本動詞を含む英文 Part 2

第５週 修飾語句[前置詞＋名詞(句)]の働き　Part 1　 第６週　基本動詞 Part 1 (現在時制)

第７週 Review 1                    第８週　「それは」と訳さないitと「そこ」と訳さないthere

第９週　[動詞-ing]の働き Part 1 (進行形と現在分詞)　　 第１０週　Review 2

第１１週　修飾語句[前置詞＋名詞(句)]の働き　Part 2 第１２週  基本動詞 Part 2 (過去時制)

第１３週　Review 3                 第14週　前期の総復習

第１５週　まとめ

（後期）第１週  否定文・疑問文の作り方　　 第２週　ニュアンスを付け加える助動詞

第３週  比較構文　　　　　　　　　   第４週　Review 4

第５週　文と文をつなぐ接続詞　　　 第６週　Review 5

第７週　[to＋動詞の原形]の働き　Part 1　　　第８週　[to＋動詞の原形]の働き　Part 2

第９週　[動詞-ing]の働き Part 2(現在分詞と動名詞)第１０週　過去分詞の働き(受動態と修飾語句)

第１１週　Review 6                 第１２週  現在完了時制

第１３週　関係代名詞               第１４週　後期の総復習

第１５週　まとめ



評価

以下の割合で点数化し、６０％以上を合格とします。また、合格点に満たなかった場合は再試験を実施します。

（１）　期末試験：　６０％

（２）　平常点：　  ４０％（単語（毎週）テスト、小テスト、予習、課題提出）

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【テキスト】福冨かおる・樋口千春・伊東裕起『Grammar Discovery』センゲージラーニング

【参考図書・辞典等】授業で適宜紹介します。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

基礎英語Ⅲ

森田　勝之

社会情報学部-共通

4

後期

2Cクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

この科目は、共通科目の外国語科目のうちの必修科目で、2レベル（初級・上級）のうちの上級クラスです。昨年度の基礎

英語Ｉの単位が取れなかった学生は昨年度のクラスレベルにしたがって、登録するクラスを選んでください。さらに英語を

学びたい場合は、社会情報学部の英語実践科目群や、共通科目の外国語選択科目を選択します。

この科目は英語発信・受信するばあいに必要となる英語の構造知識（文法・語法）を整理、復習します。さらに同時に、英

語の総合力のために語彙力、読解力に加え、英文を書く力と聴き取る力を養成します。

内容

英語の文の構造を理解する上で役に立つ基本文型をはじめとして、以下のような基本的文法事項を確認していきます。また

語彙力を高めるために、授業で使用したテキストから毎週単語の小テストを行います。英語に限らず語学の学習の鉄則は「

少しずつでもいいから毎日取り組む」ことです。確実に基本を身に付けるには、単語の意味を事前に調べる、学習した文を

繰り返し音読するなどの毎週の予習・復習を欠かさず行ってください。

1. Introduction （導入説明）

2. I forgot her in fourteen doughnuts!

3. l I forgot her in fourteen doughnuts!

 4. She asked me to fill out an accident report!

5. She asked me to fill out an accident report!

6. She asked me to fill out an accident report!

7. When I look back, I can see him still waving.

8. When I look back, I can see him still waving.

9. The Identification of Meaning

10. Learning about the World

11. How to use Written language

12. How to read Novels

13. Reading, Writing,Thinking

14. How to memoerize Words

30. まとめ

評価

以下の割合で点数化し、60 ％以上を合格とします。また、合格点に満たなかった場合は再試験を実施します。

(1) 後期試験：　60％

(2) 平常点：　40％　（単語テスト（毎週）、小テスト、予習、課題提出）

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



教科書：小中秀彦　Snoopy's World of English, 朝日出版



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

基礎英語Ⅲ

向後　朋美

社会情報学部-共通

4

後期

2Dクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

  ①この科目は、共通科目の外国語科目のうちの必修科目で、3レベル（初級・中級・上級）のうちの中級クラスです。

22年度の基礎英語IIIの単位が取れなかった学生は昨年度のクラスレベルにしたがって、登録するクラスを選んでくだ

さい。さらに英語を学びたい場合は、社会情報学部の英語実践科目群や、共通科目の外国語選択科目を選択します。

②英語で発信・受信する場合に必要となる英語の文の構造に関する知識、すなわち英文法の総復習をします。同時に、語彙

力、平易な英文を読みとる力、短文が書ける力を養成します。

③基礎英語Iでは、入学時のプレイスメントテストにより3レベルクラスを編成し、英文法の総復習を全レベルのクラスの

第一目標とした上で、この中級クラスでは語彙力、平易な英文を読みとる力、短文が書ける力を養成します。

内容

  易しい英文を読みながら、英語の文の構造を理解する上で役に立つ基本文型をはじめとして、以下のような基本的文法

事項を確認していきます（順不同）。また語彙力を高めるために、授業で使用したテキストから毎週単語の小テストを行い

ます。英語に限らず語学の学習の鉄則は「少しずつでもいいから毎日取り組む」ことです。確実に基本を身に付けるには、

単語の意味を事前に調べる、学習した文を繰り返し音読するなどの毎週の予習・復習を欠かさず行ってください。

　1. 動詞, 2.不定詞、3.受動態、4.関係代名詞、5.分詞

評価

以下の割合で点数化し、60 ％以上を合格とします。また、合格点に満たなかった場合は再試験を実施します。

(1) 期末試験：　60％

(2) 平常点：　　40％　（単語テスト（毎週）、小テスト、予習、課題提出）

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

(中級クラス）TRobert Hickling/ 市川泰弘, Reading Sense, 金星堂, 2000円. ＋ プリントは別途授業内で配布します



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

基礎英語Ⅲ

設楽　優子

社会情報学部-共通

4

後期

2Eクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

　この科目は、社会情報学部1年次必修外国語科目のひとつで、2010年度以前の入学時のクラス分けで初級クラスだっ

た人は、このクラスで再履修して下さい。

さらに英語を学びたい場合は、社会情報学部の英語実践科目群や、共通科目の外国語選択科目を選択します。

②科目の概要

　英語で発信・受信する場合に必要となる英語の文の構造に関する知識、すなわち英文法の総復習をします。同時に、語彙

力、平易な英文を読みとる力、短文が書ける力を養成します。

③学修目標

　外国語Ｉ（英語）では、入学時のプレイスメントテストにより３レベルのクラスを編成し、英文法の総復習を全レベルの

クラスの第一目標とした上で、この初級クラスでは、語彙力、平易な英文を読みとる力、短文が書ける力を養成します。

内容

易しく書き直した英語のお話『三銃士』の後半・副教材『5分間 英文法ビフォー・アフター』の後半を使います。副教材

は、毎回1ページ（１章分）進みます。

教科書と副教材の内容は、最初に配布する資料で確認してください。

後期

第1週 8. Cardinal Richelieu's Secret Visit　・第15章 形容詞

２--４． 9. Milady's Secret　・第16章 限定詞　・第17章 副詞　・第18章 比較

５--６． 10. Prison　・第19章 不定詞　・第20章 分詞

７--８． 11. Escape　・第21章 動名詞　・第22章 前置詞

９--11． 12. Milady Murders　・第23章 接続詞と節　・第24章 呼応　・第25章 時制の一致と話法

12． 13. The Truth about Milady　・第26章 倒置・省略・強調

13--14． 14. The Cardinal and D'Artagnan　・第27章文の転換　・文法復習

第15週 まとめ

評価

以下の割合で点数化し、60 ％以上を合格とします。

(1) まとめの成果：　60％

(2) 平常点：　　40％　（副教材（毎週）、小テスト、課題提出）

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）



[教科書]『三銃士』 (_The Three Musketeers_ written by Alexandre

 Dumas, retold by Nicholas Murgatroyd and published by Macmillan Publishers Limited in 2009.)

豊永彰 (2010)、『5分間 英文法ビフォー・アフター(Better Grammar)』、南雲堂．税別定価700円.



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

基礎英語Ⅲ

島村　豊博

社会情報学部-共通

4

後期

2Fクラス

必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①この科目は、共通科目の外国語科目のうちの必修科目で、3レベル（初級・中級・上級）のうちの上級クラスです。１年

次の基礎英語Ⅲの単位が取れなかった学生は１年次のクラスレベルにしたがって、登録するクラスを選んでください。さら

に英語を学びたい場合は、社会情報学部の英語実践科目群や、共通科目の外国語選択科目を選択します。

②英文法の基本的な知識を確認しながら、同時に語彙力、少し長めの英文を読みとる力と短文が書ける力を養成します。

③基礎英語Ⅲでは、入学時のプレイスメントテストにより3レベルクラスを編成し、英文法の総復習を全レベルのクラスの

第一目標とした上で、この上級クラスでは語彙力、少し長めで様々なトッピクスを扱った英文を読みとる力、短文が書ける

力を養成します。

内容

　映画、スポーツ、最先端のテクノロジーなど現代の日本についての興味深いエッセイを読みながら、基礎的な英文法の復

習、そして語彙、イディオム、構文などを踏まえた読解力の向上を目指します。

授業計画

１，２回……８．The Vegetable Factory（比較）

３，４回……９．Organic Produce（不定詞）

５，６回……10. Forest Revitalization（完了時制）

７，８回……11．Eco-Cars（関係代名詞）

９, 10回……12. Algae-based Fuels（動名詞）

11, 12回……13. The Hybrid Railcar（分詞）

13, 14回……14. Biodiversity（接続詞）

15回　　……総復習

評価

以下の割合で点数化し、60 ％以上を合格とします。また、合格点に満たなかった場合は再試験を実施します。

(1) 期末試験：　60％

(2) 平常点：　　40％　（単語テスト、小テスト、予習、課題提出）

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書：JoAnn Parochetti、千葉剛他『PROSPEROUS JAPAN(繁栄する日本）』（南雲堂）

　　　　必要に応じてプリント配布

参考書、辞典等　　授業で適宜紹介します。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

基礎英語Ⅳ

向後　朋美

社会情報学部-共通

4

後期 必修＊

2

高等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①この科目は社会情報学部の必修科目「基礎英語IV」の再履修者のためのものですので、2010年度以

前に入学し「基礎英語IV」の単位が取れていない学生は、必ず全員履修してください。

(2010年度以前入学生の必修科目「基礎英語II，IV」は、聴く、話す能力を重点的に強化することを

目標としていました。同じく必修科目の「基礎英語I，III」は読む、書く能力に力点を置いたもので、

基礎英語IからIVを履修することによって英語の4技能を身に付けることができるようになっていまし

た。）

②③この授業は、リスニング、スピーキング力を重点的に強化することを目標として、日常生活で必要

な程度の基本的なリスニング、スピーキング能力の養成を目指します。

内容

第1回：オリエンテーション

　　　後期で使用する音声配布や授業の進め方などの重要な説明がありますので、必ず出席すること。

第2回～第13回：

　　　毎回リスニング・ディクテーションの演習を行います。翌週には前週の復習小テストを行い

      ます。

第14,15回：まとめと全体の復習

評価

下記の割合で点数化し、60％以上の得点を合格とします。

定期試験：　50％

平常点：　　50％　（復習の小テスト（単語・リスニング・スピーキング、課題提出）

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

第1回目の授業で指示します。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

ＴＯＥＩＣ準備講座

宮崎　順子

社会情報学部-共通

4

前期 選択

2

英語

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①この科目は、英語能力試験の１つであるTOEICテスト受験のための、準備クラスです。

②語彙、文法、リスニング、読解を総合的に学習して、実用的な英語運用能力を向上させ、TOEICテストに対応できる

力を養成します。

③TOEICテストにおいて、400～500点以上のスコア取得を目指します。

内容

TOEICテストの出題形式に沿った問題演習を行い、ポイントとなる点を取り上げて解説していきます。また、各トピッ

クに関連した語彙の学習、基本的な文法事項の確認も行います。知識の定着を図るために、授業で使用するテキストから隔

週で語彙に関する小テストを実施します。授業には積極的に参加し、予習・復習を行うようにしてください。

講義計画

第１週 Events / 動詞

第２週  Eating Out / 名詞(1)

第３週  Shopping / 動詞の時制

第４週  Housing  / 名詞(2)

第５週 Employment / 形容詞、副詞

第６週  Personnel  / 品詞の選択

第７週 Office   / 前置詞

第８週  Finance and Banking / 不定詞をとる動詞、動名詞をとる動詞

第９週 Management / 代名詞

第10週　Transactions / 接続詞

第11週　Documents  / 現在完了

第12週　Public Announcements / 助動詞

第13週　Commuting / 仮定法

第14週　Travel / 関係詞

第15週　まとめ

評価

以下の割合で点数化し、60％以上を合格とします。また、合格点に満たなかった場合は再試験を実施します。

(1)前期・後期試験：　60％

(2)平常点：　        40％（授業への参加度・小テスト・課題提出）

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【テキスト】Mark D. Stafford, 妻鳥千鶴子『GEAR UP FOR THE TOEIC TEST ポイントで攻略する

  TOEICテスト』金星堂



【参考図書・辞典等】授業で適宜紹介します。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

英検準備講座Ａ

島村　豊博

社会情報学部-共通

4

前期 選択

2

英語

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

１ねらい

①科目の性格

この科目は共通科目の外国語科目の中の選択科目です。

英検準2級合格を目指し、その過程で基本的な英語力の復習と確認をし、日常生活に必要な程度の、聞く・書く・話す・読

む能力を身に付け、企業が求める英語力の基礎を築きます。

②科目の概要および③学修目標

(1)卒業後の進路や就職活動に向けて自分の価値を高めたい。

(2)努力して何かを成し遂げる能力があるという根拠ある自信が欲しい。

(3)英語が得意でない。

どれかに当てはまる人は、英検準2級を目指してみてはいかがでしょうか？

英検準2級で問われるのは、日常生活に必要な英語力です。試験では、聴く・書く・話す・読む能力が試されます。

内容

毎回授業の前半で英検の過去出題された問題を実際に解き、後半でその解答と解説を聞き、必要な場合は補充プリントを使

って理解を深めます。

 1. ガイダンス

 2. 短文の語句空所補充問題（１）

 3. 短文の語句空所補充問題（２）

 4. 短文の語句空所補充問題（３）

 5. 短文中の語句空所補充問題（１）

 6. 短文中の語句空所補充問題（２）

 7. 短文中の語句空所補充問題（３）

 8. 長文の語句空所補充問題（１）

 9. 長文の語句空所補充問題（２）

10. 長文の語句空所補充問題（３）

11．リスニング問題（１）

12．リスニング問題（２）

13．リスニング問題（３）

14．リスニング問題（４）



15．まとめ

評価

以下の割合で点数化し、60 ％以上を合格とします。また、合格点に満たなかった場合は再試験を実施します。

 (1) 定期試験：60％ 平常点：40％（「平常点」とは定期試験以外のテスト、課題、授業への参加度。)

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

(教科書) 毎回プリントを配布します。

(辞書)辞書は今お持ちの物を初回授業から持って来てください。

(推薦書)授業で適宜紹介します。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

イギリス文化研究Ⅱ

設楽　優子

社会情報学部-共通

4

前期 選択

2

高等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）／英語

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①この科目は、共通科目の外国語科目の選択科目で、夏期休暇中の集中講義として開講されます。

②イギリスの協定校大学で約2週間の英語研修を受講するとともに、一家庭一名のホームステイによって、イギリスの生活

と文化をじかに体験します。

③現地到着時に行われるプレイスメントテストの結果により、各自の習熟度にあったクラスで、本学以外の様々な国の学生

とともに双方向の授業に参加し、英語コミュニケーション能力を伸ばします。また、ステイ先の人々と英語でコミュニケー

ションをとらなければならない状況に身を置いて英語に浸ります。

内容

1．　英語研修： 英会話だけでなく、プレゼンテーションなどのプロダクション活動を含めた授業が行われます。その他

イギリスの協定校大学が企画する市内の課外活動や、日帰りの小旅行などが予定されています。これらの活動を通して英語

力を伸ばします。

2．　文化体験： 協定校大学の歴史や、所在地の歴史・文化を体験します。

3．　研修期間：8月上旬から9月上旬の間の約3週間での実施を予定しています。期間中にはロンドンでの観光や自由行

動も含む予定です。

4．　宿泊先：　ホームステイ先は、協定校大学が選んだ家庭の中から、アンケートへの参加学生の回答などに基づいてマ

ッチングを行います。

5．　引率者：　本学の教職員が担当します。

評価

　協定校大学の担当教員による成績を60点、ホームステイ先での日常の努力などに関する引率教職員の評価を40点とし

て、合計60点以上を合格とします。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

　協定校大学から提供されます。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

アメリカ文化研究Ⅰ

森田　勝之

社会情報学部-共通

4

前期 選択

2

高等学校教諭一種免許状（英語）／中学校教諭一種免許状（英語）

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

この科目は諸外国（アメリカ、カナダ、イギリス等）の歴史、言語、文化の研究を通して異文化に触れ、より深く理解し、

留学や研修で必要かつ充分な理解を得ようとするものです。特に歴史と文化はそれぞれの国に特有の傾向と相互影響がみら

れるので、相違点と類似点を考察するとことが特に大切である。また、多言語であるカナダと英語圏であるアメリカ、イギ

リスの傾向を知ることは歴史や文化、国民意識を知る上で重要である。

内容

アメリカ文化を多面的に捉えます。

1. 導入

2. アメリカの歴史：背景

3. アメリカの歴史：人物

4. アメリカの歴史：他の国との関係

5. アメリカの言語：歴史

6. アメリカの言語：変化

7. アメリカの言語 ：他の言語との関係

8. アメリカの文化：建築や芸術

9. アメリカの文化：文学

10. アメリカの文化：他の文化との関係

11. アメリカの地理：背景

12. アメリカの経済

13. アメリカと国際社会との関係

14. アメリカのまとめ１

15. アメリカのまとめ２

評価

平常点(30%)、リアクションペーパー(20%)、レポート(50%)による。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

授業開始時に説明：プリント



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級フランス語Ⅰ

大原　知子

社会情報学部-共通

4

前期

1Aクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

フランス語の入門クラスです。基礎からきちんと学習します。とりわけ文法とそのときどきに必要な最低限度の単語は常時

口頭で小テストをしながら獲得できるようにします。平行して、フランス文化の紹介として、フランスやパリを背景とした

ビデオを鑑賞し、挨拶や自己紹介など、簡単な会話ができるようにします。ここでは現在形まで学びます。辞書は必ず持っ

て出席してください。復習として仏検５級の問題も扱いますので、皆ざんも、ぜひ受験してみてください。

内容

【第１回】alphabet/つづり字記号、フランス語の音、テスト用基本単語のプリント配布

【第２回】あいさつと自己紹介　文法　動詞?treとavoir/職業など

【第３回】「何が好き？」第一群規則動詞　名詞の性と数/　最近のフランス

【第４回】「何が好き？」否定文の作り方　不定冠詞と定冠詞　フランスの地理

【第５回】「紹介・家族は？　家は？」　動詞「venjr」　否定文

【第６回】「紹介・家族は？　家は？」　形容詞の性と数/疑問文/所有形容詞

【第７回】「何をする？　どこに行く？」動詞aller/faire 指示形容詞/前置詞と定冠詞の縮約形/フランスの文化１

【第８回】「何をする？　どこに行く？」疑問詞/人称代名詞の強勢形/近接未来と近接過去　不規則動詞　aller/

venir/faire/prendre の応用

【第９回】「どんな授業が好き？」疑問形容詞/比較級/命令法

【第１０回】「カフェで」部分冠詞/非人称表現；天気、月・数(序数）フランスの文化２

【第１１回】「何時に待ち合わせ？」　疑問形容詞/人称代名詞（間接目的補語）、最上級、／暦

【第１２回】「何時に待ち合わせ？」　代名動詞、疑問形容詞、il fautの表現

【第１３回】「誕生日おめでとう」vouloir/pouvoir/devoir(欲求・可能・義務を示す動詞)

【第１４回】「誕生日おめでとう」不規則変化の動詞/フランスの社会問題

【第１５回】復習とまとめ

評価

単語テスト３割（何度受けてもよい）、筆記試験７割、６０点以上を合格とする

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書　改訂版「トーム・アン」　フランソワ・ルーセル/丸川誠司著、第三書房



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級フランス語Ⅰ

大原　知子

社会情報学部-共通

4

前期

1Bクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

フランス語の入門クラスです。基礎からきちんと学習します。とりわけ文法とそのときどきに必要な最低限度の単語は常時

口頭で小テストをしながら獲得できるようにします。平行して、フランス文化の紹介として、フランスやパリを背景とした

ビデオを鑑賞し、挨拶や自己紹介など、簡単な会話ができるようにします。ここでは現在形まで学びます。辞書は必ず持っ

て出席してください。復習として仏検５級の問題も扱いますので、皆ざんも、ぜひ受験してみてください。

内容

【第１回】alphabet/つづり字記号、フランス語の音、テスト用基本単語のプリント配布

【第２回】あいさつと自己紹介　文法　動詞?treとavoir/職業など

【第３回】「何が好き？」第一群規則動詞　名詞の性と数/　最近のフランス

【第４回】「何が好き？」否定文の作り方　不定冠詞と定冠詞　フランスの地理

【第５回】「紹介・家族は？　家は？」　動詞「venjr」　否定文

【第６回】「紹介・家族は？　家は？」　形容詞の性と数/疑問文/所有形容詞

【第７回】「何をする？　どこに行く？」動詞aller/faire 指示形容詞/前置詞と定冠詞の縮約形/フランスの文化１

【第８回】「何をする？　どこに行く？」疑問詞/人称代名詞の強勢形/近接未来と近接過去　不規則動詞　aller/

venir/faire/prendre の応用

【第９回】「どんな授業が好き？」疑問形容詞/比較級/命令法

【第１０回】「カフェで」部分冠詞/非人称表現；天気、月・数(序数）フランスの文化２

【第１１回】「何時に待ち合わせ？」　疑問形容詞/人称代名詞（間接目的補語）、最上級、／暦

【第１２回】「何時に待ち合わせ？」　代名動詞、疑問形容詞、il fautの表現

【第１３回】「誕生日おめでとう」vouloir/pouvoir/devoir(欲求・可能・義務を示す動詞)

【第１４回】「誕生日おめでとう」不規則変化の動詞/フランスの社会問題

【第１５回】復習とまとめ

評価

単語テスト（口頭で行い、何度も受けられる）三割+筆記テスト七割　６０点以上を合格とする

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書　「改訂版トーム・アン」　フランソワ・ルーセル/丸川誠司著　第三書房



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級フランス語Ⅱ

大原　知子

社会情報学部-共通

4

後期

2Aクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

ここではフランス語の会話とフランス文化を中心に学びます。フランスの若者の学校生活を背景にしたビデオを通して、初

級フランス語Ｉで身に付けた会話表現を増やしていきます。会話や文法の学習が容易になるよう、数字、建物、天候や時間

の表現に必要な単語を項目ごとに暗記し、口頭テストとします。この口頭テストは失敗しても何度も受けられ、全体の成績

の３０％となります。またテーマの節目に、ビデオや映画鑑賞も含めて、パリやフランスの歴史と芸術を学習します。文法

はフランス詩などを通して、過去形を学びます。復習として仏検５級、４級の問題も扱いますので、皆さんも、ぜひ受験し

てみてください。

内容

【第１回】「昨日何をした？」過去時制１）　複合過去１(avoir+過去分詞)／フランスの社会問題１／　パリの街

(芸術散歩)

【第２回】「昨日何をした？」過去時制１）　複合過去２(?tre+過去分詞）　洋服屋で

【第３回】複合過去時制の応用　Jacques Pr?vertの詩

【第４回】「君が好き」補語人称代名詞（直接目的語と間接目的語）

【第５回】「病院で」（過去時制２）　半過去時制／関係代名詞／中性代名詞1)en

【第６回】「食事に呼ばれる」強調構文／受動態／internet用語／中性代名詞２）ｙ

【第７回】「何になりたい？」単純未来　／観光　「フランスの芸術」(音楽・美術)

【第８回】「何になりたい？」ジェロンディフ（～しながら）

【第９回】「パリの観光」ノートルダム寺院とセーヌ川／感嘆文

【第１０回】日本語表現からフランス語表現へ「もののけ姫」の鑑賞を通して①

【第１１回】日本語表現からフランス語表現へ「もののけ姫」の鑑賞を通して②

【第１２回】後期の復習　Jacques Pr?vertの詩を通して

【第１３回】平易なフランス文を読む（教科書から）

【第１４回】フランス映画「アメリー」からよく使う表現を学ぶ

【第１５回】後期のまとめとフランス語の叙法について（直説法・条件法・接続法など）

評価

評価　単語テスト３割、筆記テスト７割　６０点以上を合格とする

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書　「改訂版トーム・アン」　フランソワ・ルーセル/丸川誠司著　第三書房



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級フランス語Ⅱ

大原　知子

社会情報学部-共通

4

後期

2Bクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

ここではフランス語の会話とフランス文化を中心に学びます。フランスの若者の学校生活を背景にしたビデオを通して、初

級フランス語Ｉで身に付けた会話表現を増やしていきます。会話や文法の学習が容易になるよう、数字、建物、天候や時間

の表現に必要な単語を項目ごとに暗記し、口頭テストとします。この口頭テストは失敗しても何度も受けられ、全体の成績

の３０％となります。またテーマの節目に、ビデオや映画鑑賞も含めて、パリやフランスの歴史と芸術を学習します。文法

はフランス詩などを通して、過去形を学びます。復習として仏検５級、４級の問題も扱いますので、皆さんも、ぜひ受験し

てみてください。

内容

【第１回】「昨日何をした？」過去時制１）　複合過去１(avoir+過去分詞)／フランスの社会問題１／　パリの街

(芸術散歩)

【第２回】「昨日何をした？」過去時制１）　複合過去２(?tre+過去分詞）　洋服屋で

【第３回】複合過去時制の応用　Jacques Pr?vertの詩

【第４回】「君が好き」補語人称代名詞（直接目的語と間接目的語）

【第５回】「病院で」（過去時制２）　半過去時制／関係代名詞／中性代名詞1)en

【第６回】「食事に呼ばれる」強調構文／受動態／internet用語／中性代名詞２）ｙ

【第７回】「何になりたい？」単純未来　／観光　「フランスの芸術」(音楽・美術)

【第８回】「何になりたい？」ジェロンディフ（～しながら）

【第９回】「パリの観光」ノートルダム寺院とセーヌ川／感嘆文

【第１０回】日本語表現からフランス語表現へ「もののけ姫」の鑑賞を通して①

【第１１回】日本語表現からフランス語表現へ「もののけ姫」の鑑賞を通して②

【第１２回】後期の復習　Jacques Pr?vertの詩を通して

【第１３回】平易なフランス文を読む（教科書から）

【第１４回】フランス映画「アメリー」からよく使う表現を学ぶ

【第１５回】後期のまとめとフランス語の叙法について（直説法・条件法・接続法など）

評価

評価　単語テスト３割、筆記テスト７割　６０点以上を合格とする

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書　「改訂版トーム・アン」　フランソワ・ルーセル/丸川誠司著　第三書房



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級スペイン語Ⅰ

テレサ　サンタマリア

社会情報学部-共通

4

前期

1Aクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

この授業の目的は基本的な文法と単語を学習し、書き言葉・話し言葉でシンプルなスペイン語のコミュニケーションができ

るようになる事。

最初の３０分はスペインのトピックスについて。文学、歴史、ニュースなど。ときにはゲームやクイズ。

次の６０分は文法と単語の学習。Q&A。

内容

Week 1: Abecedario espa?ol.・・・スペイン語のABC

Week 2: Verbo SER / Presentaciones.・・・SER 動詞と自己紹介の仕方

Week 3: Adjetivos / Numerales.・・・形容詞と数字

Week 4: Interrogativos: ?Qui?n?, ?C?mo?, ?Qu??, ?D?nde?.・・・疑問詞

Week 5: Art?culos determinados (el, la, los, las) / ind

eterminados (un, una, unos, unas). Singular / plural.・・・定冠詞と不定冠詞。単数と複数

Week 6-7: Adjetivos y Pronombres demostrativos (este, e

se, aquel / esto, eso, aquello).・・・指示形容詞と指示代名詞

Week 8-9: Verbo ESTAR / SER.・・・ESTAR / SER 動詞

Week 10:Adjetivos posesivos / Vocabulario familia.・・・所有格。家族の用語

Week 11:Verbo TENER / Numerales.・・・TENER 動詞と数字

Week 12:Mucho / muy. Vocabulario clima.・・・Muchoとmuyの使い方。天気の用語

Week 13: ?Qu? hora es? ?Cu?nto cuesta?・・・何時ですか？いくらですか？

Week 14-15: REPASO・・・まとめ

*生徒の理解度によってレッスンのスケジュールは変わる可能性があります。

評価

評価はクラスでの発言４０％、試験４０％、宿題２０％。評価項目を合わせて６０％以上で合格とする。

合格に満たなかった場合は、再試験を行います。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

Nuevo ESPA?OL 2000 ELEMENTAL. Libro del alumno （CD付き生徒用教科書）

著者：Jes?s S?nchez Lobato / Nieves Garc?a Fern?ndez

出版社：S.G.E.L.



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級スペイン語Ⅰ

ホセ　カルデロ

社会情報学部-共通

4

前期

1Bクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

このコースの目的は生徒にスペイン語での会話能力を身に付けさせることにある。読み書きも授業内容に含まれているが主

に重点をおいているのはスピーキングをヒアリングである。授業はそれらを中心に行う。クラスは会話能力を付けさせるこ

とが主目的であるため、出席率と授業中クラスへの積極的な態度が重要なポイントとなる。

②科目の概要

授業内容において70％を会話の練習に使う。2人で組んだりグループで話したりと形をかえて行う。

それによって、現実に使える会話能力を身に付けさせる。のこり30％は書き取りの学習をする。

資料やその他ゲーム等を使い、活動的に学んでいく。会話中心のクラスの為、文法・読み書きには重きをあまりおかない。

③学修目標

スペイン語会話においてなんの前知識もない人達をスキルアップすることを目標としてゼロからスタートし学んでいく。コ

ースが終わったときの最終目標としてスペイン語での日常会話を現在形・過去形・未来形を使って会話できるようにするこ

とにある。

内容

下記内容を用いて　会話とヒアリングを学習する。授業には必ず出席のこと。

1 コースの紹介と基本的な挨拶

2 人物紹介とさらなる基本的挨拶

3 出身地について

4 物についての質問とその特徴について

5 個人に関する数字について（電話番号など）

6 一般的な事柄に関する数字を会話する（１）

7 一般的な事柄に関する数字を会話する（２）

8 自分のまわりの人々と事柄について（１）

9 自分にまわりの人々と事柄について（２）

10 現在形を使って動作について話す（１）

11 現在形を使って動作について話す（２）

12 現在形を使って動作について話す（３）

13 スペインの文化について（１）

14 スペインの文化について（２）

15 授業の復習

評価



クラスは会話能力をつけるのが主目的であるため、評価内容は平常点30％、クラスでの学習態度が30％、テストとレポ

ートが40％を基準とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書は使用せず、教師がそのつど教材を用意する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級スペイン語Ⅰ

ホセ　カルデロ

社会情報学部-共通

4

前期

1Cクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

このコースの目的は生徒にスペイン語での会話能力を身に付けさせることにある。読み書きも授業内容に含まれているが主

に重点をおいているのはスピーキングをヒアリングである。授業はそれらを中心に行う。クラスは会話能力を付けさせるこ

とが主目的であるため、出席率と授業中クラスへの積極的な態度が重要なポイントとなる。

②科目の概要

授業内容において70％を会話の練習に使う。2人で組んだりグループで話したりと形をかえて行う。

それによって、現実に使える会話能力を身に付けさせる。のこり30％は書き取りの学習をする。

資料やその他ゲーム等を使い、活動的に学んでいく。会話中心のクラスの為、文法・読み書きには重きをあまりおかない。

③学修目標

スペイン語会話においてなんの前知識もない人達をスキルアップすることを目標としてゼロからスタートし学んでいく。コ

ースが終わったときの最終目標としてスペイン語での日常会話を現在形・過去形・未来形を使って会話できるようにするこ

とにある。

内容

下記内容を用いて　会話とヒアリングを学習する。授業には必ず出席のこと。

1 コースの紹介と基本的な挨拶

2 人物紹介とさらなる基本的挨拶

3 出身地について

4 物についての質問とその特徴について

5 個人に関する数字について（電話番号など）

6 一般的な事柄に関する数字を会話する（１）

7 一般的な事柄に関する数字を会話する（２）

8 自分のまわりの人々と事柄について（１）

9 自分にまわりの人々と事柄について（２）

10 現在形を使って動作について話す（１）

11 現在形を使って動作について話す（２）

12 現在形を使って動作について話す（３）

13 スペインの文化について（１）

14 スペインの文化について（２）

15 授業の復習

評価



クラスは会話能力をつけるのが主目的であるため、評価内容は平常点30％、クラスでの学習態度が30％、テストとレポ

ートが40％を基準とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書は使用せず、教師がそのつど教材を用意する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級スペイン語Ⅱ

テレサ　サンタマリア

社会情報学部-共通

4

後期

2Aクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

この授業の目的は基本的な文法と単語を学習し、書き言葉・話し言葉でシンプルなスペイン語のコミュニケーションができ

るようになる事。

最初の３０分はスペインのトピックスについて。文学、歴史、ニュースなど。ときには、ゲームやクイズ。

次の６０分は文法と単語の学習。Q&A。

内容

Week 16: REPASO. ・・・まとめ

Week 17: Verbos -AR Presente de Indicativo.・・・-AR動詞の現在形

Week 18-20: Complemento Directo.・・・直接目的語

Week 21: Verbos -ER Presente de Indicativo.・・・-ER動詞の現在形

Week 22-24: Pronombres personales.・・・人称代名詞

Week 25: Verbos -IR Presente de Indicativo.・・・-IR動詞の現在形

Week 26-28: Pronombres Reflexivos.・・・再帰代名詞

Week 29-30: REPASO.・・・まとめ

*生徒の理解度によってレッスンのスケジュールは変わる可能性があります。

評価

評価はクラスでの発言４０％、試験４０％、宿題２０％。評価項目を合わせて６０％以上で合格とする。

合格に満たなかった場合は、再試験を行います。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

Nuevo ESPA?OL 2000 ELEMENTAL. Libro del alumno （CD付き生徒用教科書）

著者：Jes?s S?nchez Lobato / Nieves Garc?a Fern?ndez

出版社：S.G.E.L.



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級スペイン語Ⅱ

ホセ　カルデロ

社会情報学部-共通

4

後期

2Bクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

このコースの目的は生徒にスペイン語での会話能力を身につけさせることにある。読み書きも授業内容に含まれているが主

に重点を置いているのはスピーキングとヒアリングである。

授業はそれらを中心に行う。クラスは会話能力を付けさせることが主目的であるため、出席と授業中クラスへの積極的な態

度が重要なポイントとなる。

②科目の概要

授業内容において70％を会話の練習に使う。2人で組んだりグループで話したりと形をかえて行う。

それによって、現実に使える会話能力を身につけさせる。残り30％は書き取りの学習をする。

資料やその他のゲームを使い、活動的に学んでいく。会話中心のクラスの為、文法・読み書きには重きをあまりおかない。

③学修目標

スペイン語会話において何の知識もない人達をスキルアップすることを目標としてゼロからスタートし学んでいく。コース

が終わった時の最終目標として、スペイン語での日常会話を現在形・過去形・未来形を使って会話できるようにすることに

ある。

内容

下記内容を用いて　会話とヒアリングを学習する。授業には必ず出席のこと。

1 コースの紹介と基本的な挨拶

2 人物紹介とさらなる基本的挨拶

3 出身地について

4 物についての質問とその特徴

5 個人に関する数字について（電話番号など）

6 一般的な事柄に関する数字を会話する（１）

7 一般的な事柄に関する数字を会話する（２）

8 自分のまわりの人々と事柄について（１）

9 自分のまわりの人々と事柄について（２）

10 現在形を使って動作について話す（１）

11 現在形を使って動作について話す（２）

12 現在形を使って動作について話す（３）

13 スペインの文化について（１）

14 スペインの文化について（２）

15 授業の復習



評価

クラスは会話能力をつけるのが主目的であるため、評価内容は平常点30％、クラスでの学習態度が30％、テストとレポ

ートが40％を基準とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書は使用せず、教師がそのつど教材を用意する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級スペイン語Ⅱ

ホセ　カルデロ

社会情報学部-共通

4

後期

2Cクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

このコースの目的は生徒にスペイン語での会話能力を身につけさせることにある。読み書きも授業内容に含まれているが主

に重点を置いているのはスピーキングとヒアリングである。

授業はそれらを中心に行う。クラスは会話能力を付けさせることが主目的であるため、出席と授業中クラスへの積極的な態

度が重要なポイントとなる。

②科目の概要

授業内容において70％を会話の練習に使う。2人で組んだりグループで話したりと形をかえて行う。

それによって、現実に使える会話能力を身につけさせる。残り30％は書き取りの学習をする。

資料やその他のゲームを使い、活動的に学んでいく。会話中心のクラスの為、文法・読み書きには重きをあまりおかない。

③学修目標

スペイン語会話において何の知識もない人達をスキルアップすることを目標としてゼロからスタートし学んでいく。コース

が終わった時の最終目標として、スペイン語での日常会話を現在形・過去形・未来形を使って会話できるようにすることに

ある。

内容

下記内容を用いて　会話とヒアリングを学習する。授業には必ず出席のこと。

1 コースの紹介と基本的な挨拶

2 人物紹介とさらなる基本的挨拶

3 出身地について

4 物についての質問とその特徴

5 個人に関する数字について（電話番号など）

6 一般的な事柄に関する数字を会話する（１）

7 一般的な事柄に関する数字を会話する（２）

8 自分のまわりの人々と事柄について（１）

9 自分のまわりの人々と事柄について（２）

10 現在形を使って動作について話す（１）

11 現在形を使って動作について話す（２）

12 現在形を使って動作について話す（３）

13 スペインの文化について（１）

14 スペインの文化について（２）

15 授業の復習



評価

クラスは会話能力をつけるのが主目的であるため、評価内容は平常点30％、クラスでの学習態度が30％、テストとレポ

ートが40％を基準とする。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

教科書は使用せず、教師がそのつど教材を用意する。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級中国語Ⅰ

池間　里代子

社会情報学部-共通

4

前期

1Aクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

　中国語の特徴・発音・基本文法を学びます。言葉の学習だけではなく、背景にある歴史や文化も映像資料などによって紹

介します。今後ますます重要度を増す「中国語」の基本を作っていきます。

②科目の概要

　毎回正しい発音が身についているかをチェックします。読む・聴く・話す・書くのバランスを取りながら、少しずつ積み

重ねていきます。しかし、授業ではどうしても発音と文法理解に時間をかけますから、聴く力は積極的に時間を作ってＣＤ

を聴くようにしましょう。

③学修目標

　中国語の基本的な力を身につけることを目標にします。

　１．正しく発音できること

　２．学んだ範囲の事を聴いて理解できること

　３．文法が理解できて文章が翻訳できること

　４．簡単な自己紹介ができること。

　これらを身につけることで、中国語検定試験にチャレンジする素地がととのうのです。楽しく頑張りましょう。

内容

1 ガイダンス・中国語概説

2 発音概説

3 第１課　人称・「是」構文

4 第２課　疑問文・副詞

5 第３課　動詞文・助詞

6 中国の文化

7 第４課　量詞・形容詞文

8 第５課　完了・助動詞

9 第６課　数字関連

10 検定試験について

11 リーディング・リスニング

12 ライティング・スピーキング

13 総括

14 確認作業

15 まとめ

評価



 音読・文法理解（３０点）と授業態度（２０点）を平常点とし、試験（５０点）の点数を足して評価を行ない、６０点以

上を合格とします。合格点に満たなかった場合は「再試験」を行ないます。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【テキスト】『中国語はじめの一歩』尹景春・竹島毅　白水社

【参 考 書】『中国語検定４級合格への手引き』池間里代子他　南雲堂フェニックス



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級中国語Ⅰ

池間　里代子

社会情報学部-共通

4

前期

1Bクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

　中国語の特徴・発音・基本文法を学びます。言葉の学習だけではなく、背景にある歴史や文化も映像資料などによって紹

介します。今後ますます重要度を増す「中国語」の基本を作っていきます。

②科目の概要

　毎回正しい発音が身についているかをチェックします。読む・聴く・話す・書くのバランスを取りながら、少しずつ積み

重ねていきます。しかし、授業ではどうしても発音と文法理解に時間をかけますから、聴く力は積極的に時間を作ってＣＤ

を聴くようにしましょう。

③学修目標

　中国語の基本的な力を身につけることを目標にします。

　１．正しく発音できること

　２．学んだ範囲の事を聴いて理解できること

　３．文法が理解できて文章が翻訳できること

　４．簡単な自己紹介ができること。

　これらを身につけることで、中国語検定試験にチャレンジする素地がととのうのです。楽しく頑張りましょう。

内容

1 ガイダンス・中国語概説

2 発音概説

3 第１課　人称・「是」構文

4 第２課　疑問文・副詞

5 第３課　動詞文・助詞

6 中国の文化

7 第４課　量詞・形容詞文

8 第５課　完了・助動詞

9 第６課　数字関連

10 検定試験について

11 リーディング・リスニング

12 ライティング・スピーキング

13 総括

14 確認作業

15 まとめ

評価



 音読・文法理解（３０点）と授業態度（２０点）を平常点とし、試験（５０点）の点数を足して評価を行ない、６０点以

上を合格とします。合格点に満たなかった場合は「再試験」を行ないます。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【テキスト】『中国語はじめの一歩』尹景春・竹島毅　白水社

【参 考 書】『中国語検定４級合格への手引き』池間里代子他　南雲堂フェニックス



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級中国語Ⅰ

飯塚　敏夫

社会情報学部-共通

4

前期

1Dクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

【１　科目の性格】

中国語はやさしいです。中国語は楽しいです。中国語はこれからの時代に役立ちます。

中国本土はもとより全世界に広がる数千万華人の共通語が中国語です。

中国語を基礎からゆっくりと丁寧に学びます。

【２　科目の概要】

中国語の「聴く、話す、読む、書く」の基礎を身につけます。中国の社会・文化も楽しく学びます。

【３　学修目標】

１．正しく発音できる　２．簡単な中国語を聴いて理解できる

３．基礎的な文法を理解できる　４．簡単な挨拶、会話ができる、ことを目指します。

中国語は難しいことはありません。必要なのは欠かさず出席するやる気です。テキスト附録のCDは自習で繰り返し聴き、

「聴く」力を養って下さい。

内容

第１回　ガイダンス　　　　　　　　　第２回　発音基礎①

第３回　発音基礎②　　　　　　　　　第４回　あなたは中国人ですか①

第５回　あなたは中国人ですか②　　　第６回　これは何ですか①

第７回　これは何ですか②　　　　　　第８回　どこへ行きますか①

第９回　どこへ行きますか②　　　　　第１０回　いくらですか①

第１１回　いくらですか②　　　　　　第１２回　今晩お暇ですか①

第１３回　今晩お暇ですか②　　　　　第１４回　確認作業

第１５回　まとめ

評価

小テスト３回(30点)、授業態度(20点)、試験(50点)で評価します。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

テキスト　尹景春・竹島毅『中国語はじめの一歩』白水社

参考書　池間里代子ほか『中国語検定4級 合格への手引き』南雲堂フェニックス



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級中国語Ⅰ

山本　賢二

社会情報学部-共通

4

前期

1Eクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

(科目の性格) 中国語の特徴・発音・基本文法を学び、国連の公用語のひとつであり、中国はもとより世界に広がる華人

の共通語としての中国語の基礎の基礎を作ります。

(科目の概要)中国語の「聴く、話す、読む、書く」の基礎力をつけるために、毎回テキストをできるだけ多くの受講者に

読んでもらい、発音をチェックすると同時に、適時小テストを行い、学習成果の確認をします。授業では発音と文法理解に

時間をかけますから、「聴く」面についてはCDをよく聴いてください。

(学修目標) 中国語の基礎の基礎を作ることを目標にし、(1)正しく発音できる　(2)簡単な中国語は聴いて理解で

きる　(3)中国語の語順が分かる　(4)簡単な挨拶ができる、ようになることを目指します。

内容

1.ガイダンス・中国語概要

2.発音基礎Ⅰ

3.発音基礎Ⅱ

4.確認(小テスト)

5.第1課　人称・「是」構文

6.第２課　疑問文・副詞

7.第３課　動詞文・助詞

8.確認(小テスト)

9.第４課　量詞・形容詞文

10.第５課　完了・助動詞

11.第６課　数字関連

12.確認(小テスト)

13.リーディング・リスニング

14.ライティング・スピーキング

15.まとめ

評価

小テスト３回(30%)、授業参与度(20%)、試験(50%)で評価します。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

テキスト　尹景春・竹島毅『はじめの一歩』白水社

参考書　池間里代子ほか『中国語検定4級合格への手引き』南雲堂フェニックス



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級中国語Ⅰ

山本　賢二

社会情報学部-共通

4

前期

1Fクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

(科目の性格) 中国語の特徴・発音・基本文法を学び、国連の公用語のひとつであり、中国はもとより世界に広がる華人

の共通語としての中国語の基礎の基礎を作ります。

(科目の概要)中国語の「聴く、話す、読む、書く」の基礎力をつけるために、毎回テキストをできるだけ多くの受講者に

読んでもらい、発音をチェックすると同時に、適時小テストを行い、学習成果の確認をします。授業では発音と文法理解に

時間をかけますから、「聴く」面についてはCDをよく聴いてください。

(学修目標) 中国語の基礎の基礎を作ることを目標にし、(1)正しく発音できる　(2)簡単な中国語は聴いて理解で

きる　(3)中国語の語順が分かる　(4)簡単な挨拶ができる、ようになることを目指します。

内容

1.ガイダンス・中国語概要

2.発音基礎Ⅰ

3.発音基礎Ⅱ

4.確認(小テスト)

5.第1課　人称・「是」構文

6.第２課　疑問文・副詞

7.第３課　動詞文・助詞

8.確認(小テスト)

9.第４課　量詞・形容詞文

10.第５課　完了・助動詞

11.第６課　数字関連

12.確認(小テスト)

13.リーディング・リスニング

14.ライティング・スピーキング

15.まとめ

評価

小テスト３回(30%)、授業参与度(20%)、試験(50%)で評価します。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

テキスト　尹景春・竹島毅『はじめの一歩』白水社

参考書　池間里代子ほか『中国語検定4級合格への手引き』南雲堂フェニックス



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級中国語Ⅰ

池間　里代子

社会情報学部-共通

4

前期

1Cクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

　中国語の特徴・発音・基本文法を学びます。言葉の学習だけではなく、背景にある歴史や文化も映像資料などによって紹

介します。今後ますます重要度を増す「中国語」の基本を作っていきます。

②科目の概要

　毎回正しい発音が身についているかをチェックします。読む・聴く・話す・書くのバランスを取りながら、少しずつ積み

重ねていきます。しかし、授業ではどうしても発音と文法理解に時間をかけますから、聴く力は積極的に時間を作ってＣＤ

を聴くようにしましょう。

③学修目標

　中国語の基本的な力を身につけることを目標にします。

　１．正しく発音できること

　２．学んだ範囲の事を聴いて理解できること

　３．文法が理解できて文章が翻訳できること

　４．簡単な自己紹介ができること。

　これらを身につけることで、中国語検定試験にチャレンジする素地がととのうのです。楽しく頑張りましょう。

内容

1 ガイダンス・中国語概説

2 発音概説

3 第１課　人称・「是」構文

4 第２課　疑問文・副詞

5 第３課　動詞文・助詞

6 中国の文化

7 第４課　量詞・形容詞文

8 第５課　完了・助動詞

9 第６課　数字関連

10 検定試験について

11 リーディング・リスニング

12 ライティング・スピーキング

13 総括

14 確認作業

15 まとめ

評価



 音読・文法理解（３０点）と授業態度（２０点）を平常点とし、試験（５０点）の点数を足して評価を行ない、６０点以

上を合格とします。合格点に満たなかった場合は「再試験」を行ないます。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【テキスト】『中国語はじめの一歩』尹景春・竹島毅　白水社

【参 考 書】『中国語検定４級合格への手引き』池間里代子他　南雲堂フェニックス



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級中国語Ⅱ

池間　里代子

社会情報学部-共通

4

後期

2Aクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

　前期で学んだ中国語の発音・基礎文法をふまえて、中国語を通して中国が理解できるよう、学んでいきます。テキストに

ある「コラム」を発端として、日本との相違を意識します。

②科目の概要

　授業では正しい発音を常にチェックします。また、より高度な文法を学びます。さらに、語彙を増やして自分の言いたい

ことを「中国語で言える」「中国語で書ける」よう、練習を積み重ねます。

③学修目標

　１．テキストを正しい発音で読めること

　２．練習問題が完璧にできること

　３．やや長い文章を聴いて理解できること

　４．言いたいことを言え、かつ書けること

さらに、希望する学生には中国語検定試験準４級・４級の情報を与えますので、ぜひともチャレンジしてみましょう。

内容

1 前期内容の復習

2 第７課　前置詞・反復疑問文

3 第８課　助動詞・前置詞

4 第９課　アスペクト助詞・前置詞

5 リーディング・リスニング

6 第１０課　助動詞・重ね型

7 第１１課　進行形・選択疑問文

8 第１２課　比較表現

9 ライティング・リスニング

10 第１３課　二重目的語・助詞

11 「自己紹介」・スピーキング

12 中国語検定試験過去問題解説

13 総括

14 確認作業

15 まとめ

評価

 音読・文法理解（３０点）と授業態度（２０点）、さらに試験（５０点）を加えて評価を行ない、６０点以上を合格とし

ます。合格点に満たなかった場合は「再試験」を行ないます。



教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【テキスト】『中国語はじめの一歩』尹景春・竹島毅　白水社

【参 考 書】『中国語検定４級合格への手引き』池間里代子　他　南雲堂フェニックス

　その他、プリント・検定試験過去問題などを配布します。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級中国語Ⅱ

池間　里代子

社会情報学部-共通

4

後期

2Bクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

　前期で学んだ中国語の発音・基礎文法をふまえて、中国語を通して中国が理解できるよう、学んでいきます。テキストに

ある「コラム」を発端として、日本との相違を意識します。

②科目の概要

　授業では正しい発音を常にチェックします。また、より高度な文法を学びます。さらに、語彙を増やして自分の言いたい

ことを「中国語で言える」「中国語で書ける」よう、練習を積み重ねます。

③学修目標

　１．テキストを正しい発音で読めること

　２．練習問題が完璧にできること

　３．やや長い文章を聴いて理解できること

　４．言いたいことを言え、かつ書けること

さらに、希望する学生には中国語検定試験準４級・４級の情報を与えますので、ぜひともチャレンジしてみましょう。

内容

1 前期内容の復習

2 第７課　前置詞・反復疑問文

3 第８課　助動詞・前置詞

4 第９課　アスペクト助詞・前置詞

5 リーディング・リスニング

6 第１０課　助動詞・重ね型

7 第１１課　進行形・選択疑問文

8 第１２課　比較表現

9 ライティング・リスニング

10 第１３課　二重目的語・助詞

11 「自己紹介」・スピーキング

12 中国語検定試験過去問題解説

13 総括

14 確認作業

15 まとめ

評価

 音読・文法理解（３０点）と授業態度（２０点）、さらに試験（５０点）を加えて評価を行ない、６０点以上を合格とし

ます。合格点に満たなかった場合は「再試験」を行ないます。



教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【テキスト】『中国語はじめの一歩』尹景春・竹島毅　白水社

【参 考 書】『中国語検定４級合格への手引き』池間里代子　他　南雲堂フェニックス

　その他、プリント・検定試験過去問題などを配布します。



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級中国語Ⅱ

飯塚　敏夫

社会情報学部-共通

4

後期

2Dクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

【１　科目の性格】

前期(第１回～第１５回）に続いて、中国語の基礎をゆくり丁寧に学びます。

中国語はやさしいです。中国語は楽しいです。中国語はこれからの時代に役立ちます。

中国本土はもとより全世界に広がる数千万人の華人の共通語が中国語です。

【２　科目の概要】

中国語の「聴く、話す、読む、書く」の基礎を身につけます。中国の社会・文化も楽しく学びます。

【３　学修目標】

１．正しく発音できる　２．簡単な中国語を聴いて理解できる

３．基礎的な文法を理解できる　４．簡単な挨拶、会話ができる、ことを目指します。

中国語は難しいことはありません。必要なのは欠かさず出席するやる気です。テキスト附録のCDは自習で繰り返し聴き、

「聴く」力を養って下さい。

内容

第１６回　ご飯を食べましたか①　　　第１７回　ご飯を食べましたか②

第１８回　家族は何人ですか①　　　　第１９回　家族は何人ですか②

第２０回　何時から仕事ですか①　　　第２１回　何時から仕事ですか②

第２２回　アメリカへは①　　　　　　第２３回　アメリカへは②

第２４回　歌えますか①　　　　　　　第２５回　歌えますか②

第２６回　何してるの①　　　　　　　第２７回　何してるの②

第２８回　旅のご無事を　　　　　　　第２９回　確認作業

第３０回　まとめ

評価

小テスト３回(30点)、授業態度(20点)、試験(50点)で評価します。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

テキスト　尹景春・竹島毅　『中国語　はじめの一歩』　白水社

参考書　池間里代子ほか　『中国語検定4級　合格への手引き』　南雲堂フェニックス



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級中国語Ⅱ

山本　賢二

社会情報学部-共通

4

後期

2Fクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

(科目の性格)「初級中国語Ⅰ」で学んだ中国語の特徴・発音・基本文法を基礎にして、さらに高いレベルを目指し、中国

語を使うための語学力向上に努めます。

(科目の概要) 「初級中国語Ⅰ」と同様に中国語の「聴く、話す、読む、書く」の基礎力をつけるために、毎回テキスト

をできるだけ多くの受講者に読んでもらい、発音をチェックすると同時に、適時小テストを行い、学習成果の確認をします

。また、より高度な文法を学ぶとともに、語彙も増やして、中国語を「書けて」、「話せる」ようになるよう練習を重ねま

す。さらに、テキストの「コラム」を展開し、日本との違いにも関心を向けます。

(学修目標) 中国語の基礎力を作ることを目標にし、(1)正しく発音できる　(2)中国語の文法が分かる (3)簡

単な中国語が書ける　(4)簡単な会話ができる、ようになることを目指します。

内容

1.「初級中国語Ⅰ」授業内容の復習

2.第７課　前置詞・反復疑問文

3.第８課　助動詞・前置詞

4.第９課　アスペクト助詞・前置詞

5.確認(小テスト)

6.第1０課　助動詞・重ね型

7.第１１課  進行形・選択疑問文

8.確認(小テスト)

9.第１２課　比較表現

10.第１３課　二重目的語・助詞

11.確認(小テスト)

12.自己紹介Ⅰ

13.自己紹介Ⅱ

14.日本紹介

15.まとめ

評価

　小テスト３回(30%)、授業参与度(20%)、試験(50%)で評価します。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

テキスト　尹景春・竹島毅『はじめの一歩』白水社

参考書　池間里代子ほか『中国語検定4級合格への手引き』南雲堂フェニックス



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級中国語Ⅱ

山本　賢二

社会情報学部-共通

4

後期

2Eクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

(科目の性格)「初級中国語Ⅰ」で学んだ中国語の特徴・発音・基本文法を基礎にして、さらに高いレベルを目指し、中国

語を使うための語学力向上に努めます。

(科目の概要) 「初級中国語Ⅰ」と同様に中国語の「聴く、話す、読む、書く」の基礎力をつけるために、毎回テキスト

をできるだけ多くの受講者に読んでもらい、発音をチェックすると同時に、適時小テストを行い、学習成果の確認をします

。また、より高度な文法を学ぶとともに、語彙も増やして、中国語を「書けて」、「話せる」ようになるよう練習を重ねま

す。さらに、テキストの「コラム」を展開し、日本との違いにも関心を向けます。

(学修目標) 中国語の基礎力を作ることを目標にし、(1)正しく発音できる　(2)中国語の文法が分かる (3)簡

単な中国語が書ける　(4)簡単な会話ができる、ようになることを目指します。

内容

1.「初級中国語Ⅰ」授業内容の復習

2.第７課　前置詞・反復疑問文

3.第８課　助動詞・前置詞

4.第９課　アスペクト助詞・前置詞

5.確認(小テスト)

6.第1０課　助動詞・重ね型

7.第１１課  進行形・選択疑問文

8.確認(小テスト)

9.第１２課　比較表現

10.第１３課　二重目的語・助詞

11.確認(小テスト)

12.自己紹介Ⅰ

13.自己紹介Ⅱ

14.日本紹介

15.まとめ

評価

小テスト３回(30%)、授業参与度(20%)、試験(50%)で評価します。

教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

テキスト　尹景春・竹島毅『はじめの一歩』白水社

参考書　池間里代子ほか『中国語検定4級合格への手引き』南雲堂フェニックス



科　目　名

担当教員名

ナンバリング

学　　　科

学　　　年

開　講　期

授 業 形 態

資 格 関 係

ク　ラ　ス

必修・選択の別

単　位　数

初級中国語Ⅱ

池間　里代子

社会情報学部-共通

4

後期

2Cクラス

選択

2

ねらい（①科目の性格　②科目の概要　③学修目標）

①科目の性格

　前期で学んだ中国語の発音・基礎文法をふまえて、中国語を通して中国が理解できるよう、学んでいきます。テキストに

ある「コラム」を発端として、日本との相違を意識します。

②科目の概要

　授業では正しい発音を常にチェックします。また、より高度な文法を学びます。さらに、語彙を増やして自分の言いたい

ことを「中国語で言える」「中国語で書ける」よう、練習を積み重ねます。

③学修目標

　１．テキストを正しい発音で読めること

　２．練習問題が完璧にできること

　３．やや長い文章を聴いて理解できること

　４．言いたいことを言え、かつ書けること

さらに、希望する学生には中国語検定試験準４級・４級の情報を与えますので、ぜひともチャレンジしてみましょう。

内容

1 前期内容の復習

2 第７課　前置詞・反復疑問文

3 第８課　助動詞・前置詞

4 第９課　アスペクト助詞・前置詞

5 リーディング・リスニング

6 第１０課　助動詞・重ね型

7 第１１課　進行形・選択疑問文

8 第１２課　比較表現

9 ライティング・リスニング

10 第１３課　二重目的語・助詞

11 「自己紹介」・スピーキング

12 中国語検定試験過去問題解説

13 総括

14 確認作業

15 まとめ

評価

 音読・文法理解（３０点）と授業態度（２０点）、さらに試験（５０点）を加えて評価を行ない、６０点以上を合格とし

ます。合格点に満たなかった場合は「再試験」を行ないます。



教科書・推薦書（著者名・書名・出版社名）

【テキスト】『中国語はじめの一歩』尹景春・竹島毅　白水社

【参 考 書】『中国語検定４級合格への手引き』池間里代子　他　南雲堂フェニックス

　その他、プリント・検定試験過去問題などを配布します。


