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市告欽料興盤餅貼心類之含精製糖種類興含量分析
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ABSTRACT  The excessive intake of monosaccharides and disaccharides increases the risks of ob‐

edW and dent』 cattes.in addtton,the Smple‐ sugar(monOsaccharides and dbaccharides)cOntent of
therapeutic diets for diabetic patients needs be adequately controHed. Howeverr no study has exam‐

ined their intake due to the lack of a database in Taiwan.The oblectiVe of this study was to develop

a database for mOnosaccharides and disaccharides in representative snacks, desserts, and beveragest
AH foodた ems analyzed in this study are usually consumed beween meats(as Snacks).TwO nethods
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calculated the average value of sucrose from 10 recipes for each snack found in books and on the

internet, The results showed that beverages contained higher loveis of glucOse and fructose than

snacks and desserts, possibly because the manufacturers used high‐ fructose corn syrupr also ca‖ ed
isoglucose, as the sweetener.
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(gluCOsc) 果ヽ糠 (mctOse)等 軍 隻ヽ薄類是大膳

以及肌肉等組織之重要熱量束源 。鹿於成長期 活ヽ

動力高且熱量需求量大的園イV中學生而言 '主要的

熱量来源除了由三餐飲食競取之外 '其次大多取自

含糖量高的市嘗飲料興樵餅難心類 。然而 '調査頴

示精製糖類的過量鏡取含増加肥畔或是露歯等疾病

的接生率 (H),進 而導致提早罹患糖尿病的危険

性 。世 界衛生 組織 (World Health働曽niがo■

WHO)建 議 ,毎人毎日撮取的精製糖量應小於毎日

紹熱量的 10%(5)。

近年 ,澳洲 (6)、紐西蘭 (7)、日本 (8,等各囲
て'W)封於食品管養成分分析相営重硯 '並於該団的

食品管賛成分分析表或市告食品的管養標示裡加入
「sugar(糖 )」 含量之項目 ,而進一歩分析精製

車 雙ヽ聴的競取量 ,探討精製糖類的轟取量築各種

疾病的関連性研究也逐漸増加 。糖尿病人的治療飲

食中亦建議 '精製単聴及雙醸類之鑑取量更需適営

控待」(H)。台湾目前使用於計算管養素鑑取量 '所

参考 「行政院衛生署稜行 台湾地直食品管養成分資

料庫」(り ,尚未絡精製軍 雙ヽ醸類的含量獨立標

示 '而是総括性的格単 堂ヽ酷合併於骸水化合物的

項目之中 ,困此無法明確籍由成分分析表得知飲食

中精製早 雙ヽ盛含量 。

酷類食品中的高精産品 ,以含糖飲料興様餅難

心類為主要宋源 。2001-2002年台湾地直団小學童

(6～12競 )管 養健康状況調査 (い)結果頴示 :団小

寧童的平均精製糖類誘取量為 4.2go此 結果僅計算

烹鉦時作為調味料所使用的砂糖量 '先前的研究較

現含糖飲料類及楳紬餅乾類之平均競取量御高達
97.3及 119.9g,因此推測団小寧童的賃際精製糖類

轟取量 ,應較調査結果高出許多 。随著居家薬活奏

生風気的興起 "深刻影響大解的料理節目盛行 中ヽ

詳版外文食譜及挟矯等専門食譜的出版等 '在家自

行製作難心類的人歎日益増加 ,故本研究除了使用

酵素分析法外 '男加入方便於一般人計算和運用的
「食譜計算法」 ,以市告食譜書籍及著名食譜網発

等資料 ,計算出49種較常在家庭中製作的難心所含

之庶糖量 。

本研究之目的在建立市告欽料興樵餅難心類之

精製軍醸類―葡萄糖 果ヽ糖興雙醸類。薦糖 乳ヽ糖含

量之食品管養成分分析資料庫 ,以作為未宋進行膳

食管奏調査及相開疾病之研究基礎 。

材料奥方法

産品中之精製軍 雙ヽ醸類含量由以下爾種方法

定量分析 。

一 酵ヽ素分析法 :

本研究以酵兼分析法 (― atiC medlod)定量

分析 145種常見的市告飲料興樵餅難心類所含之葡

萄糖 果ヽ糖 薦ヽ糖及乳糖 (昨
に)'分 別測定三家不同

廠牌之商品取平均値記録 。

酵素分析法利用酵素封基質的事
一性興特異

性 '在簡便的分析程序下伽具高度準確性和笙敏

度 。酵素分析法不需在高温 高ヽ座下操作即可反

鷹 '較不受様本中存在的雑質千援等優鮎 '可大幅

減少様本的前廃理時間 ,如浮化 分ヽ離…等程序 ;

且其分析方法簡軍 '分析過程中無有害物質之産

生 。因此 '酵素分析法被団際標準組織 (lntema_

tonal Standard Ounintion,ISO)ヽ美囲分析化學

寧宙 (知 面 Can Assoctton of Analytical Chemitts,

AOAC)ヽ 欧洲標準 (European noms,ENs)等 園

際公定標準組織所採用 。

本研究採用酵素分析法之定量分析寅験時常用

的 F‐kit o在食品分析的操作使用上 ,目前有 32種

kit'可瀬!定多種項目且適用於各種分光光度計 。試

楽調製己経kit化'而使用説明書清楚記載標準化的

様本前虎理方法 ,結果精確可舞 。分析様本購自台

湾各大便利商店 超ヽ級市場 飲ヽ料店 '様本依照F‐

kit使用説明所記之方法進行標準前鹿理 '毎
一種類

分析三家不同廠牌之商品 '毎
一
商品測定爾次 '取

其平均値 。

工 食ヽ譜計算法 :

本研究利用市告食譜書籍計算出49種較常在家

庭中製作的難心所含之庶糖量 。懐棄率或標準計量

則依行政院衛生署食品薬物管理局所妻行之食物分

量代換表 (V)記載之重量換算 。毎一種類的作法分

別参考十本食譜書籍含相開網姑資料 t18・
30),計算出

薫糖含量並取其平均値 。薦糖量的計算方法如以下

歩騒 :

歩騒 1:矯 食譜上所記載材料全部換算為公克

軍位 '求材料的絡重置 o

歩騒 2:絡 材料中所含砂糖之重量換算 。



歩騒 3→求得砂糖在紹材料中的比例 ,獲得該

結心的砂糖含有濃度 (%)。

歩寮 4:計 算該懸心毎 100g単 位中所含砂精
量
。

歩騒 5:由 於台湾的食品管養成分分析表中並

未記載砂糖内所含薦糠比例 ,而根擦参考資料頴示

砂糖中約99.8%為薦糖 (鈍),因 此本研究定義歩騒4
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所獲砂糖量 '推定約等於歎心中所含之薦糖量 。

表一 表ヽ二以酵素分析法定量常見的市管飲料

興様餅貼心類所含之精製軍顧 (葡萄糖 果ヽ糖)ヽ

貸簿 (庶糖 乳ヽ糖)之 定量分析結果 。表三以食譜

1.61と 120   4.84と 3.52   0.00圭 0.00    7,85

1.12 JL l,37    3.50±2_23    0.00± 0.00     7.72

1.23圭 034   2.59Jヒ 0.74   0.00圭 0。00     6.48

0。13と 0.14   4.85± 0.49   0.00圭 0,00     6.38

0.0040,00    5.47 JL l.32   0。 00Jヒ0,00    12.19

0.08と 0.04    7.04圭 0,61    0.00■ 0.00    11.03

0,01と 0.02    4.46± 0.77    0.00± 0,00    11,75

0。13と 0.05    5.52■ 0,16    0.00± 0.00    10.90

0.02Jと0,02    2.69J=0,55   0.0040.00    11.57

0.02± 0,01    5.04と 0.55    0,00± 0.00     7.40

0.00主 0.00    6,77Jヒ 1,55    0。33± 0.06     7.60

0.14Jヒ0。23    4.88 JL O.89   0,46と 0.05     7.07

1.66J=0。34   12.32± 2.92   0.33± 0.07    17.16

0 . 7 2±0。1 1   5 . 4 3主 1 . 1 5   0 , 4 1圭0 . 3 6    8 . 3 2

2.07±0.47    2,70主 0.87    0.10± 0.00     7.57

覇言路 ケ歴柱言翻 1補
0.14±0.23   6.32±1,65   0,40±0。11    8.51

市督飲料興様餅戴心類之含精製糖種類興含量分析

表一 千 告飲料え早 隻ヽ憲合量
Table l,  MOnosacttrides and disac轟 h bevmges( 乱 )

んぅ 代確      食 品名稲 旬旬糖 鶏 庶糖 乳糖あと 絡計
A001 紅 茶 Black tea

A002 棒様紅茶 Lemon black tea

A003 珍 珠紅茶 Black ttt widltaPicca

A側 4 鳥 龍茶 Oolong tea

A005 緑 茶 Green tea

A006 百 香緑茶 Passion魚巴■野 en tea

A007 棒 榛緑茶 Lcmon gttn tea

A008 珍 珠緑茶 Green tea widl tapioca

A009 梅 子緑茶 Plurn green tea

A010 水 蜜桃緑茶 Peach green tea

A011 妨 茶 Milk tea

A012 緑 妨茶 Green milk tea

A013 布 丁妨茶 Puddhg milk tea

A014 療 果妨茶 Appに milk tna

A015 珍 珠妨茶 Milk tea with tapioca

A016 芋 香妨茶 TarO milk tea

A017 巧克力妨茶(CttcOlatemilktea

A帆8離諸解亀宙血的ioca
A019 水 果茶 Frutt tea

A020 仙 草妨凍 Grassjellywithmilk

A021 冬 瓜茶 White gourd sweettea

A022 茉 莉蜜茶 Jasmine honey tea

A023 委 茶 Barley碗

A024 有 気飲料 Aerobic drink

Ao変 _全 鑑飲翌 働鵬帖x臨 熊

A026 運 動飲料 SPorts drink

A027 維 生素 C飲 料 Vitamin C soda

A028                1.74と1.50 2.09■1.84 3.97主0.61 くこ重基正三コ理5) 11900
M e a n  t t  S D (″= 3 ) .

1.40と1.28

3.10±1,13

2.66と0.56

1.40と0.52

0.03± 0.06

0 . 0 9±0 . 0 3

0.06± 0,03

0.77± 0.09

0,04と 0,02

0.03± 0.02

0。50■ 0,78

1 . 5 9 = 0 . 3 3

2 . 8 5±0 . 6 6

1.76と0.20

2.7と0.53

1.47±0.39

3 . 1 6と0 , 4 5

1.65± 0。75

ユ4 0士研 7  ■ 0 0土帆2 7  両 H土 は80毎
透 )2 a 1 5

2.1640。30    1.69 JL O,03    8.68Jと0.46   0.00 JL O.00     5.09

0■8± 0。12   0'4圭 0.07   7.70± 0.10   0.00± 0.00    8。37

1.07±0.24   1:61と 029   5。 66と 0.46   0.00± 0,00   2,75

3.98=Ll.65   3.71Jヒ 0.91    2.72=ヒ 1.57   0,00Jと 0,00

〕蓋言松 鍔iよ潜黙i薔く総 f踏
4.65=Ll.00   3.93± 0.21    2,32=Ll.75    0.00 JL O.00     5.50
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表一

Table l.
市告快料え率 隻ヽ盛今せ (戦)
Monosacch推

_and disac命対des h bevmges( 赴 ) / ィ
ト

代蒔 NAぃセ食品名稲 竹H髄 糖 果糖/ ξよど薦糖 LAと 乳糖
A030

A031

可爾必思 CalPis

葡萄汁 Q印 吋uiCe

A032 芭 築汁 Guavajuice

A033 桑 植汁Mul愉呼 juice

A034 柳 穫汁 Omgejuice

A035 療 果汁Applejuice

A03o 鳳 梨汁Pineapplejuice

A037 麓 萄汁 Aspararjuice

A038西 瓜汁WatemdOnjttce

A039 草 苺汁 Sttw拘呼juice

A040番 茄汁 Tomatojuice

A041 酸 植汁Plurnjuice

A042 蛋 蜜汁E理‐hOneyjuice

A043 果 菜汁Veg倒的にjttce
A044 水 蜜桃汁 Peachjuice

A045 百 香果汁 Passion ttuttjuice

A046穏
q明曲 plumHce

AM7認協qttwithiemonJ∝
A048 可 築 Coke

A049 汽 水 Soda

A050 沙 士 Root beer

A051 泳 浜淋汽水 Ice cream soda

A052 腕 リト欧替 Cafe au lお    ~十
一

A053 即 溶腕畔 hstanthree

A054 豆 策 SOybean mik__ン ィ
A055米 策則ce and peanut milk

A056 慧 仁装 Pearl barley milk

上__褪

0.00 JL O.00    15.01

0.0040,00    10.34

0.00圭 0,00    11.09

0.00 JL O.00     9.67

0,00Jと0.00     7,00

0,00 JL O.00     7.02

0.00 JL O.00    6.54

0.00」LO,00    2.05

0.00± 0.00     5,05

0.86Jヒ0.44    8.66

0.00Jし0,00    16,27

0.00と 0.00     9.84

0.0040.00     8.14

0.00 JL O.00    2,04

0.00 JL O.00     1.58

0,00 JL O.00    10.41

0.0040.00     8.34

0.00 JL O,00    12.53

r000と0.00,  7.21
｀■_=t  ｀

~

1.5540.17    7.98

0.0040.00    3.44

0.02と 0.02     7.74

巧あ1こ伍西「
工~三
67

0,42と 0.25     3.42

0.10Jと0。14    6.77

∞
脚 0

5,93と 0.80

4.89±1.75

3.37±0386

4.49と1,48

3.57± 1.52

4.72と 1.69

3.9S± 1.40

0.06と0.05

3 3 8± 0 , 1 5

2.24± 0.63

0,92と0。13

2.79±0.50

1.99± 0.77

6.70±0.43

3.80と028

3.37主0.86

0,13と0,11

036圭 0。26

6.10と0,51

6.25± 1.10

6.14と0.21

627と 0.12

0.00± 0.00

4.40±0_36

4.29±1.04

2.59±0.48

2.99±0.37

341と 0.54

3.01±0貿Ю

2.94±0。69

0.17±0。14

2.74±0,11

2.95±0.78

0。16と0.15

226と 0.74

1.51と0.45

6.80±OHゆ

3.52±0.46

0.13±0.14

0。30± 0.17

0。10± 0.01

5。30と 1.08

4.23と 0,16

4,78と0,38

4.64± 0,39

0.00と0.00

0,03■0_03

イ
五花百 酷 ラ

2.52と 1:14

0.71± 0.28

0_55± 0。91

1 . 3 3±0 . 3 1

1 . 0 7圭0 , 4 2

1,68±0.93

2,87±024

1.55■1.39

2.84と237

2.40主1.18

6.56±1.11

7.53圭 1,66

3.36± 2.48

3 . 3 6と2 . 2 6

2 . 7 8と2 . 9 6

6.77とユ.72

0.90圭0.04

1.35と0.12

0 , 9 7圭0 . 3 2

0,00と 0.01

4。30± 1.20

2.77と 1.01

2 . 5 2±0 . 4 0

4 . 6 4±0 . 6 1

1.61圭0.60

1 . 1 2±0。1 7

0 , 7 9と0 . 8 0

0.55± 0.69

0.83と 0.52

0.66=0。47

6.43± 0.71

3.40と 2,47

空9ギnノ_
2.58と1,21

2 . 2 1±0 . 3 5

5.48± 0,94

7.47圭 1,30

0貿b± 0.06

0,00と 0,00

0.00主 0。00

る畝1絡計

13.62

11.58

12.52

14.00

9 , 6 1

12,28

20,57

■40土L汚くでE:::型旦夢ル

A057蜜 豆妨Soybean mik胡血juice

(封o e )

A05

A060 木 瓜牛妨Papaya m批makc

A061 巧 克力牛妨 Chocolate milk

A062 妨 音 Milkshake

0 , 3 6±0 . 5 4

0 . 0 8±0 . 0 5

0.64± 1.09

1.53と0。38

1.10±0,61

2.00±123

3,40と0,48

0.87±0.81

423と 1.77

3 , 0 5±0。1 8

13口90と 7.40

M e a n  t t  S D (″= 3 ) .
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表二 採 併難,せ類キ阜 隻ヽ窮今置
Tabに 2.MOnosaccharides and dsattdes h sweet― d6(卸 00記 )

代踊   N帥 乾食品名稲    6!バ 1 旬旬糖 Tctし果糖 号ム.薦糖 しょこ乳糖 7.l,♂絡計
B001 花 生巧克力 Peanut chOc01ate

B002 黒 巧克力 Black chOcOlate

B003 牛 妨巧克力 Mlk chocol強

B004 牛 抽構 Milk caramel

B005 花 生糖 Peanut brittle

B006 紅 豆丸 A也吐i bean bali

B007 緑 豆丸 Mung bean ball

B008 柑 仔糖 Candy

B009 可 築糖 Cola candy

B010 水果糖 Frutt droPs

B011 金 桔 糖 Round l皿 町 utt Candy

B012茶 凍 Teajelly

B013 果凍 Jttly

B014 腕リト凍Cottcjelly

B015 難 2蚤布
~r Egg pudding

B016 牛 妨布丁 Milk pudding

B017 紅 豆羊菱 A也求i beanjelly

B018 抹 茶羊糞 Greenteajttly

B019 爽 心餅乾 Sandwich biscu推

B骸 0盈
総 艦 軌 板鼓直t

B021 難 賃餅乾 Egg biscu北

B022 香 草天心孫 Vanilla wame

B023 巧 克力爽心跡 Chocolate wame

B024 蘇 打餅乾 Cracker

B025 香 恵餅乾 Leek cracker

B026 顧 滋小餅乾 悶乾cmcker

B027威 化餅乾 Wame

B028 起 司餅乾 Cheese bisc曲

B029 西 難餅乾 Bakery cOokie

B030 ↑遠哲吊益!岳評予
)Little pur

B031 ↑繍 昇
力)Lituc Pur

B032洋 芋片Potato chゃs

B033態 心麺Instant n00dles

B034 買 豆製零食BrOad bem cracker

B035 洋 芋結心 POtatO

B036 就 魚味結心 Squid snack

0.03圭 0,01   0,07と 0.02   3928± 1.27   4.96と 0.09

0 . 1 0と0 . 0 1   0 . 0 0±0 . 0 1   3 8 6 6 6と0。5 9  1 2 . 0 4±0 . 7 3

0.00と0.00    0.01と 0,01   36.83と 0.85 1 11.87主0.53

0.97±0.24  0.01圭 0,02 38.52± 15.95 11■ oセ 0・31

3.58と 047    0.25± 0.09   49.29± 4.13   0.00± 0.00

0.27± 0.06   023圭 0,12   40.89主 1.00   0,00主 0,00

0.34Jと0。12   0,35Jヒ 0.24   29,38± 0.86   0.00 JL O.00

2.23と 0,31    2.75± 0,11   38,78=Ll,00   0.00± 0.00

2,06 JL O。46   3.40Jと 0.39   36.51± 2.09   0,00Jヒ 0.00

0.82± 0.92    1.29■ 0.04   13.26± 2.72   0.00± 0,00

4.99と 0。79   0。 37± 0.03   39.45主 1,97  0.00± 0.00

2.50と 0.43    2.85± 0.82   15.63と 2.07   0.00と 0.00

2.15 JL O,76   4,15=と1,77   17.76」 L2.13   0.00± 0.00

5.16:Ll.55   10,63=上 1.30    6.03± 0,79   0.00Jヒ 0.00

0.20 JL O。11    0.70と 0.54   16.3941.34   1.75 EL O.21

0.34± 0。18    0。25圭 0,08    8.83と 1.39    4.6Jと 1,23

0.27± 0.04    029圭 0,05   48.65圭 2.94   0.00圭 0.00

0。20と0.11   0,22と0_16  3■04±6.31  0.00±0.00

0.02と 0.01    8.21■ 0.76    5.68± 0,63  10.89± 0.52

0.05±0.03   10.66圭 0.58

0。05± 0,02    0.07± 0.02

0.01■ 0.01   7.21と 0.09

0,84± 0.72   0.01主 0,01

0 . 2 4±0 , 2 6   0 , 2 8±0 _ 3 1

0 , 3 1±0 . 1 4   0 . 5 7と0 , 3 5

0。18 JL O.05    0。26 JL O.07

0,00主 0,01    7,70と 0.85

0.02± 0.02    0,29主 0.13

0,19圭0.03  024と 0.11

029圭 0.02   1.17± 0.07

033と 0,06   1.93と 0.13

0 . 0 5主0 . 0 1   0 , 0 2主0 . 0 1

0,3740。32   0.93± 0.22

0.66圭0.39   0,12と0.12

0.05± 0.01    0.00主 0.00

0.09± 0_04    0.00と 0.00

6 . 1 4圭0 . 6 8

20.98主 1.64

4.76± 0。23

2,73± 0.02

526± 0.65

5,71± 1.32

21.61主 1.55

4.96± 0,29

2 5 . 6 7±2 . 2 8

30.75と 0,91

12.61± 0.26

13.22と 0。49

1.20±0。19

0.89主 0.84

0.01± 0。01

1,24±0.50

1.85±0.84

44,34

50.70

48.71

50.95

53.12

41.39

30.07

43.76

41.97

15。37

4 4 . 8 1

20.98

24.06

21.82

19.04

9.28

49,21

31.46

13.90

13.13圭 0.83    16.84

0.05± 0.01   21.11

1 1 . 5 6主0 . 7 1   1 1 . 9 8

8.69Jと2.22    3.58

0.00 JL O.00    5,78

0400Jと0.00    6.58

0.05Jと0,04   22.05

11,79±0。75    12.66

0.06± 0.03    25.98

0。19± 0.05    31.18

0.05主 0,01    14.07

0.08Jと0,03    15。48

0.00 JL O.00     1.27

0.00± 0,00    2.19

0.00± 0.00     0479

0.0040.00     1.29

0.00■ 0.00     1.94

Mea■tt SD(″=3)
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Tお に 2,MOnosaccharides and disacch新 他 h sweet頭 よs(加 00記 )

代備   Nlぃ う食品名稲    じ t卜(葡萄糖 千mじ果糖 ・薦精 しに 乳糖 移認 絡計

表二 法 併路・せ類毛早 隻ヽ総合言 (戦)

B037聡i認撤餅縦)
B 0 3 8爆 米花 PoP c o m

B039 蝦 味先 Shrimp cracker

B040厳 酢餅 Vegemle cracker

B041 焦 精麺包餅乾 Carand bread bおcu孟

B042 昼討巻Egg rou

B043習よ品盟車
力)酌H

0,2040.10     8.22

0.00Jと0.00     2.91

0.0040。09     2.38

0.00 JL O.00     5,57

0,00±0,00    1.58

8.74 t O.41    49.88

8.84 JL O,94    36.30

11,33=LO,37    37,15

8.94と 2,33    22.71

5,31=と1.97    20.51

0.00± 0.00    37.43

0,03± 0.02    18.20

1.39Jヒ0.23    15,45

0.85± 0.19    13.57

1902 JL O。27    15,06

1.97圭2.44   20。38

0.61=LO.29    3,39

0。1 6±0。1 3   1 7 . 3 1

0.21± 0。15    15.82

4.75=0,49     9.48

0.45主 0.29    26。41

0,00Jと0.00    23.22

0.00Jヒ0,00    15.78

0,00■ 0.00    26.42

0_00Jと0.00     3.10

0.00 JL O。00     1.20

0.00 JL O.00     4,88

0.00Jと0,00    22.49

0.00 JL O.00    10,04

0.00Jと0.00     1.32

0.00± 0.00     2.22

0.00± 0.00     2.14

0.0040.00     0.54

0.00Jと0,00     0.34

0.0040.00    13.27

0.01± 0.01    23.73

B044

B045

B046

B047

B048

B049

B050

B051

B052

3053

B054

B055

B056

B057

B058

B059

B060

B061

B062

B063

B064

B065

B066

B067

3068

B069

捲心酢 (草奪 )Roll(mwbeny)

香草沐浜淋 Vanilla ice cream

巧克力継 淋 Chocolate ice c―

芝航麺包 Sesalne bread

紅豆麺包 Ad‐ i beall b●ad

妨油麺包 Cream bread

小餐包 Round bun

巧克力麺包 Chocolate bFad

葡萄麺包 Grape bread

花生麺包 Peanut bread

液嘉麺包 Me10n bread

果醤麺包 Bread widljam

/J西ヽ難 Biscuit

蜂蜜蛋樵 SpOnge cake

紅豆席繕
Adzuki bean sticky dce cake

花生痛繕 Peanut sticky五ce cake

賓府花 ntted dough twist with honey

米果 Rice cracker

4曲貝 Senbel

雪餅 Ric_kgwitlwhiped― m

小鰻頭 Litle steamed bun cmker

花生煎餅 Peanut pancake

杏仁小魚 ALnond with tted ish

杏仁係 Almond stick

登豆蘇 Fded brOad bean

香香豆 Fried peas

5。24と 0,59

0.00と 0,00

0 . 1 5主0 . 1 3

5.51± 0.62

0,40■0。10

1.86と0.57

024± 0。12

022と 0.06

10.54±2.91

7,46±222

0。09■ 0.04

2.66±0。33

1.27■1.08

1.96と0。33

0.88圭0,80

0.57主0.84

0.87と0。19

2,70と 0.38

2 , 9 9主0 . 7 4

0.32± 0.49

0。40■ 0.61

0.27と 0.12

0,03± 0.02

0,76と0.60

1.30と0.37

026主 0。10

1.65圭 0。40

0。2 0±0 . 0 8

2 . 0 0±0 . 3 9

0 . 0 0と0 , 0 1

0。10と 0.02

0.35± 0.01

0.07± 0,05

0。12±0。01

0。52± 0,06

0.33±0.37

0.21と0.06

0.03± 0,01

0.82±0,妬

0.00と0.00

0.03と0.02

0。22圭 0.04

1.58■0.22

1.14±0.11

0.05±041

1,23と1,40

027± 0116

3.05と 0.78

1.21±0.93

0.82±0。23

3.51と1.39

0.77主1.08

0.63と0.19

1月2圭 0.33

5.39±2.30

1.50圭0.24

0.35±0.06

0.42と0.17

0.78と0,08

0,56と0,37

0.01と0.01

0.02と0.01

0.03主0.01

1.05±0.24

0。1 9と0 . 0 2

0 . 0 6主0 . 0 0

0.05± 0.04

0■0と 0_01

0.00± 0,00

0.00± 0.00

023と 0.06

0.53と0.09

2.57± 0。62

2,88± OH朽

1.41±0.64

0.06± 0.03

1.15±0,05

39,06± 0.66

25,64± 2.97

24,46±2.13

3.18±0.87

6.51と2.32

37,07J=0.76

12.46± 0.86

11.58± 3.10

9.94± 0。94

9.65± 2,39

17.07± 8,13

1.28と0.43

12.63± 1.62

7.23と2.89

2.91と1.18

25。21圭0.87

22.53± 1.42

14.97±0。34

25,10と5。40

1.79圭0.38

0,92主0。18

3.20主0.50

21.24±0,87

7.85と1,34

126± 0.01

2.07±0.35

1.39±0.04

0.47±0。18

0.22圭0,05

1 2 . 5 2±1 . 2 5

22_86±2.94

3070 矯 魚宅訪珠Co価sh i理好mt silk

B071 早 餐穀片 Cere』

B072 太 陽餅 Sun cake

M e a n  t t  S D (″= 3 ) .



市告飲料興樵餅監心類之含精製糖種類冥含量分析

表二 糠 併難ば類え手 隻ヽ奪合せ (戦 )
Tおに2.M O n o t t c c h t t d e s  a n d  d s a c t t d e s  h  s w e e t  s r t aよs(g / t∞「L)

133

代備 仇沖也 食 品名稲 倫/tl 葡 萄糖 物と果糖 薦糖 じL 乳糖 丁ノ 縮計

0。41と 0.09 23.31± 1,72 0,02圭 0.01 24.66B073 老 婆餅 ButerPurP対 呼

B074早罵益歌 ymncake
B075 蜜 黄邸 Ett yok shOrtcake

B076 緑 豆凸 Mung bean cake

B077 鳳 梨酢 Hneapple cake

B078 沙 其馬 Sachina

B079 紅 亀凛 Red ttde cakes

B080 千 層豆干励能d bean curd

B081 牛 妨花生 Mlk peanut

B082 八 賓粥 Eight ttasl距s Poridge

B083 甜 愛玉 Vegetarim gelatin

0,92と 0.41

229と 0.15

2_79± 0.50

0.07Jヒ0.06

0.54と 0。47

0.55圭 0.67

0,03圭 0,02

0_00と 0.00

2.02と0.88

1 1 _ 8 3と4 Hほ

0.00と 0.00

0.51±0.02

0。59主 0。13

0。45圭 0.23

0。15±0。17

5,22と0。91

0。83と 0。25

0.00±0.00

1966と0。37

0,79±0。36

0.01±0.01

39.85Jヒ5.09

4 1 . 0 6圭2 . 7 8

14.57± 3.00

8,00と 1.46

40,13と 3,41

26.63と 3.03

1,66±0.71

16.73と2.11

12.64■6.10

1042と2.15

0.00と 0.00    42,65

0.00±0.00   44,44

0.02±0.01   15.11

0。15± 0.08     8.84

0.07 JL O.06   45。97

0.00± 0.00   27.49

0.00■0.00    1.66

12.71Jヒ0.85   33.12

0.00 JL O.00   25.26

0,00± 0.00    10.43

M e a n  t t  S D (″= 3 ) .

合譜計算法所得え特在家えヤ製作的難,せ所合蒸溝士
3 .  R e c i p e  m e t h o d  O f  d e t e m i n t t  s u c r o s e  h印却 齢 e  h o m― d e

表ニ
Table s n a d G (卸00  n t )

代薦 食品名稲 薦糖含量 ど取(
C001

C002

C003

C004

C005

C006

C007

C008

C009

C010

C011

C012

C013

C014

C015

C016

C017

C018

C019

C020

C021

C022

重乳酪雲樵 Ch9弱ecake

豪果乳酪蛋樵 APPに cheesecake

離 蛋樵 Lemon cake

戚風蟹樵 Chiron cake

巧克力戚風重樵 ChocCIate chifFon a降●

巧克力蛋樵 Chcoolate cake中

布丁蛋樵 Pudding cake

草奪蛋樵 Smwbeny shotake

芋頭蛋樵 Taro cake

虎皮蜜樵捲 Switt rOH

水果捲 Fruit Swiss roll

杯子重樵 Cupcake

蜂蜜雷樵 Sponge cake

起士重樵 Cheesecake

豪果波 Apple pie

脆皮泡芙 CMIn pur

香草泳漢淋 Van】la ice ttam

巧克力泳漢淋 Chocolate ice creamや

水果沐沙 F前 tshsh

/」ヽ餅乾 Bakely c001tie

蛋塔 Cmrdtart

原味甜甜圏 Doumut

11.89圭2.46

17.05±3.13

16.66主 1.66

21.06± 1.81

1 7 . 8 4±1 . 9 5

22.01圭 1.62

20,37± 1.52

15.80± 2,30

10.74±3.15

22.57■2_57

14.06±0.53

18.42圭2.70

28,19■1.44

9.71と2.58

11.59±2.75

5,90圭1,06

13,36と3.40

12.78± 3.31

7.66±2.82

19.58と2,94

18.10± 1.34

6,73と3.11
MPan+SD(″ =lo).
キ
奈照合轄や所記義え薫務+巧 見力所合点務章
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表二 谷 署計算法所得え常在家庭ヤ製作的路ば所合庶溝音 (戦)
Tおに 3.Recipe method Of d軸 赫 ng sucrose h represemtive hOm― de snadcs u00 mL)

代弔         沖 沈ロセ  食 品名需            sし たこ 薦 糖含量

C023

C024

C025

C026

C027

C028

C029

C030

C031

C032

C033

C034

C035

C036

C037

C038

C039

C040

C041

C042

C043

C044

C04S

C046

C047

C048

C049

巧克力醤甜甜圏 Chocolate doughnutⅢ

貝果 Bagd

原味豚餅 Mum

巧克力慈餅 ChoColate muSn中

難蛋布
~l~Egg pudding

牛妨布丁 Mlk pudding

鮮妨酪 Fresh cheese

巧克力慕斯 Chocolate sPonge手

水果慕斯 F証 t sponge

花生豆花 Tott pudding widl Panut

紅豆豆花 Tom pudding with ad21ki bean

緑豆湯 hen bean sweetso叩

紅豆湯 Red beallswa soup

緑豆意仁湯 SwS邸 期的ean widl barlげsouP

九傍手固五oufen tan dimpli噌

小湯固斑ce b江ls swect soup

蓮子湯 Lcals scds sweet soup

山粉国 Mld Starch Pal

包心粉国 Red bean in tapioca

西米露 Wam mesona

院仙革 BOiled wssjeuy

南瓜湯 Pumpkin sw●et soup

妨油車輪餅 Wheel Pie with mam

紅豆車輪餅 Wheel pie withよ臨通 bean

花生草輪餅 Wheel pie widl"如ut

黒糖樵 BrOwn sugar cake

難蛋樵 Sponge cake

15.87± 229

3.27± 0,61

8.90± 1と76

11.74± 2.77

13.87土 l,67

6.98と 1.23

8.29± 2.18

13.62と 2.13

15。39主 2.59

6.80± 1,78

1 1 . 1 1と3 . 1 7

4 . 1 0と1 , 3 2

7.76± 2.72

5.89主 0,72

10.23± 2.03

9.16圭 1.33

6.29± 1.39

9.87± 2.49

14.17圭 3.78

12.87■ 0。21

7 . 5 9 = 2 . 6 8

1 1 . 1 0±0 . 7 8

13.41と 2.45

9.0,と 2,76

6.72と 1.48

3 8 . 2 7±2 . 1 8

21.42±2,01

Mean tt SD(″ =10).
ヰ奈照余善や所記銀え庶糖+巧 え力所合京携置

分析法計算較常在家庭中製作的鮎心所含之薦糖含

量結果 。

酵素分析法之結果得知 ,市害飲料類之旬旬糖

及果糖含量較薦糖之含量高 ,且葡萄糖和果糖的使

用量比例相近 ;而樵餅難心類則含有較多庶糖 '葡

萄糠及果糖的使用量較少 。

雷内較不普遍的日式
「和菓子」等産品 '主要

是使用水鮪為原料的樵餅惑心類 '真他部分則為少

量的委芽糖 。市場上日前使用蓉芽糖的樵餅詰心類

較為少数 ,因此本研究在分析定量時僅分析葡萄

糖 果ヽ糖 薦ヽ糖以及乳糖 '而排除委芽糖的定量分

析 。

論



高果糖糖衆為利用玉米或馬鉾薯等之澱粉所製

成的産物 ,経水解成糊精 委ヽ芽糖後再経催化分解

成葡萄精 ,最後再使用葡萄糖異構簿 (gluCOSe口is9‐

merase),樽 葡萄糖部分韓化成熱量興葡萄糖溶液

相等 ,但甜度較高的果糖精策以降低成本 古果糖溝
袋在常温下流動性佳 無ヽ色且使用方便 '在飲料生

産和食品加工中可以部分甚至完全取代薦糖 ,且其

醇厚風味應用於飲料中可保持果汁欽料的京始果香

味 。由於此特性 ,高果糖糖策常用於取代砂糖的使

用量 '有利於直接降低成本 ●2～コ)。根擦本研究酵

素分析法之結果 '筆者推論由於市管欽料類多使用

由高果糖糖策取代砂糖作為甜味剤 ,故葡葡糖及果

糖之含量較高 ,且含量之比例相近 。

蒲分析市害飲料興樵餅難心類之含精製糖種類

興含量成分分析資料為基礎 ,建立更完整的成分分

析資料庫 ,以提供国人飲食播取時之選揮参考 。並

期鷹用於管養學 食ヽ品學 生ヽ活科學 臨ヽ床督寧以

及各類管養調査研究 ,達改善国人的飲食習慣及促

進健康飲食観念之目的 。

康謝曽参興及支持本研究順利完成的囲立台湾

大學讐寧院生化寧賢分子生物寧科 衛ヽ生保健及馨

療中心 弘ヽ光科技大寧化按品應用系賢化按品科技

研究所 元ヽ培科技大寧食品科寧系等各級研究掌

位 '提供完整資源並給予許多費貴的建議及指正 ,

舎本研究能順利進行 内ヽ容更加巌謹築完整 '在此

致上由哀的康謝 。
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