
　40年！と一番驚いているのは私たち2人かもしれません。40

年、正確には41年前初めて故 坂元彦太郎学長のお部屋で出会っ

た途端にピピッと本能的に意気投合したのが始まりでした。

　何の意気投合かと言いますと、幼児音楽に対する考え方、子

どもの音楽に対する考え方が、全く一致している2人だったと

いうことです。ですから幼児の歌う音楽、幼児のあそぶ音楽を

怖いくらい同じ好みで選ぶことができました。おかげさまで2

人は幼児向けの月刊誌などに「こぶこぶた」の愛称でさまざま

な作品を連載、多くの読者に喜ばれました。

　当時は育休がなく産休のみで復帰が当たり前のご時世でした

から、似た年ごろの子どもを持つ私たちは、その子どもたちを

あそばせたり、踊らせたりするなかで生まれたアイデアをもと

に、毎月雑誌の原稿を送り、さらにそのアイデアを授業に反映

させました。お互いに授業も助け合って、今では信じられない

「週16～18コマ」をこなしていました。何と若かったのです

ねぇ、学生数もすごい数でしたから。

　しかし！何よりもやりたいことを「よしよし」と言って広い

心で見ていてくれたこの大学の環境があったからこそここまで

来られたと、心から感謝しています。こんなわがままな２人が

のびのびと仕事ができたのも十文字であったからです。研究ば

かりでなく、「太るならおいしいものを食べよう」という姿勢も

2人ともずっと同じです。これからも2人で十文字学園を見守っ

ていきます。皆さま長い間ありがとうございました。

編
集
後
記

　

こ
の
た
び
、
大
学
広
報
誌
「
J
u
m
o
n
j
i　

P
r
e

s
s
」
を
3
年
ぶ
り
に
発
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ま

ざ
ま
な
方
面
で
活
躍
す
る
学
生
た
ち
の
活
動
の
一
端
を
感
じ

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
学
生
同
士
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

や
座
談
会
で
は
、
言
葉
や
気
持
ち
を
「
伝
え
る
側
」
と
「
受

け
止
め
る
側
」
の
ど
ち
ら
も
真
剣
な
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。

取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
あ
ら
た
め
て
感
謝
い
た

し
ま
す
。

ラ
イ
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
部 

部
長
　
三
輪 

奈
央

　
「
J
u
m
o
n
j
i
　

P
r
e
s
s
」
の
編
集
に
ラ

イ
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
部
と
し
て

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
普
段
接
す
る
機
会
が

少
な
い
方
々
に
も
取
材
が
で

き
、
部
員
は
充
実
し
た
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
次
号
も
楽
し
い
記
事
を

お
届
け
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

長年本学を支えてくださった退職者を代表し、
勤続40年以上のお2人にメッセージをいただきました。
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充
・
改
編
な
ど
も
積
極
的
に
進
め
て
き
ま

し
た
。
そ
う
し
た
中
で
、
変
わ
ら
ず
に
守

り
育
ん
で
き
た
文
化
や
伝
統
も
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
学
園
歌
に
込
め
ら
れ
た
建

学
の
精
神
や
、「
自じ

き
ょ
う彊

不や
ま
ず息

（
自
分
を
き
た

え
る
こ
と
を
や
め
な
い
の
意
）」の
理
念
は
、

そ
の
最
た
る
も
の
で
し
ょ
う
。
そ
う
し
た

「
十
文
字
文
化
」
を
、
時
代
を
超
え
て
し
っ

か
り
継
承
し
て
い
く
こ
と
は
、
私
た
ち
の

大
事
な
務
め
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

理
事
長
　
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
ね
。

「
身
を
き
た
へ　

心
き
た
へ
て
…
」
の
建

学
の
精
神
の
下
、
社
会
の
役
に
立
ち
な

が
ら
生
き
が
い
を
持
っ
て
自
ら
の
人
生

を
切
り
拓
い
て
い
け
る
女
性
を
育
て
る

こ
と
こ
そ
、
本
学
園
の
教
育
の
目
指
す

と
こ
ろ
で
す
。
そ
れ
は
昔
も
今
も
変
わ

り
ま
せ
ん
。

専
門
能
力
だ
け
で
な
く

　
　
　
幅
広
い
教
養
も
不
可
欠

学
長
　
建
学
の
精
神
を
体
現
す
る
よ
う
な

自
立
し
た
女
性
を
育
て
る
た
め
に
、
実
学

教
育
を
重
視
し
て
い
る
の
も
本
学
の
大
き

な
特
色
で
す
。
現
在
も
多
く
の
卒
業
生

が
、
資
格
を
生
か
し
て
食
や
健
康
、
教
育
、

福
祉
、
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
の
多
様
な
分
野
で

活
躍
し
て
い
ま
す
。

理
事
長
　
社
会
に
出
て
す
ぐ
活
躍
す
る
た

め
の
職
業
人
教
育
に
は
、
今
後
も
力
を
入

れ
て
い
く
べ
き
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
自
分

の
専
門
職
の
こ
と
だ
け
し
か
知
ら
な
い
よ

う
で
は
、
今
の
社
会
の
激
し
い
変
化
に
対

応
し
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
幅
広

い
視
野
と
柔
軟
な
思
考
力
を
培
う
た
め
の

教
養
教
育
も
、
よ
り
一
層
充
実
さ
せ
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

学
長
　
ま
っ
た
く
同
感
で
す
。
教
育
に
関

し
て
は
、
前
学
長
の
横
須
賀
薫
先
生
が
提

唱
し
た
「
学
生
の
伸
び
し
ろ
を
生
か
す
教

育
」
を
心
掛
け
、
多
彩
な
学
び
の
機
会
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
学
長
就
任
後
は
「
和
を
以
て
貴
し

と
な
す
」
と
い
う
観
点
か
ら
、
学
科
長
会

や
副
学
長
会
な
ど
を
開
き
、
学
内
の
連
携

強
化
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
学
科
間

の
結
び
つ
き
を
よ
り
緊
密
に
す
る
こ
と

で
、
学
科
の
枠
を
超
え
た
学
び
に
つ
い
て

も
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
議
論
を
深
め
て
い

け
る
と
思
い
ま
す
。

地
域
と
連
携
し
な
が
ら

　
　
　
持
続
的
発
展
を
目
指
す

学
長
　
と
こ
ろ
で
、
本
学
は
2
0
1
4

（
平
成
26
）年
に
文
部
科
学
省
の
「
地（
知
）

の
拠
点
整
備
事
業
（
大
学
C
O
C
事
業
）」

に
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
学
生
た
ち
は
、
地

元
の
自
治
体
や
企
業
な
ど
と
も
協
力
し
な

が
ら
地
域
の
課
題
や
社
会
活
動
に
取
り
組

み
、
成
果
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

理
事
長
　
も
と
も
と
十
文
字
は
、
地
域
と

の
つ
な
が
り
が
非
常
に
強
い
大
学
で
す
。

人
間
福
祉
学
科
や
幼
児
教
育
学
科
な
ど
は

埼
玉
県
や
新
座
市
の
学
校
・
団
体
と
な
が

ら
く
協
力
関
係
に
あ
り
ま
す
し
、
ま
た
食

物
栄
養
学
科
も
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
寄
与
し
て
き
ま
し
た
。

学
長
　
C
O
C
事
業
の
枠
に
と
ら
わ
れ
る

こ
と
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
と
の
連

携
・
協
力
を
積
極
的
に
推
し
進
め
、
地
域

で
の
本
学
の
存
在
感
を
高
め
て
い
け
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。
教
育
研
究
や
社
会
貢

献
な
ど
に
関
す
る
連
携
は
も
ち
ろ
ん
、
将

来
的
に
は
、
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
通
し

て
多
く
の
地
元
高
校
生
が
本
学
に
入
学

し
、
卒
業
し
て
地
域
に
貢
献
す
る
と
い
う

好
循
環
が
生
ま
れ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

理
事
長
　
私
た
ち
が
一
番
心
掛
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
は
、
卒
業
生
が
「
十
文
字

で
学
ん
で
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
な

大
学
に
し
て
い
く
こ
と
。
そ
の
た
め
に
も

常
に
新
し
い
時
代
に
求
め
ら
れ
る
女
性
像

を
模
索
し
、
教
育
に
反
映
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

学
長
　
大
学
自
身
も
「
自
ら
彊つ

と

め
て
息や

ま

ず
」
の
精
神
で
、
常
に
進
化
し
続
け
て
い

く
。
そ
う
し
た
不
断
の
努
力
が
、
大
学
の

持
続
可
能
な
発
展
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く

わ
け
で
す
ね
。
創
立
1
0
0
周
年
、
そ
し

て
そ
の
先
を
見
据
え
な
が
ら
、
今
後
も
学

園
と
大
学
の
さ
ら
な
る
発
展
に
尽
く
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

歴
史
と
伝
統
に
支
え
ら
れ
た

　
　
　「
十
文
字
文
化
」
の
継
承
を

学
長
　
本
学
園
が
創
設
さ
れ
て
ま
も
な
く

1
0
0
年
に
な
り
ま
す
。

理
事
長
　
創
立
者
の
十
文
字
こ
と
は
、
大

学
や
短
大
へ
進
学
す
る
女
性
が
徐
々
に
増

え
始
め
た
昭
和
20
年
代
か
ら
上
の
学
校
を

つ
く
り
た
い
と
考
え
て
い
た
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
当
時
は
戦
災
で
焼
失
し
た
巣
鴨

の
校
舎
再
建
に
手
い
っ
ぱ
い
で
、
短
大
の

開
学
が
実
現
し
た
の
は
、
こ
と
が
亡
く

な
っ
て
11
年
後
の
1
9
6
6
（
昭
和
41
）

年
で
し
た
。
新
座
に
良
い
大
学
用
地
が
あ

る
と
聞
き
、
2
代
目
の
十
文
字
良
子
理
事

長
と
下
見
に
来
た
と
き
、
こ
の
一
帯
は
ほ

と
ん
ど
畑
で
、
民
家
も
数
え
る
ほ
ど
し
か

な
か
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

学
長
　
本
学
園
は
短
大
を
つ
く
っ
た
後
も

幼
稚
園
、
大
学
、
大
学
院
を
次
々
に
開
設

し
、
時
代
を
見
据
え
て
学
科
組
織
の
拡

学校法人十文字学園　理事長

十文字 一夫
［じゅうもんじ かずお］1936年東京都生まれ。祖母は十文字学園創立
者十文字こと、母は第2代理事長良子。55年東京教育大学附属高等学
校、59年慶應義塾大学法学部卒業。84年学校法人十文字学園理事に
就任。87年より同理事長。

十文字学園女子大学　学長

志村 二三夫
［しむら ふみお］1948年山梨県生まれ。77年東京大学医学系研究科
博士課程修了（保健学博士）。東京大学医学部助手、コーネル大学・ニュー
ヨーク州立獣医科大学生理部門リサーチアソシエートなどを経て、94年
に十文字学園女子短期大学教授に就任。2017年4月より十文字学園女
子大学学長。

対  談

SPECIAL　INTERVIEW 特集

1

1
9
2
2
（
大
正
11
）
年
、
東
京
・

巣
鴨
の
地
に
誕
生
し
た
十
文
字
学

園
は
、
2
0
2
2
年
に
創
立
１
０
０

周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
大
き
な
節

目
を
前
に
、
十
文
字
一
夫
理
事
長
と

志
村
二
三
夫
学
長
に
、
本
学
の
歴
史

や
今
後
の
さ
ら
な
る
発
展
に
向
け
て

の
ビ
ジ
ョ
ン
な
ど
を
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

これからの十文字学園女子大学
─学園創立100周年に向けて─
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クラブ活動紹介します!!わたしたちの

モ
ッ
ト
ー
は
部
員
同
士
仲
良
く
、

何
事
も
楽
し
む
こ
と
で
す
。
今

年
度
は
2
、
3
年
生
の
み
の
小
さ
な
部

で
す
が
、
そ
の
分
連
帯
感
が
強
く
、
学

年
の
垣
根
も
無
く
楽
し
く
部
活
動
に
励

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
親
睦
を
深
め
る
た

め
に
全
員
で
遊
び
に
行
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
が
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
秘
訣

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
学
外
で
の
演
奏
で
は
、
太
鼓
の
台
を

間
違
え
て
持
っ
て
き
て
し
ま
っ
た
り
、
打

ち
合
わ
せ
通
り
に
進
ま
な
か
っ
た
り
と

想
定
外
の
出
来
事
が
起
き
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
状
況

に
あ
っ
て
も
、
で
き
る
限
り
最
上
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
事
を
心
掛

け
て
お
り
、
そ
の
気
持
ち
が
観
客
の
方

か
ら
「
心
に
響
く
」
と
言
っ
て
い
た
だ

け
る
理
由
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
思
い
出
に
な
っ
て
い
る
出
来
事
は
今

年
の
桐
華
祭
で
す
。
今
ま
で
ガ
チ
コ
ン

（
桐
華
祭
で
行
わ
れ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表

コ
ン
テ
ス
ト
）
で
の
優
勝
経
験
が
無
く
、

今
年
こ
そ
は
と
ガ
チ
コ
ン
優
勝
、
桐
華

賞
三
連
覇
を
目
標
に
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
度
か
ら
プ
ロ
の
外
部
コ
ー

チ
の
方
に
指
導
に
来
て
い
た
だ
き
、
新

曲
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
今
ま
で
に
な

か
っ
た
創
作
曲
を
演
奏
し
、
お
客
様
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
演
奏
の

完
成
度
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
私
た
ち

は
何
よ
り
も
常
に
笑
顔
を
心
掛
け
、
全

力
で
楽
し
ん
で
演
奏
を
し
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
ガ
チ
コ
ン
で
優
勝
、
桐
華
賞

も
い
た
だ
き
、
W
受
賞
を
果
た
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
お
客
様
や
審
査
員
の

方
に
「
と
て
も
楽
し
そ
う
だ
っ
た
」
と

言
っ
て
い
た
だ
け
た
の
が
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

◦活動日
毎週火曜日・第3月曜日
昼休み（自主練）
夏合宿（全員参加）
春合宿（2年生のみ）

◦活動場所
多目的防音室

◦活動内容
桐華祭、クリスマス会、オープンキャンパス、新座市・
志木市周辺のお祭り、イベント・福祉施設での演奏 等

私
た
ち
剣
道
部
は
、
基
本
か
ら
実

践
ま
で
、
多
く
の
稽
古
に
日
々

励
ん
で
い
ま
す
。

　
現
在
は
部
員
が
7
人
と
少
な
い
で
す

が
、
一
人
一
人
が
目
標
を
持
ち
精
進
し

て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
高
め
合
い
な
が

ら
、
厳
し
く
も
楽
し
く
充
実
し
た
部
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
実
績
を
多
く
残
し
、
私
た
ち
が
尊
敬

し
信
頼
を
寄
せ
て
い
る
女
性
の
先
生
が

コ
ー
チ
に
来
て
く
だ
さ
り
、
毎
回
一
緒

に
稽
古
を
し
て
私
た
ち
を
鍛
え
て
く

だ
さ
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
た
ち
で
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
た
練
習
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
大
会
に
出
場
し
て
も
な
か
な
か
思

う
よ
う
な
成
績
を
残
す
こ
と
が
で
き

ず
、
悔
し
い
思
い
を
し
て
涙
が
出
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
強
い
チ
ー
ム

と
戦
う
こ
と
で
、
自
分
た
ち
の
足
り

な
い
と
こ
ろ
を
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
相
手
か
ら
技
術
や
気
持
ち
の

強
さ
な
ど
学
ぶ
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
い
い
勉
強
に
な
り
、
成
長
に

も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

練
習
試
合
な
ど
他
大
学
と
の
交
流
も

多
々
あ
り
、
そ
う
し
た
交
流
の
中
か

心身共に
　　鍛えていく  剣道部

ら
自
分
を
磨
い
て
い
く
こ
と
も
で
き

ま
す
。

  

「
興
味
が
あ
っ
て
も
、
大
学
か
ら
初
心

者
と
し
て
始
め
る
の
は
…
」「
前
に
や
っ

て
い
た
け
ど
今
は
や
っ
て
な
い
か
ら

…
」
な
ど
と
考
え
て
い
る
人
が
い
ま
し

た
ら
、
ま
ず
は
見
学
に
来
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
多
く
の
方
に
剣
道
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、
興
味
を
少
し
で
も
持
っ
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

◦活動実績
第19回秋季東都女子大学剣道大会　団体の部3位

◦活動日　火・木・金・土
◦活動場所　記念ホール（メインアリーナ・サブアリーナ）
◦活動内容

関東女子学生剣道大会・関東女子学生剣道優勝大会・
東都大会・埼玉県女子学生剣道大会・関東女子学生剣
道新人大会・練習試合

学内では運動系、文化系合わせて40のクラブ・同好会（学友会登録）が活動しています。

大学生活の1コマを彩る学生たちの活動の様子をお伝えしていきます。興味がわいたらぜひ見学に来てください!!

部長
文芸文化学科 3年
新井 野乃花さん

部長
人間福祉学科 3年
卯月 ゆかりさん

部員同士仲良く
　　何事も楽しむ   J和太鼓部

vol.1
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人
間
発
達
心
理
学
科

綿わ
た

井い 

雅ま
さ

康や
す 

副
学
長

学
生
時
代
は
人
間
形
成
に
大
き
な
影
響
を
持
つ
年
代
。
親
や
兄
弟
、
友
人
は
も
ち
ろ

ん
、
普
段
の
学
び
の
中
で
教
職
員
か
ら
受
け
る
大
な
り
小
な
り
の
影
響
は
少
な
く
な
い

は
ず
。
そ
ん
な
本
学
の
教
職
員
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

�

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
副

学
長
で
人
間
発
達
心
理
学
科
教

授
の
綿
井
雅
康
先
生
。
ち
ま
た

で
は
「
ダ
ン
デ
ィ
綿
井
」
と
言

わ
れ
、
教
育
体
制
改
革
の
け
ん

引
役
を
務
め
る
な
ど
大
学
運

営
で
は
欠
か
せ
な
い
存
在
で

す
。「
ダ
ン
デ
ィ
で
な
く
ダ
ー

テ
ィ
ー
、
ダ
ラ
ケ
タ
綿
井
で
す
」

と
自
己
紹
介
す
る
気
さ
く
な
人
柄
、
学
生
か
ら
の
人
気
が
高
い
の
も
納
得
で
す
。

　
綿
井
先
生
は
も
と
も
と
、
小
学
校
の
教
員
に
な
り
た
か
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、

大
学
入
学
後
、「
教
育
心
理
学
」を
専
攻
し
、
そ
の
奥
深
さ
に
魅
了
さ
れ
大
学
院
に
進
学
。

そ
の
後
、
研
究
と
教
育
が
で
き
る
大
学
教
員
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

　
綿
井
先
生
の
研
究
室
に
飾
ら
れ
た
写
真
の
ゼ
ミ
生
は
、
全
員
笑
顔
。
も
し
か
し
て〝
綿

井
マ
ジ
ッ
ク
〟
に
か
か
っ
た
？
　
と
思
い
ま
し
た
が
、
教
育
心
理
学
を
語
る
綿
井
先
生

の
姿
を
見
れ
ば
、
ゼ
ミ
生
た
ち
が
学
ぶ
こ
と
に
楽
し
さ
を
見
い
だ
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ゼ
ミ
合
宿
は
大
変
厳
し
い
も
の
ら
し
い
で
す
が
、

「
そ
れ
も
ま
た
私
の
優
し
さ
の
裏
返
し
」と
は
綿
井
先
生
の
弁
。

　
さ
て
、
綿
井
先
生
は
十
文
字
の
学
生
に
ど
の
よ
う
に
成
長

し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
る
の
か
聞
い
て
み
ま
し
た
。「
学
生

に
願
う
こ
と
は
た
だ
一
つ
、
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ

と
。
心
理
学
的
に
言
う
と
、
自
己
実
現
を
す
る
こ
と
で
す
。
自

分
が
自
分
ら
し
く
頑
張
れ
て
い
る
こ
と
が
幸
せ
に
つ
な
が
る
。

学
生
の
う
ち
に
自
分
に
ど
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
る
か
知
る
努
力

を
し
て
く
だ
さ
い
」

　
学
生
か
ら
愛
さ
れ
て
や
ま
な
い
名
物
先
生
で
す
。

�

（
ラ
イ
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
部
　
三
輪 

奈
央
、
川
上 

奈
恵
）

 

栗
﨑
ゼ
ミ
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い

栗
﨑　
ゼ
ミ
生
は
３
、４
年
生
で
、
そ
れ
ぞ

れ
10
人
前
後
で
す
。
文
献
の
調
査
と
か
読
み

込
み
も
し
ま
す
が
、担
当
分
野
（
食
品
科
学
）

の
特
性
上
、
や
は
り
実
験
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
ね
。
ゼ
ミ
活
動
で
も
実
験
室
が
必
要
で

い
ろ
ん
な
分
析
装
置
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ

う
い
う
こ
と
が
好
き
だ
っ
て
い
う
学
生
が
来

て
い
ま
す
。
い
く
つ
か
の
テ
ー
マ
に
分
か
れ

て
チ
ー
ム
を
作
り
協
力
し
て
研
究
に
取
り
組

む
こ
と
が
多
い
で
す
。

 

ゼ
ミ
で
は
主
に
ど
の
よ
う
な
研
究
を
し

て
い
る
の
で
す
か

栗
﨑　
ひ
と
つ
は
ダ
チ
ョ
ウ
卵
な
ど
鶏
卵
以

外
の
卵
を
人
間
の
生
活
に
も
っ
と
う
ま
く
役

立
て
ら
れ
な
い
か
な
っ
て
い
う
研
究
で
す

ね
。
生
物
多
様
性
を
生
活
に
生
か
す
研
究
と

言
え
る
か
と
思
い
ま
す
。
最
近
は
、
限
ら
れ

た
資
源
を
も
っ
と
日
々
の
食
生
活
に
生
か
す

こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
っ
て
、
そ
う

い
う
研
究
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
動
物

性
の
食
品
か
ら
食
物
繊
維
ま
で
幅
広
く
扱
っ

て
い
ま
す
。

 

そ
の
延
長
で
、
お
か
ら
を
研
究
テ
ー
マ

に
し
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
が

栗
﨑　
そ
う
で
す
。
お
か
ら
を
そ
の
ま
ま
食

べ
る
の
は
き
つ
い
で
す
よ
ね
。
要
は
毎
日
食

べ
る
主
食
に
ど
れ
く
ら
い
使
え
る
か
と
い
う

問
題
意
識
で
す
。

 

な
ぜ
、
お
か
ら
を
テ
ー
マ
に
し
た
の
で

す
か

栗
﨑　

理
由
は
、
簡
単
に
言
う
と
「
も
っ

た
い
な
い
」
で
す
。
日
本
人
は
食
物
繊
維
が

足
り
て
な
い
ん
で
す
よ
。
お
か
ら
は
食
物
繊

維
が
豊
富
。
摂
取
が
足
り
な
い
の
に
一
方
で

食
物
繊
維
が
豊
富
な
お
か
ら
を
あ
ま
り
食

さ
な
い
。
そ
れ
っ
て
無
駄
な
こ
と
を
し
て
る

な
ぁ
っ
て
。
使
わ
れ
な
い
と
ゴ
ミ
に
な
る
ん

で
す
よ
。
主
食
に
う
ま
く
取
り
入
れ
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
健
康
に
も
環
境
に
も
い
い
な
と
。

 

お
か
ら
入
り
の
メ
ニ
ュ
ー
を
作
る
に
あ

た
っ
て
お
い
し
さ
と
健
康
維
持
、
ど
ち

ら
に
重
点
を
お
い
て
い
る
の
で
す
か

栗
﨑　
両
方
で
す
ね
。
お
い
し
く
な
か
っ
た

ら
食
べ
て
も
ら
え
な
い
。
1
日
中
お
か
ら
だ

ら
け
だ
と
ち
ょ
っ
と
魅
力
な
い
な
っ
て
思
う

ん
だ
け
ど
（
笑
）、
ご
飯
、
パ
ン
、
麺
類
に

お
か
ら
を
取
り
入
れ
、
か
つ
お
い
し
け
れ
ば

主
食
に
な
り
、
１
日
３
食
食
べ
る
こ
と
も
可

能
に
な
る
。
健
康
面
か
ら
見
る
と
、
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
の
か
な
っ
て
。

 

お
い
し
く
て
健
康
的
っ
て
一
石
二
鳥
で

す
ね

栗
﨑　
し
か
も
、
環
境
っ
て
い
う
の
が
入
れ

ば
も
う
言
う
こ
と
な
い
と
。
学
生
た
ち
に

は
、
難
し
い
こ
と
も
目
指
さ
な
い
と
楽
し
く

な
い
し
意
味
が
な
い
と
い
う
こ
と
を
伝
え
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
学
の
各
学
科
で
は
原
則
３
年
次
か
ら
ゼ
ミ
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。
学
生
は
担
当
教
員
の
専
門
分
野
を
軸
に
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ

に
取
り
組
み
、
最
終
的
に
は
卒
業
研
究
を
ま
と
め
ま
す
。
ゼ
ミ
に
お
邪
魔
し
、
そ
の
模
様
を
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
初
回
と
な
る
今
回
の
訪
問
先
は
、
食
物
栄
養
学
科
の
栗
﨑
純
一
教
授
の
ゼ
ミ
で
す
。
大
き
な
ダ
チ
ョ
ウ
の
卵
が
あ
る
研

究
室
で
栗
﨑
先
生
に
研
究
テ
ー
マ
や
ゼ
ミ
の
様
子
を
伺
い
ま
し
た
。�

（
ラ
イ
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
部
　
大
山 

彩
花
、
竹
山 

智
美
）

栗く

り

﨑さ

き 

純じ
ゅ
ん

一い

ち

ゼ
ミ

栗﨑 純一教授
専門：食品生化学・食品免疫学・食品加工学
研究対象：たんぱく質・たまご・おから・食品
機能　東京大学大学院修了・農学博士

研究は各班で進めているので
3･4年生の交流は少ないです
が、年に数回、歓迎会などの
パーティーを行い親睦を深め
ています。桐華祭では3年生
が中心となり、おから入りパ
スタの販売やポスター展示を
行いました。
 （4年 川窪 さつきさん）

ゼ
ミ
に
直
撃
!

食
物
栄
養
学
科

教職員

紹 介

綿井マジックで、
全員笑顔！！

「
美
味
し
い
フ
グ
を
ベ
ト
ナ
ム
に
も
」

十
文
字
学
園
女
子
大
学
大
学
院 

人
間
生
活
学
研
究
科 

食
物
栄
養
学
専
攻

　

ヴ
ゥ
・
テ
ゥ
イ
・
リ
ン
さ
ん
（
ベ
ト
ナ
ム
）

　
大
学
院
で
食
物
栄
養
学
を
専
攻
す
る
リ
ン
さ
ん
は
、
ベ
ト
ナ
ム
の
大
学
を
卒
業
し
日
本
で
フ

グ
を
扱
う
会
社
に
就
職
し
ま
し
た
。
母
国
ベ
ト
ナ
ム
で
は
フ
グ
を
食
べ
る
食
文
化
が
無
く
、
フ

グ
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
い
、
研
究
者
と
い
う
道
を
選
び
ま
し
た
。

　
リ
ン
さ
ん
が
研
究
場
所
と
し
て
十
文
字
を
選
ん
だ
の
は
、
何
よ
り
国
際
的
な
視
点
で
栄
養
学

が
学
べ
、
自
分
の
夢
を
実
現
で
き
る
大
学
だ
と
考
え
た
か
ら
と
い
い
ま
す
。
本
学
は
ベ
ト
ナ
ム

の
大
学
と
連
携
し
て
栄
養
学
を
学
べ
る
課
程
の
運
営
に
全
面
協
力
し
て
い
る
実
績
が
あ
り
、
実

際
に
通
っ
て
み
て
も
国
際
食
の
文
化
を
研
究
す
る
場
所
と
し
て
は
一
番
適
し
た
環
境
だ
と
感
じ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
リ
ン
さ
ん
は
2
0
1
6
年
４
月
か
ら
大
学
院
に

在
籍
。
ベ
ト
ナ
ム
で
も
フ
グ
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
日
々
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ベ
ト
ナ
ム

で
は
フ
グ
は
毒
性
が
強
い
魚
と
い
う
認
識
で
、
フ

グ
を
食
べ
る
文
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、

日
本
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
お
い
し
い
フ
グ

を
ベ
ト
ナ
ム
の
人
に
も
広
め
る
た
め
、
調
理
方
法

や
安
全
性
な
ど
を
研
究
し
て
い
る
の
で
す
。

　
一
度
就
職
し
た
会
社
は
一
時
的
に
辞
め
た
形
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
今
で
も
研
究
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
も
ら
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
指
導
教
官
の
山
本

茂
先
生
や
研
究
室
の
み
ん
な
か
ら
〝
フ
グ
ち
ゃ
ん
〟

の
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で
親
し
ま
れ
て
い
る
リ
ン
さ
ん

の
夢
は
、
世
界
中
に
あ
る
フ
グ
の
種
類
と
そ
の
毒

性
分
析
の
表
を
作
る
こ
と
で
す
。

�（
ラ
イ
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
部　
天
羽 

菜
月
、
金
子 

葵
）

留学生の

今

本
学
で
は
学
部
、
大
学
院
、
留
学
生
別
科
で
数
多
く
の
留
学
生
が
学
ん

で
い
ま
す
。
母
国
を
離
れ
、
遠
い
新
座
の
地
で
日
々
勉
学
に
励
む
〝
留

学
生
の
今
〟
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
第
１
回
は
、
ベ
ト
ナ
ム
出
身

の
フ
グ
ち
ゃ
ん
こ
と
、
ヴ
ゥ
・
テ
ゥ
イ
・
リ
ン
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。
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研究活動やスポーツ、ボランティア、各
種イベントなど、キャンパスの内外で多彩
な活動を展開する十文字学園女子大学の
学生・教員たち。このコーナーでは、そう
した日々の活動や出来事をご紹介します。

大学に
プラス!

高齢者と介護者のためのカフェを開催
　ほっとカフェは「誰でも集えるカフェ」です。地域の高齢者の
方が集まり、気楽に話せる場所として昨年から始まりました。
　今回は集まった皆さんと一緒におまんじゅう作りをしました。
参加者に楽しんでもらえるように、そして和やかな雰囲気づくり
ができるように取り組みました。
 （人間福祉学科4年 池浦 友美さん）

秋の全国交通安全運動の出発式で
一日警察署長を務めました
　警察官の制服で街頭啓発を行いました。
　交通事故は日常生活の中で一番身近な問題。最近は、自転車に関係する交
通事故が多いので、夜間は反射材等を活用して事故に遭わないようにしましょ
う。交通死亡事故『ゼロ』が合言葉です！ （児童教育学科4年 愛敬 水咲さん）

お笑い芸人招き、選挙を学習
　衆院選を控えた10月4日、お笑い芸人たかまつななさんを
講師に迎え、選挙や政治について学ぶ特別授業がありました。
　さすがお笑い芸人！ゲームやイラストの資料で選挙の仕組み
を学び、若者が投票に行くことの大切さを楽しく実感するこ
とができました。
 （メディアコミュニケーション学科１年 竹山 智美さん）

自転車ツアーを企画　地域おこしを学ぶ
　9月24日と10月14日、埼玉県南西部地域復興センター主催の「自転車ツアー」が開催されました。
　「学生実行委員」6人が春先から企画に関わり、“女子大生らしさ”をアピールした「名所やパワースポット、グル
メを巡るＡコース」、2020年に向けた「オリンピック、パラリンピック競技を体感できるＢコース」をツアー実行委
員会でプレゼンし、コースとして認定されました。
　当日はAコースに参加。多くの参加者が自転車を通して「地元の良さ」を感じているようでした。NHKニュースに
も取り上げられ、多くの方に紹介することができました。今後も地域を盛り上げていきたいです。
 （メディアコミュニケーション学科２年 川上 奈恵さん）

プラスちゃん、地域の人気者に！
　2014年に誕生した本学のマスコットキャラクター「プラ
スちゃん」は活動をサポートする「プラスちゃんくらぶ」のメ
ンバーと地域のイベントに積極的に参加しています。
　プラスちゃんは大学と地域、そして学生の成長の懸け橋
となっています。 （生活情報学科4年 佐藤 佳奈さん）

浴衣姿の学生が学内を彩りました
　毎年恒例の七夕イベント「織姫祭」。文芸文化学科の学生を
中心にさまざまな企画が実施されました。ランタン作りのワー
クショップ、LEDライトを使ったフォトコーナー、ご当地キャラ
クターが演じる七夕物語など、地域の方々も一緒に充実した一
日を過ごしました。 （文芸文化学科 星野 祐子准教授）

「野菜を植える→育てる→収穫する→食べる」
季節のイベントを楽しんでいます
　種まきから収穫まで丁寧に愛情を込めて行うことで、食材を育てる達
成感や旬を感じています。日常生活では体験しない「土に触れること」が、
日々の忙しい学生生活の癒しとなり、気分転換になっています。
 （ニコニコ農園部部長 食物栄養学科3年 吉村 麻友子さん）

東京オリンピック出場を
目指します
　父はニジェール人、母は日本人。アフリカのテン
ションを継いでいるので「絶対勝てる」「負けること
はない」という思いで、試合の恐怖心に立ち向かっ
ています。時々へこたれますが、そんな時は家族の
応援を糧に乗り切っています!!
 （健康栄養学科3年 石井 咲蘭さん）

「親と子の夏の自然観察・交流会」を開催
　津吹卓先生（元十文字中高・児童教育学科教員）主催の「親と子の
夏の自然観察・交流会」を大学内の「十文字の森」で開催。参加者は、
十文字学園の中・高・大の教職員やご家族で、子どもも大人も、虫の“気
持ち”を考えて観察する楽しさを林の虫から学びました。
 （人間福祉学科 山口 由美准教授）

8/27

自然観察会

10/23

第11回全日本
学生テコンドー
選手権大会優勝

7/7

織姫祭
9/13

ほっとカフェ＠
十文字

9〜10月
自転車ツアー

10/4

たかまつ
ななさん講義

7/13

トウモロコシ
収穫体験

10/14

志木市いろは
ふれあい祭り

十文字

TOPICS

第26回全日本リレーオリエンテーリング大会
でオリエンテーリング部の学生が優勝
　12月3日、国営讃岐まんのう公園で行われた「第26回全日本リレー
オリエンテーリング大会」に出場し、ジュニア女子選手権で優勝しま
した。個人種目ではなくリレー形式なので、自分の記録だけ追い求め
ず、ミスをしないように落ち着いて注意しながらレースに臨みました。

（左:食物栄養学科2年 小林 美咲さん、右:食物栄養学科3年 村山 友梨さん）

12/3

第26回全日本
リレーオリエン
テーリング大会

9/21

一日警察署長
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特集

2

秋
の
キ
ャ
ン
パ
ス
が
学
生
た
ち
の
熱
気
に
包
ま
れ
る
『
桐
華
祭
』。
51
回
目
の
今
年
度
は
、「
P
l
u
s
～
新
た

な
一
歩
～
」
の
統
一
テ
ー
マ
の
も
と
、
10
月
28
、
29
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、

研
究
や
課
外
活
動
の
展
示
発
表
を
は
じ
め
、
音
楽
・
ダ
ン
ス
・
演
劇
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
模
擬
店
、
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
な
ど
の
多
彩
な
企
画
が
用
意
さ
れ
、
各
会
場
は
学
生
や
多
く
の
来
場
者
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

桐と

う

華か

祭さ

い

第51回

2017
10/28.29

　51回目となる今年度
は、50回から100回
につなげるスタートと
なる桐華祭にしたいと
考え、「Plus 〜新たな
一歩〜」をテーマに決
めました。すべてのお
客様と参加者に楽しん
でもらえるよう、実行
委員全員で力を合わせ
て準備をし、当日の悪
天候にもかかわらず、
成功させることが出来
ました。

ホクホクの大学芋のほか、新鮮な野菜も
販売してま～す（ニコニコ大学芋）

具材と愛情がたっぷり入った自慢の「ちゃ
んこ」。体の芯から温まります（武蔵野会）

地場野菜を使ったヘルシー
なスイーツ「にんじんケー
キ」はいかが？（食物栄養
学科・小林三智子ゼミ）

特産の晩
ばん

白
ぺい

柚
ゆ

や、麦みそ入
りの手作りシフォンケーキ
で熊本復興を支援（食物
栄養学科・金髙有里ゼミ）

具材たっぷり。本格派の
五目ごはんです（なぐら
deごはん）

ミュージカルクラブは2日間にわたって「人間
になりたがった猫」を上演。大勢の観客の前
で日ごろの練習の成果を披露しました

ステージ
イベント

P
l
u
s
〜
新
た
な
一
歩
〜

おからを麺に練り込んだ
トマトパスタは食物繊維
たっぷり（食栄フードデザ
イン・ラボ）

オープニングセレモニー

ダンス部によるパフォーマンス
がセレモニーを盛り上げる3号棟には桐華祭名物幼児教育学科の「ダンボールシティ」がオープン。ダンボールで作られ

た数々の遊具に子どもたちのテンションも最高潮！

ダンス部はヒップホップや
ロックなど、多彩なジャン
ルの踊りを披露

手話部による「手話ソング」。練習を積
み重ねて本番に臨みました

ミュージカルクラブは上演予
定の舞台の一部を披露

関根実行委員長による挨拶 志村学長と本学のマスコット
キャラクター「プラスちゃん」

第51回桐華祭実行委員長　
人間発達心理学科 3年

関根 奈月さん

D ance

Sign Language

食物栄養学科の井上久美子ゼミでは、3年生が「くみこのおやさ
いウォッチ」という食育活動を行いました。参加した子どもたち
は野菜の模擬収穫をし、見て触って…実体験を楽しみました!
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地域に
プラス!

　
新
座
の
畑
で
採
れ
た
秋
冬
に
ん
じ
ん
と
新

座
市
の
天
然
水
で
製
造
し
た
酢
を
活
用
し
、

助
手
や
ゼ
ミ
の
学
生
た
ち
と
ゼ
ロ
か
ら
開
発

し
た「
に
ん
じ
ん
畑
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」が
今
年

も
完
成
し
ま
し
た
。

　

新
座
の
に
ん
じ
ん
と
出
合
っ
て
15
年
。研

究
開
始
時
か
ら
、地
場
野
菜
と
し
て
収
穫
量

の
多
い
に
ん
じ
ん
の
有
効
活
用
を
は
か
る
た

め
、新
座
市
の
農
家
で
あ
る
尾
崎
農
園
の
協

力
を
得
て
、に
ん
じ
ん
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ

の
レ
シ
ピ
開
発
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
に
ん
じ
ん
畑
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」は
、地
場

野
菜
を
加
工
食
品
に
し
て
販
売
す
る
こ
と
で

地
域
活
性
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
挑
戦

し
ま
し
た
。学
生
た
ち
は
に
ん
じ
ん
の
種
ま

き
か
ら
収
穫
ま
で
を
行
い
、栄
養
価
や
材
料

の
配
合
、色
味
等
を
研
究
し
、年
齢
、性
別
、嗜

好
等
の
違
う
人
へ
の
試
食
を
重
ね
、「
十
文
字

学
園
女
子
大
学
」の
名
前
の
入
っ
た
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
昨
年
は
、完
成
し
た
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
に
よ
る
地
産
地
消
へ
向
け
て
の
取
り
組

み
を
進
め
ま
し
た
。サ
ラ
ダ
以
外
で
も
利
用

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に「
ア
ジ
の
南
蛮
漬

け
風
」「
冷
製
パ
ス
タ
」な
ど「
に
ん
じ
ん
畑

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
」を
作

成
、食
べ
方
を
提
案
し
ま
し
た
。ド
レ
ッ
シ

にんじん畑ドレッシング
～ドレッシングからオリジナルレシピまで～

オリジナルレシピの開発に取り組んだ小林

ゼミの学生たち

COC事業十文字元気プロジェクト

う
ん
ち
博
士
・べ
ん
の
先
生
を
講
師
に

「
健
康
と
食
に
関
す
る
講
演
会
」を
開
催

　
12
月
9
日（
土
）、ふ
る
さ
と

新
座
館
ホ
ー
ル
で「
健
康
と
食

に
関
す
る
講
演
会
～
み
ん
な

い
き
い
き
！
地
域
を
元
気
に

す
る
た
め
の
３
つ
の
蘊
蓄（
う

ん
ち
く
）学
～
」を
開
催
し
ま

し
た
。

　
新
座
市
に
住
ん
で
35
年
、十

文
字
学
園
女
子
大
学
の
周
り

が
愛
犬
と
の
散
歩
コ
ー
ス
だ

と
い
う
理
化
学
研
究
所 

特
別

招
聘
研
究
員
の
辨
野
義
己
先

生
と
志
村
学
長
と
の
ご
縁
を
も
と
に
講
演
会
を
企
画
。平
成
30
年
度

に
最
終
年
度
を
迎
え
る
C
O
C
事
業
の
ま
と
め
に
向
け
て
、本
学
の

知
的
財
産
を
地
域
に
提
供
し
、と
も
に
健
康
長
寿
、栄
養
、運
動
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
を
持
つ
こ
と
も
目
的
と
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、主
催
に
新
座
市
、共
催
に
本
学
大
学
院
、地
域
連
携
共
同

研
究
所
、国
際
栄
養
食
文
化
健
康
研
究
所
、後
援
に
埼
玉
県
や
近
隣
4

市（
朝
霞
・
志
木
・
和
光
・
清
瀬
）、県
医
師
会
、マ
ス
コ
ミ
各
社
等
の

協
力
を
得
て
、地
域
の
人
な
ど
約
2
0
0
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。参
加

者
は
、「
元
気
に
健
康
で
長
生
き
し
た
い
」と
い
う
願
い
を
か
な
え
る

べ
く
、３
つ
の「
う
ん
ち
く
」に
耳
を
傾
け
、終
始
笑
顔
で
チ
ェ
ア
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
な
ど
も
楽
し
み
ま
し
た
。

講
演
会
プ
ロ
グ
ラ
ム �

「
べ
ん
の
先
生
の
う
ん
ち
く
学
『〝
長
寿
菌
〟が
命
を
守
る
！
～
大
切
な
腸
内

環
境
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
～
』」（
理
化
学
研
究
所 

辨
野
特
別
研
究
室 

特
別
招
聘

研
究
員　
辨
野 

義
己
先
生
）

「
十
文
字
学
園
女
子
大
学
の
温
地
区（
う
ん
ち
く
）学
～
元
気
ア
ッ
プ
で
地
域

を
あ
た
た
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
～
」（
講
演
「
食
育
へ
の
取
り
組
み
」／
食

物
栄
養
学
科 

長
澤 

伸
江
教
授
、チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
／
健
康
栄
養
学
科 

飯
田 

路
佳
教
授
）

「
す
ず
き
先
生
の
運
築（
う
ん
ち
く
）学
『
運
動
に
よ
る
元
気
の
築
き
と
食

べ
物
・
栄
養
』（
順
天
堂
大
学 

大
学
院
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
研
究
科 

鈴
木 

良
雄
先
任
准
教
授
）

講 演 会

ン
グ
の
酸
味
に
あ
っ
た「
か
け
る
だ
け
」「
つ

け
る
だ
け
」「
ま
ぜ
る
だ
け
」の
ひ
と
工
夫
メ

ニ
ュ
ー
も
加
え
、レ
シ
ピ
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
産
官
学
連
携
で
新
座
の
特
産
品
に
な
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
き
た
成
果
で
す
。オ
リ
ジ
ナ

ル
レ
シ
ピ
を
参
考
に
、味
わ
っ
て
い
た
だ
け

る
と
幸
い
で
す
。

（
食
物
栄
養
学
科 

小
林 

三
智
子
教
授
）

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、熊
本
の
大
学
に

進
学
し
た
親
友
を
も
つ
原
千
里
さ
ん（
食
物

栄
養
学
科
3
年
）が
、熊
本
地
震
で
被
災
し
た

親
友
の
こ
と
や
震
災
前
に
観
光
し
た
熊
本
城

や
街
の
様
子
を
思
い
、「
自
分
た
ち
に
で
き
る

こ
と
は
な
い
か
」と
、金
髙
ゼ
ミ
の
仲
間
に
呼

び
掛
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。そ
し
て
、予

算
確
保
の
た
め
に「
十
文
字
元
気
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
※
」に
応
募
、審
査
が
通
っ
た
6
月
か
ら

商
品
開
発
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
熊
本
の
食
材
を
使
用
し
た
商
品
開
発
を
す

る
た
め
、学
生
た
ち
は
熊
本
へ
視
察
に
行
き
、

熊
本
県
の
名
産
で
世
界
一
大
き
な
柑
橘
類
で

あ
る「
晩ば
ん
白ぺ
い
柚ゆ

」の
特
徴
や
い
き
な
り
団
子
の

作
り
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。そ
し
て
、売
り
や

す
さ
、流
行
、衛
生
面
な
ど
を
考
慮
し
て
、新

座
市
役
所
に
相
談
。新
座
で
大
人
気
の
２
つ

の
パ
ン
屋
さ
ん（「
輪わ

こ粉
」、「
コ
マ
メ
ベ
ー
カ

リ
ー
」）を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
商
品
化
が
実
現
し
た
の
は
、「
晩
白
柚
メ
ロ

ン
パ
ン
」や「
晩
白
柚
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
」、同

じ
く
名
産
の「
れ
ん
こ
ん
」を
使
っ
た「
れ
ん

こ
ん
チ
ョ
コ
ベ
ー
グ
ル
」「
ゴ
マ
れ
ん
こ
ん
肉

味
噌
チ
ー
ズ
ベ
ー
グ
ル
」、熊
本
産
・
新
座
産

野
菜
の
コ
ラ
ボ「
カ
ラ
フ
ル
い
き
な
り
団
子
」

の
計
5
種
類
で
す
。

　

学
生
た
ち
が
知
恵
と
気
持
ち
を
結
集
し
、

熊本復興＆新座活性化!!

くまプラスウィーツプロジェクト

『
自
分
た
ち
に
で
き
る
な
に
か
』を
探
し
、形

に
し
ま
し
た
。こ
の
取
り
組
み
は
N
H
K

ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
各
紙
に
も
取
り
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　

収
益
金
の
一
部
は
、熊
本
県
熊
本
地
震
義

援
金
、熊
本
城
災
害
復
旧
支
援
金
と
し
て
寄

付
し
ま
し
た
。

�

（
食
物
栄
養
学
科 

金
髙 

有
里
講
師
）

Ｃ
Ｏ
Ｃ
事
業
※
の
研
究
課
題
で
あ
る「
地
域
と
の
連
携
活
動
を
通
し
た
地
場
野
菜
の
有
効
活

用
」に
取
り
組
み
続
け
る
食
物
栄
養
学
科 

小
林
三
智
子
教
授
に
、「
に
ん
じ
ん
畑
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
」の
開
発
か
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
作
成
ま
で
の
活
動
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

食
物
栄
養
学
科
3
年
生
8
人
と
金
髙
有
里
講
師
は
、熊
本
復
興
支
援
と
新
座
の
活
性
化
を
目

的
に
、熊
本
県
と
新
座
市
の
特
産
品
を
使
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ウ
ィ
ー
ツ
を
考
案
し
、1
月

20
日
、野
火
止
ふ
る
さ
と
広
場
で
販
売
し
ま
し
た
。

北
斎
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
と
／

新
座
市
内
大
学
公
開
講
座
を
開
催

　
今
年
度
は
本
学
に
て
10
回
の
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。な
か

で
も
10
月
21
日（
土
）よ
り
全
3
回
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
た
新
座
市

内
大
学
公
開
講
座「
世
界
へ
発
信
さ
れ
た
日
本
の
芸
術
︱
浮
世
絵
と

西
洋
で
の
日
本
文
化
受
容
︱
」は
、同
時
期
に
国
立
西
洋
美
術
館
で

開
催
さ
れ
た
特
別
企
画
展「
北
斎
と
ジ
ャ
ポ
ニ
ス
ム
」が
大
き
な
話
題

と
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、人
気
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
第
１
回
は
、「
葛
飾
北
斎
の
芸
術
︱
古
今
東
西
を
魅
了
す
る
浮
世

絵
」と
題
し
、文
芸
文
化
学
科
の
樋
口
一
貴
准
教
授
が
北
斎
の
魅
力
、

改
名
の
変
遷
、題
材
や

表
現
技
法
の
特
徴
を
時

代
ご
と
に
解
説
し
ま
し

た
。80
歳
を
過
ぎ
て
も
、

飽
く
な
き
制
作
意
欲
を

持
ち
続
け
て
い
た
北
斎

の
生
き
生
き
と
し
た
絵

に
、受
講
者
か
ら
感
嘆

の
た
め
息
が
漏
れ
ま
し

た
。「
日
本
人
で
一
番
有

名
な
画
家
」と
い
う
講

師
の
言
葉
通
り
、そ
の

魅
力
を
改
め
て
学
ん
だ

講
座
で
し
た
。

公 開 講 座
公開講座一覧（2017年度）

「にんじん畑ドレッシング」と
「にんじん畑ドレッシング
　オリジナルレシピ」

十文字学園女子大学開発

月 講座内容

7 文芸文化アカデミー
－お菓子の文化史：古今東西甘いもの物語－

8 新聞を知ろう・新聞と友達になろう
－新聞スクラップにチャレンジ－

9 障害者差別解消法を読む
－障がいがあることは、不幸なことなのか－

10
オーストリアのワイン文化と地域づくり
－家族農業における女性の経営参画－
今、子どもの権利擁護を考える

10
～
11

新座市内大学公開講座　（全3回）
世界へ発信された日本の芸術
－浮世絵と西洋での日本文化受容－
第1回「葛飾北斎の芸術－古今東西を魅了 

する浮世絵」
第2回「浮世絵とジャポニスム」
第3回「19世紀西洋での日本芸術の受容 

－英国のジャポニスム」

11 鍛えよう！子どもの心と体シリーズ Part2
－子どもの健康と心理学の接点－

12
健康と食に関する講演会
～みんないきいき！地域を元気にするため
の３つの蘊蓄学～

※COC事業（地（知）の拠点整備事業）
平成26年度文部科学省により採択。 大学が地域コミュニティの中心となり、教職員と学生がともに
「地域のための大学」として地域の課題解決に努めていくという事業です。

※十文字元気プロジェクト
学生が主体的、創造的に活動できる機会を提供し、大学生活をより充実したものにするための本学の支援。
3人以上のグループにより学生自身が企画・運営・実施するプロジェクトを公募し、学生支援企画委員会に
て審査、選考を行っています。

©2010　熊本県くまモン　協力　銀座熊本館
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紫
雲
荘
の
所
有
者
を
両
親
に
持
つ
本
学

卒
業
生
の
大
山
朱
実
さ
ん
は
、
当
時
を
振

り
返
っ
て
こ
う
語
り
ま
す
。

　「
紫
雲
荘
は
、
昭
和
34
年
、
私
の
自
宅

と
同
じ
敷
地
内
に
両
親
が
建
て
た
ア
パ
ー

ト
で
す
。
ト
キ
ワ
荘
は
、
幼
い
頃
、
一

人
っ
子
の
私
に
と
っ
て
“
遊
び
場
”
で
し

た
。『
マ
ン
ガ
家
』
と
言
わ
れ
て
い
る
大

人
た
ち
が
何
者
か
も
分
か
ら
ず
、
わ
く
わ

く
し
な
が
ら
部
屋
を
訪
ね
、『
マ
ン
ガ
描

い
て
』
と
お
ね
だ
り
。
描
い
て
も
ら
う
た

び
に
『
お
兄
ち
ゃ
ん
、
絵
上
手
い
！
』
と

大
喜
び
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
遊
び
相

手
の
一
人
が
紫
雲
荘
に
も
部
屋
を
借
り
た

こ
と
は
顔
を
見
て
す
ぐ
に
分
か
り
ま
し

た
。『
や
っ
た
ぁ
、
ト
キ
ワ
荘
の
お
兄
ち
ゃ

ん
が
紫
雲
荘
に
も
来
て
く
れ
た
』
っ
て
。

嬉
し
く
て
よ
く
遊
び
に
行
き
ま
し
た
ね
。

２
０
１
８
年
の
就
職
戦
線
の
幕
が
開
き
ま
し
た
。
17
年
同
様
「
売
り
手
市
場
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

学
生
に
は
試
練
の
時
期
で
あ
り
、
学
生
生
活
の
総
ま
と
め
の
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
３
人
の
内
定
者
に

就
職
活
動
を
振
り
返
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
後
輩
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
ま
し
た
。

�

（
ラ
イ
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
部　
青
井 

沙
蘭
、
川
上 

奈
恵
）

菅 優奈さん
幼児教育学科
さいたま市立大宮西高校卒業
◦学校法人睦和学園  

浦和若竹幼稚園教諭に内定

　卒園した幼稚園の園長先
生と話す機会があり、何か
縁を感じたことが一番の理
由ですね。早い段階で求人
が来ていたこともあり、あま
り迷うこともなかったです。

　接客のアルバイトを６年続
けました。アルバイト先の企
業内コンテストで全国表彰さ
れ、コミュニケーションに自
信がつきました。アルバイト
を通して人との接し方を学ぶ
ことができ、就活にもとても
役立ったと思っています。

　応募から面接試験までの
期間が少なく、模擬保育で
使う制作物の作成や課題曲
を覚えることに苦労しまし
た。少し慌てましたが、子ど
もたちに分かりやすく伝える
ことを目標に、試行錯誤し
ながら練習して臨んだことは
いい経験になりました。

Q.就職先を決めた一番の理由は何ですか。

Q.就職活動で苦労したことや学んだことを教えてください。

　プラスちゃんくらぶの活動
で地域の方々と交流する機
会を多く持ち、新たな発見
や達成感がありました。活
動を通して新座市の職員の
方と接する中で、一緒に仕
事ができたらいいなと思い
ました。

Q.学業以外の経験や体験は就職活動に役立ったと思いますか。

　プラスちゃんくらぶの活
動では他学科の学生と一緒
に地域活動に取り組みまし
た。課題解決のために協力
し合った経験は自分を成長
させてくれたと思います。学
外の人たちとも接する機会
が多く、就活に生きたと実感
しています。

　最初は志望業界が明確で
なく、いろいろな合同説明
会に参加しました。他大学の
学生の様子を知り、自分の
視野が広がりました。自分
が行きたいと思う企業にいつ
出合うか分かりません。余裕
を持って履歴書やエントリー
シートを作成することをお勧
めします。

　最初から志望業界を絞っ
ていたわけではなく、たま
たま参加したセミナーでホテ
ル業界に興味がわきました。
採用数が少なく、落ちてもと
もとという気持ちで受けたと
ころ内定をいただき、就職を
決めました。

　ドラッグストアのアルバイ
トを高１から続けてきまし
た。失敗続きで「もう来なく
ていい」と言われた時もあ
りましたが、つらい時こそ気
持ちの切り替えが大事だと
学びました。あきらめずに
続けることが就活にも生きて
くると思います。

　企業説明会、就職支援課
窓口への行き来がほぼ毎日
続き、その生活がつらかった
ですね。精神的、肉体的に
疲れた時は友達
とランチに行く
など気分転換し
たことで乗り越え
ることができたと
考えています。

並木 千鶴さん
人間福祉学科
埼玉県立新座柳瀬高校卒業
◦株式会社ホテルグランドパレスに

内定

佐藤 佳奈さん
生活情報学科
学校法人十文字学園 
十文字高校卒業
◦新座市職員採用試験に合格

就
職
活
動
を
振
り
返
っ
て

就職活動
最 前 線

大
お お

山
や ま

 朱
あ け

実
み

さん
Profile  
十文字高校卒業。1976（昭和51）年十文字学園女子短期大学家政学科家政専攻卒業。
両親が経営するアパート「紫雲荘」の一室にマンガ家の赤塚不二夫氏が住んでいたことがきっかけで、マンガ
の聖地を残すボランティア活動を始める。現在、「紫雲荘」の大家として「としま南長崎トキワ荘協働プロジェ
クト協議会」紫雲荘活用プロジェクトに携わるほか、豊島区国際アート・カルチャー特命大使も務める。
※紫雲荘は年に数回、イベント時に特別公開しています。

若桐会Le t te r

「
こ
の
地
で
育
っ
て
」

　
　
～
マ
ン
ガ
文
化
の
昔
と
今
を
繋
ぎ
た
い
～

表
札
や
両
親
の
会
話
な
ど
か
ら
、
赤
塚
さ

ん
の
名
前
だ
け
は
幼
い
な
が
ら
に
覚
え
て

い
ま
し
た
」

　
そ
の
縁
で
、
マ
ン
ガ
の
聖
地
を
残
す
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
関
わ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　「
豊
島
区
主
催
の
マ
ン
ガ
イ
ベ
ン
ト
企

画
の
一
環
と
し
て
、
赤
塚
氏
が
住
ん
で
い

た
紫
雲
荘
2
0
2
号
室
を
再
現
・
公
開
し

た
い
と
い
う
依
頼
を
受
け
た
こ
と
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
始
ま
り
で
す
。
家
族
と

相
談
を
重
ね
悩
ん
だ
末
、
地
域
の
方
々
の

思
い
を
繋
げ
ら
れ
れ
ば
と
い
う
気
持
ち
で

覚
悟
を
決
め
、
マ
ン
ガ
家
の
卵
を
応
援
す

る
『
紫
雲
荘
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
※
』
に

大
家
と
し
て
携
わ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

と
経
緯
を
語
り
ま
す
。

　
今
年
で
8
年
目
に
な
る
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
、
本
気
で
プ
ロ
の
マ
ン
ガ
家
を

目
指
す
若
者
を
募
集
し
、
一
期
最
長
3
年

と
決
め
て
紫
雲
荘
に
入
居
さ
せ
、
区
・
地

域
の
関
連
活
動
へ
協
力
す
る
こ
と
を
条
件

に
家
賃
補
助
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
大
山
さ
ん
は
「
生
活
を
共
に
し
、
お

互
い
を
よ
い
刺
激
と
し
な
が
ら
成
長
す

る
『
ト
キ
ワ
荘
ス
タ
イ
ル
』
が
時
を
経
て

復
活
し
た
わ
け
で
す
」
と
説
明
し
ま
す
。

入
居
者
た
ち
の
努
力
す
る
姿
・
成
果
を
肌

で
感
じ
ら
れ
る
魅
力
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
継
続
す
る
原
動
力
と
考
え
て
い
る

と
の
こ
と
。「
彼
ら
に
た
く
さ
ん
の
チ
ャ

ン
ス
を
用
意
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

“
紫
雲
荘
の
母
”
と
し
て
見
守
っ
て
い
き

た
い
で
す
」
と
語
る
大
山
さ
ん
に
、
常
識

や
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
に
創
り
出
す
マ
ン
ガ

家
の
姿
が
重
な
っ
て
見
え
ま
し
た
。

※
紫
雲
荘
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は

マ
ン
ガ
制
作
に
集
中
で
き
る
場
を
提
供
す
る
、
豊
島
区

と
地
域
団
体
「
と
し
ま
南
長
崎
ト
キ
ワ
荘
協
働
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
協
議
会
」
と
の
協
働
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
平
成
23

年
か
ら
受
け
入
れ
を
開
始
し
、
現
在
3
期
生
が
入
居
中
。

増築・改装などはあったが、内装の梁や窓枠などは当時
のまま

紫雲荘202号室。大山さんの記憶を基に当時の様子が
再現されている

（前列）紫雲荘3期生の皆さん
（後列）としま南長崎トキワ荘協働プロジェクト協議会の
皆さん　左が大山さん

Ⓒ紫雲荘 3期生 立藤ともひろ
昨年夏のイベントのために3期生の 
立藤朋廣さん（写真前列左）が書き下
ろしたイラスト

　
舞
台
は
、
東
京
都
豊
島
区
南
長
崎
。

手
塚
治
虫
氏
、
赤
塚
不
二
夫
氏
な
ど

の
著
名
な
マ
ン
ガ
家
が
住
ん
で
い
た

こ
と
で
有
名
な
ア
パ
ー
ト
「
ト
キ
ワ

荘
」
の
近
く
に
、
ト
キ
ワ
荘
だ
け
で

は
手
狭
に
な
っ
た
赤
塚
氏
が
住
居
兼

仕
事
場
と
し
て
借
り
て
い
た
ア
パ
ー

ト
「
紫
雲
荘
」
は
現
存
し
ま
す
。


