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在学中に利用していた「ka15※※※@jumonji-u.ac.jp」のメールアドレスは、卒業後利用ができなくなります。 

このメールアドレスに届いている大切なメールは、余裕をもって保存してください。 

在学中利用していた office365 と同じ、マイクロソフトが運用している「outlook.jp」への移行手順を、例としてご紹介 

します。ここでは、「例：hanako-j@outlook.jp」に移行する手順について説明します。 

１．移行の設定方法について 

1.1 移行する「outlook.jp」のアドレスにサインイン 

メールアドレスを持っていない場合は、「outlook.jp」のメールアドレスを各自で登録してください。 

登録先アドレス   https://outlook.live.com/owa/ 

1.2 【outlook のすべての設定を表示】を選択 

サインイン後     から、【outlook のすべての設定を表示】をクリックします。 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

1.3 設定画面から、【その他のメールアカウント】を選択 

「設定」の【メール】から、【メールを同期】→【その他のメールアカウント】をクリックします。 
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①表示名（自由:自分で移行したことが

わかる表示名を入力）のほか、 

メールアドレス、パスワードを入力してく

ださい。 

②「既存のフォルダー（受信トレイ、送信

済みアイテム、下書きなど）にインポート

し、それ以外についてはフォルダーを作成

します」を選択して、OK をクリックします。 

1.4 在学中のメールアドレス、パスワードを入力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 メールの移行（インポート）を確認 

①接続されているアカウントに、メールアドレスが表示されたことを確認します。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

②在学中に受信したメールが、取り込まれていることを 

確認します。 

1.６ メールの取り込み後、「接続されているアカウントの管理」からアカウントを削除 

 ①メールが取り込まれていることが確認できたら、接続されているアカウントの管理に戻り、アカウントを削除します。 

 

 

 

  

  

②アカウント削除確認後、再度メール画面に戻りメールを確認します。 

 

外部メールから大学メールに送信設定している場合は、全て 

【(例）hanako-j@outlook.jp 】 に、変更しましょう！ 
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