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No. プロジェクト名称 代表者 構成員 担当教員 新規/継続/団体 プロジェクト概要

1 1キロ映え弁当！！
健康栄養学科
17KE017
大里洋美

12 徳野　裕子
継続
（ゼミ主体）

体力を必要とする人に適切な食事内容を情報発信する。重量１キログラムのレシピを考案し、（女子の
サッカー選手の場合800ｇ）のレシピを本学サッカー部に配布する。また、新座の特産物を取り入れた弁
当を開発し、新座市内の弁当屋さんとコラボして、桐華祭で販売し、スポーツ選手にとって食の大切さを
発信したい。

2 子ども+地域プロジェクト
人間福祉学科
18kD018
串田　めぐみ

4 大山　博幸 新規

月1、2回みやび食堂（清瀬市清雅苑内きよせ清雅地域包括支援センターの子ども食堂）へ訪問し、子ど
もとの交流を行う
・他大学との交流を図り、意見交換を行う
・少子政策課や子ども応援ネットワーク埼玉主催のイベントや企画に参加してみる
・障がい児施設・児童館・放課後デイへ行く

3
スポーツ選手に
　　　　食事タックル！

食物栄養学科
16KF062
清水　愛梨

2 和田　安代 新規
アメリカンフットボールチーム「オール三菱ライオンズ」に所属する選手を対象に食事提供と栄養指導を
行う。毎週、土日祝日の練習後に食事を提供する（基本的には土曜の夕食。月4回7か月）。期間を通じ
て、全体ミーティングでの時間に栄養指導を行う。

4
（仮）
ぱくすくプロジェクト

食物栄養学科
17KF083
辻山 日和

5 金高　有里 新規

新座市内の保育園にて調理実習を通じた食育活動を行い、子供の健やかな成長に貢献する。
園児とともに調理実習を行うことで食材や食材の変化について学び、一緒に食べることの楽しさを伝え

その資料には実際に調理したレシピの他に、
食育の授業をまとめたものや＋α の情報を記載する。

5
わくわく
健康お料理教室
ｆｅａｔ.十文字Girls

食物栄養学科
16KF008
石川 沙亜羅

9 和田 安代 新規
新座市の農業特産物であるにんじんや里芋、小松菜、ほうれん草などを使用したレシピを考案し、新座
市在住の子どもを中心としたお料理教室を開催する。


