
 2021年度　十文字元気プロジェクト報告一覧

No. プロジェクト名称 代表者 構成員 担当教員 プロジェクト実施報告

1
コロナに負けない！フードバン
クプロジェクト

健康栄養学科
神澤

7 徳野　裕子

　新座市役所の生活支援課の方にインタビューをし、新座市で食の支援を必要としている方の現状や新座市の取り組みについて学んだ。
　当初の予定ではフードロス削減にも取り組みたかったが、新座市内のお店や農家に電話をかけ、食材の提供を依頼したところ、新座農産物直売センターと片
山直売所からニンジンなどの野菜を仕入れることとなり、余った品物や売り物にならないが品質に問題ない商品を配布するというフードロス削減はかなわな
かった。また、学内で食品の寄付呼びかけた結果、多くの食品が集まった。学内外の方々の協力を得て、無事、1月30日に新座市中央公民館でフードバンクを
開催することができた。34世帯62人の方に食材を配布し、「支援を求めている新座市の方々に直接食品を渡すことで元気を届ける」という目的を達成すること
ができた。

2 めざせ！開発女子プロジェクト
食品開発学科
小山

18

渡辺　章夫
梶野　涼子
成谷　宏文
倉若　美咲

「レシピ開発」と「学科公式プラスちゃんグッズ制作」を行った。
「レシピ開発」では、フードロス編と地産地消編の２つを企画し、実施した。また、開発した8種のレシピをカードにまとめた「レシピカード」を制作した。
「学科公式プラスちゃんグッズ制作」では、「クリアファイル」、「ステッカー」、「ボールペン」、「マスキングテープ」の４つを制作し、オープンキャンパスにて配布し
た。

3
私たちが在籍している学科を
マーケティングしてみた

生活情報学科
山本

15 松本　晃子

女子大の知名度や人気があまりないことが問題と思い、SNSを利用して女子大について興味を持ってもらうことを目標として活動した。既に存在している大学
広報のアカウントを借りて、女子大を選んだ理由や女子大生の在宅時間の過ごし方などを投稿した。また、オープンキャンパスの宣伝動画も作成し、投稿し
た。

4 ぱくすくプロジェクト
食物栄養学科
大野

14 中岡　加奈絵

①10月25日白梅第二保育園で、「玉ねぎの皮の草木染め」や「カレー作りのパネルシアター遊び」を通じて、食育活動を行った。食育計画を立て、実際に食育
活動を行うことで、保育の現場をイメージすることができた。また、子どもたちと接して、幼児期の発達に対する理解を深めることができた。
②①での経験を活かし、お楽しみ勉強会と称して、調理保育のワークショップを検討する勉強会を持ち、調理実習等を行った。子どもの成長・発達を考慮したさ
まざまなレシピを検討したり、食物アレルギー対応食について学ぶことができた。

5 ガラスの靴っていたくない？
文芸文化学科
松本

8
落合　真裕
石野　榮一
新嶋　良恵

Googleフォームを用い、学内生に『靴に関するアンケート』に回答してもらい、靴についての意識調査を行った。桐華祭にてオンラインイベント『ガラスの靴って痛くない？〜貴
方に本当に合う靴の選び方〜』を開催し、足の測定の仕方や靴擦れへの対処法等、靴についての知識を参加学生に伝えることが出来た。これらの活動をもとに、計8ページ
のパンフレットを制作し、学内で配布した。


