
令和 4 年度 ＋（プラス）ママの子育てサロン 活動の様子 

  「＋（プラス）ママの子育てサロン」は、十文字卒業生＋保育経験者＋子育て真っ最中＝＋（プラス）ママ

がスタッフとして、大学キャンパスで行う子育て支援です。＋（プラス）ママの子どもたちがのびのび遊んで

いて、その様子に初めて参加した子もいつの間にか遊びだします。そして、子どもたちの興味を見逃さず、

遊びの環境を生み出す＋（プラス）ママが子育てサロンを支えています。子どもや学生の様子を＋（プラス）

ママが丁寧に見つめ、投稿されたインスタグラムの一部をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 27日（月） 

 
場所見知りがあると言っていた Aちゃん。はじめは滑り台の高い所から周りをジー！ 
そして何度も何度も滑ってはのぼり…あれ、いつの間にか緊張も滑って飛んでいっちゃった！ 
その後は「バナナママにあげるね」「A ちゃんの好きなキウイもあるね♫」と、親子でにこにこキッチンコーナ
ーを楽しんでいました✨ 
ボールプールトンネルに一目散に入っていったのは Bくん。 
手にはミキサー車。工事現場のトンネルを、かっこよく走り回ってお仕事していたのかな☺ 
「見て〜！おねえさん先生とお城作ったの✨」 
1人で作るよりちょっぴり立派な積み木のお城ができてとっても誇らしげな表情の Cちゃんでした。 
保育の勉強の為に、学生スタッフも参加しています。子どもの気持ちに寄り添って助けてくれている姿に、未
来の先生の姿が見えるようでした🍀🍀 

1月 30日 

 
昨年 10 月からのトライアル開催を経て、本日から地域の方を対
象とした＋（プラス）ママの子育てサロンを再開しました！！ 
久しぶりにのびのびと遊ぶ子どもたちの姿が見られ、スタッフ一
同、ようやく再開出来た喜びを感じています✨ 
最後の学生スタッフによる大型絵本には、子どもたちも全集中！ 

2月 20日(月) 

 
＋（プラス）ママの子育てサロンを開催しました。 
たくさんの親子に参加して頂きました✨ 
いいお天気だったのでグラウンドにお散歩にも行きましたよ♪ 
お部屋でゆったり遊んだりお外で思い切り身体を動かしたり…
やりたい事を存分に楽しんでいる姿にスタッフ一同嬉しい気持
ちでいっぱいになりました。 



 

 3月 13日 

 
「おもしろそう✨」「あっ、これやりたい‼」 
と、子ども達が自ら遊びに飛び込んでいけるような環境づくりと、その
時その時の月齢に合ったおもちゃの選出を行っています。 
「こう遊んでね」「ここで遊んでね」 
と全て整えてしまうのではなく子ども達が遊びをのびのび発展させて
いけるように…開催時間2時間という短い中でも子ども達の遊ぶ様子を
見てどんどん環境設定が変化していくのがプラスママの特徴でもあり
ます☺ 
毎回大人気のボールプールトンネル。今日はそのすぐ横で３歳の A ち
ゃんが、せっせとオリジナルのボールプールを作っていました！ 
子どもの〝楽しいことアンテナ〟は本当にすごいですね。１歳の B く
ん Cくんも、その楽しげな様子を見逃しません✨A ちゃんが去った後、
早速そのボールプールに入って、キャッキャと声をあげて全身を使って
楽しんでいました。ゆったり遊べるようにそのスペースを広げると、い
つの間にかほとんどの子がそこに集まっていました。 

 
コロナ禍で密にならないように工夫や試行錯誤しながらの開催ですが、 
子ども同士が刺激し合って一緒に楽しむ姿にやはり生きる力、育つ力
は、こういった実体験による交流の場があってこそだと再認識したスタ
ッフ一同でした。 


