
 2022年度　十文字元気プロジェクト採択一覧

No. プロジェクト名称 代表者 構成員 担当教員 新規/継続 プロジェクト概要

1 おいしく手軽に食品ロスを減らそうプロジェクト！
食品開発学科
小堺

22
梶野涼子
高谷和成

継続
食品ロスを削減することを目的とし、家庭系食品ロスと事業系食品ロスについて、「おいしく手軽に！」をコンセプトとしたメニュー
開発や商品開発を行い、インターネットで情報発信する。キッチンカーでの販売も考えている。

2 オリジナル食育3Dパズルを作ろうプロジェクト
食物栄養学科
福田

5 芝崎本実 新規
浦和工業高校の高校生と協同で「オリジナル食育３Dパズル」を開発・作成する。3Dパズルは実際の食品の大きさや色などをプロ
ジェクトマッピングで投影し、食品に含まれる栄養素を可視化するもの。パズル作成には工業高校の３Dプリンタを使用する。

3
外国にルーツを持つこどもたちとおかあさん
サポートプロジェクト

文芸文化学科
黒須

18 松永修一 新規
新座子育てネットワーク、志木国際交流会と協同で、学習会やクリスマス会などを通して、新座、志木在住の外国ルーツこども達
と、そのお母さんの困りごとの解決のサポートと、こども達の“居場所”作りを行う。

4 サッカー部応援プロジェクト
健康栄養学科
笹原

8
飯田路佳
相馬満利
渡邊孝枝

新規
サッカー部を応援する人たちやファンを増やしていくために、応援用の振り付けを作って、一緒に踊ったり、SNSで発信したり、メッ
セージボードを作ったりして、応援を盛り上げる。

5 十文字MIXプロジェクト
生活情報学科
大嶺

12 星野祐子
新規 学友会所属のクラブや同好会を応援するため、プラスちゃんとのコラボ動画を作成し、プラスちゃんくらぶのＴｗｉｔｔｅｒで発信し、各ク

ラブの入部者数の増加や活動の活発化につなげたい。

6 ぱくすくプロジェクト
食物栄養学科
大野

11 中岡加奈絵 継続
白梅第二保育園で、食育のワークショップを行う。学内で行う勉強会では幼児向けの調理実習などを考えている。昨年はできな
かったが、福祉学科の保育コースの学生と一緒に勉強会を行いたい。

7 幕を上げる
文芸文化学科
髙橋

12 小林 実 新規 桐華祭で台本から作成したオリジナルの演劇発表を行う。演劇と教育の可能性について研究し、成果報告会を行う。

8 みんなのひろばinあたご
人間福祉学科
中村

4
山口由美
人見優子

新規
あたごひろば（新座市 あたご 3-7-14）で小さな子供からお年寄りまで多世代が交流するサロン活動（全11回）を通して、参加者の
居場所づくりを行う。


