
　ONLINE  - オンライン開催 -

講話とワークショップ

- 能動的学びと食育 -

子どもの健やかな成長を
育むためには

令和4年5月文部科学省では、初めて「養護教諭及び栄養教諭の資質能力の向上に関する調査研究

協力者会議」が開催され、両教諭の資質能力の向上に向けた方策について検討されています。健康

食育研究会では、平成29年3月文部科学省作成の冊子「栄養教諭を中核としたこれからの学校の

食育」を基に、チームで学校の力を向上させるための一員として、栄養教諭を中心とした食育推進

体制の普及を試みてきました。今年度は、子どもたちの能動的学びにつながる食育として、学校関

係者ならびに栄養教諭自身の能動的学びの場を提供させていただきたいと思います。

本ワークショップでは、教育心理学・発達心理学・教育とジェンダーについてご専門でいらっしゃ

る田口久美子氏をお迎えします。そして、ハイリスク対象者への健康食育の事例を２つご紹介いた

だきつつ、皆様と情報の共有とディスカッションを進めさせていただきたいと思います。

食育に関心がある教職員、栄養教諭、学校栄養職員、学生、健康教育に関わる方々など

健康食育研究会　

【後援】　埼玉県教育委員会　

　　　　十文字学園女子大学　人間生活学部健康栄養学科

　　　　十文字学園女子大学　教職課程センター

【助成】　特定非営利活動法人チーム学校給食 & 食育（2023年度）

50人

■ 「申し込みフォーム」に必要事項を入力してお申し込み下さい。

■ 研究会期日の約1週間前に、お申し込みいただいたメールアドレスに、視聴用URLを

　 送付させていただきます。

■ https://forms.gle/ZJcf8qzhvSsngSwBA 

お申し込み

チーム学校で食育の未来を創る 第5弾

12/02 13:30-15:30SAT.2023

対象

定員

主催

趣旨

参加費無料 / 事前申込制



十文字学園女子大学　人間生活学部 健康栄養学科　 德野 裕子　

kenkou-syokuiku@jumonji-u.ac.jp
048-478-9367FAX :

■ 事前に専用フォームよりお申し込みいただいた方のみを対象に、オンラインで限定公開いたします。

■ パソコンの他に、スマートフォンやタブレット等のモバイル端末からのご視聴も可能です。インター

　 ネット等の視聴環境のご準備をお願い致します。

この研修会の趣旨説明と講師紹介

子どもの人権をベースにおいた食育にむけて

講話

ハイリスク対象者への健康食育の事例　司会　德野　裕子

終わりのことば
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田口　久美子氏

　（和洋女子大学　全学教育センター長　人文学部心理学科教授）

● 東京都目黒区教育委員会学校運営課 保健給食・健康係　　

　 学校健康トレーナー　（中高保健体育教諭）　健康管理指導士一般指導員　竹村香　氏　 

　 食育推進指導員　管理栄養士　上野政子　氏

　 小学校における健康教育の充実のために　～めぐろ元気あっぷ教室の取組から～

● 新潟市立桃山小学校　栄養教諭　齊藤公二氏

　 学校における個別的な相談指導の実際

事例紹介

食をはじめとする子どもの能動的な学びを促進するには、

どのような理念が必要なのでしょうか。

子どもの健康な成長を育む教育に必要なことがらを、

発達やジェンダー、人権の側面から考えていきましょう。

視聴
方法


