
十文字学園女子大学食物栄養学科
お問い合わせ：食物栄養学科 飯村（いいむら）まで（iimura@jumonji-u.ac.jp)

学科インスタグラム事前登録で当日がスムーズ

イベント詳細と
参加登録はこちら 最新情報はこちら

今回のテーマ

開催日時： 8月8日10時30分～11時30分（10時開場））
場所：十文字学園女子大学（新座駅から徒歩10分程度）

2026年度食物栄養学科特別企画

総合型選抜対策
にもピッタリ

イベント内容

『自分だけの管理栄養士像』が見つかるワークショップ

1．管理栄養士の仕事を知る！
（知っているようで知らない管理栄養士の仕事を詳しく学びます）

2．管理栄養士の活躍を知る！
（管理栄養士が活躍している様々な分野について学びます）

3．管理栄養士の未来を考える！
（あなたが管理栄養士になったらどんな活躍ができるか考えてみましょう）

管理栄養士について考える
探求型イベント

人生100年時代の「食と栄養」を支える管理栄養士
〜多分野での活躍を知り、生涯に寄り添う食のプロを学ぶ〜

私たちは誰もが、生涯を通じて「食」とともに生きていきます。
人生100年時代を迎え、すべてのライフステージで人々の心と体の健康を「確かな

栄養」で支えるのが管理栄養士の役割です。病院、地域、学校、スポーツなど、多
分野で活躍するプロフェッショナルの仕事と使命を知り、食と栄養の力で誰かを幸
せにする、あなただけの将来像を一緒に描いてみましょう。


