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2024年度 保護者・保証人向け就職セミナー 式次第 

 

2024年 5月 25日(土) 9417教室 

 

第一部 講演会 
                                         司会 キャリア支援部 部長 松苗 広幸 

 

１３：００  ご挨拶、本学の就職支援について  

就職担当副学長 綿井 雅康 

１３：２０  講演 

       「十文字学生の親が知らないと損する女性キャリア・就活の変化」 

        講師 石渡 嶺司氏 

            大学ジャーナリスト 

質疑応答 

１４：４0  講演終了 

 

第二部 学科別説明会 

１５：００  学科別の就職状況と取り組みについて 

質疑応答 

 

１６：００   終了 



　大学4年間　キャリア設計のロードマップ

３年次

突破するステージ

２年次

広げるステージ

１年次

馴染むステージ

４年次

まとめるステージﾞ

就職活動に向けて、

スキルを磨き、行動しよう

大学生活の充実、ロールモデルに学び、

自己のキャリアを開拓しよう

大学生の自覚、就職の意義、

キャリアの重要性を学ぼう
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キャリアデザイン入門 キャリアサポート演習

企業に学ぶキャリアデザイン

プロアクティブ人材育成

キャリア基礎力Ⅰ 就職筆記試験の基礎力を培う

キャリア基礎力Ⅱ 就職筆記試験の基礎SPI3を習得する

キャリアロールモデル研究

３月 就職活動開始（エントリー開始予定）

※採用開始時期・活動時期は業界によって異なる

応募書類提出・書類選考

履歴書・エントリーシート提出

選考（筆記試験） SPI、適性、一般常識

テストセンター、Webテスト

インターンシップ、会社説明会

選考（面接試験）

内

定

１年次就職ガイダンス ２年次就職ガイダンス

【大学１年次の過ごし方の重要性を知

障がい学生のためのキャリアガイダンス 金融ガイダンス

業界セミナー

インターンシップ準備講座、事前・事後学習

面接練習会

卒業後の進路に向けて、

目標を持って社会に旅立とう

マナー講座（基礎・実践）

学内企業合同説明会

履歴書添削、面接練習等の個別指導

キャリアカフェ

就職筆記試験対策集中講座

就職ガイダンス（全5～7回）

①就職活動への意識作り

②業界研究の方法

③自己分析、履歴書の書き方

④秋以降の就職活動について

⑤内定者からの体験談

PROGテスト 解説会

【ジェネリックスキル（社会で必要な力）を測定する自己分析テスト】 【１年次と比較し自己の成長や強みを測るためテストを行う】

PROGテスト 解説会

【自分史、Liveノート、学修成果シートから、学びの記録と自らの成長の振り返りをする】

就職筆記試験対策ガイダンス

【企業人が講師！

PBL型（課題解決型学習）の授業】

【予測困難な時代だからこそ求められる、自ら学び、考え、

協創・協働する能力を育成する実践講座】

【社会人からの話を自分につなげ、

自分自身のキャリアデザインを行う】

自主社会活動

インターンシップ（長期・短期）
【働く姿をイメージする】職業体験を通じて、企業や社会の実情を知り、働くことに対する関心を高める

【大学の授業以外での学びや気づきの機会を得る】自らの意志で参加したプロジェクト、社会的な活動に参加

【早期就活スタート準備特別講座】

プロジェクトを自分たちで考え、継続していくマインドを育てる
【本試験レベルの模試・演習】

【各学科の進路の特徴に合わせた就業観を

醸成するとともに目的意識を持った学生生活

を送る意識付けを行う】

【大学２年次にすべきことを知る】

全体の流れを理解、今すべきこと、これからすべきことを知る

正
課
の
教
育
科
目

正
課
外

ガ
イ
ダ
ン
ス
・
セ
ミ
ナ
ー

※
正
課
含
む

【自ら進路を選択する能力、

社会人基礎力を身につける】

Ｈop ! Step !! Camp !!! 

学修ポートフォリオ

Ｊナビ（就職支援システム）の活用

インターンシップ選考対 早期選考対策



 就職率の推移

 学科別就職率 (単位：％)

学科 令和元年度 令和２年度 令和3年度 令和4年度 令和５年度

 健康栄養学科 100.0 100.0 98.5 100.0 99.1

 食物栄養学科 100.0 100.0 100.0 100.0 99.1

 食品開発学科 ー ー ー ー 100.0

 人間福祉学科 98.2 97.7 98.1 98.1 98.7

 幼児教育学科 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

 児童教育学科 100.0 100.0 98.7 100.0 100.0

 人間発達心理学科 97.5 96.7 99.0 96.9 100.0

 文芸文化学科 90.2 91.2 92.5 97.4 95.9

 社会情報デザイン学科※ 97.5 91.4 94.2 95.9 97.8

全学 98.7 97.9 98.0 98.4 99.0

※社会情報デザイン学科の過去の各数字は生活情報学科、メディアコミュニケーション学科を合算した数字

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

大学就職率 98.7% 97.9% 98.0% 98.4% 99.0%

全国平均（文系） 97.8% 96.0% 95.4% 97.1% 97.9%
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●業種別就職状況

 医療・福祉 196名

 サービス 172名

 教育 158名

 卸・小売 129名

 情報通信 80名

 公務 50名

 製造 41名

 金融 23名

 その他 14名

●職種別就職状況

 営業・販売 120名 

 事務職 90名 

 SE・PG等 73名 

 総合職 68名 

 サービス職 44名 

 介護職 25名 

 商品開発、研究開発等 9名 

 インストラクター・ スポーツトレーナー等 7名 

 その他 31名 

 管理栄養士・栄養士 108名 

 保育士 81名 

 福祉専門職 57名 

 幼稚園教諭 55名 

 小学校教諭 43名 

 養護教諭 21名 

 特別支援学校教諭 9名 

 保育教諭 8名 

 栄養教諭 3名 

 中学教諭（国語） 2名 

 高校教諭 1名 

 公務 8名 

業種別・職種別就職状況（2024年3月卒業生）

医療・福祉

22.7%

サービス

19.9%

教育

18.3%

卸・小売

14.9%

情報通信

9.3%

公務

5.8%

製造

4.8%

金融 2.7%
その他 1.6%

営業・販売

13.9%

事務職

10.4%

SE・PG等

8.5%

総合職

7.9%

サービス職

5.1%

介護職 2.9%

商品開発、研究開発等

1.0%

インストラクター・

スポーツトレーナー等 0.8%

その他 3.6%

管理栄養士・

栄養士

12.5%

保育士

9.4%

福祉専門職

6.6%

幼稚園教諭

6.4%

小学校教諭

5.0%

養護教諭 2.4%
特別支援学校教諭 1.0%

保育教諭 0.9%
栄養教諭 0.3% 中学教諭（国語） 0.2%

高校教諭 0.1%

公務 0.9%



 

主な就職先（過去 3年） 

 
●建設業 

 西武建設、積水ハウス、巴コーポレーション、日本コムシス 
 

●製造業 

関東食糧、共栄フード、グルメデリカ（ニッスイ G）、ケンコーマヨネーズ、デイリーフーズ、デリカエース、トオカツフーズ（日清製

粉 G）、虎昭産業、マルハニチロリテールサービス、武蔵野（セブンイレブン向け惣菜大手）、YK ベーキングカンパニー（山崎

製パンG）、倉敷紡績、大東印刷工業、宝印刷、東京印書館、日経印刷、サティス製薬、中央化学、三和シヤッター工業、不二サ

ッシ、大和合金、ＬＩＸＩＬ、大同工機、テラル、日酸 TANAKA、パーソルクロステクノロジー、ヒロセ電機、ニチコン、アイチコーポレ

ーション、アライヘルメット、ライオン事務器 
 

●電気・ガス等       

サイサン、武州産業、ミライフ 
 

●情報通信業 

さくらインターネット（双日 G）、狭山ケーブルテレビ、市民タイムス（長野の日刊紙）、千葉日報社（千葉の日刊紙）、あとらす二

十一（WEB 制作最大手）、インテック、NSSLC サービス（日鉄ソリューションズグループ）、NSD、NTT データ NJK、NTT アド

バンステクノロジ、NTT コムエンジニアリング、NTT データ SMS、大塚商会、かんぽシステムソリューションズ、共同コンピュー

タ、クリナップソリューション、サイバーエージェント、さくら情報システム（三井住友銀行 G）、JFE コムサービス、JTB データサー

ビス、ジャノメクレディア、セコムトラストシステムズ、セブン＆アイ・ネットメディア、大和総研インフォメーションシステムズ、中央コ

ンピュータシステム、DTS、電通総研 IT、ニッコクソフト、日立産業制御ソリューションズ、日立社会情報サービス、富士ソフト、ブ

リヂストンソフトウェア、三井情報、三菱総研 DCS、オー・エル・エム、ZOZO、日企 
 

●運輸業、 郵便業 

  京浜急行電鉄、西武鉄道、JR西日本交通サービス、バンダイロジパル、ピップ物流、武蔵野ロジスティクス、ヤマザキ物流 

（山崎製パン G） 
 

●卸・小売業 

TSI ホールディングス、ナルミヤ・インターナショナル、カネカ食品、全農パールライス、タイヘイ、東京コールドチェーン、日本アク

セス（伊藤忠 G）、三菱食品、サンコーインダストリー、冨士機材、緑川化成工業、アルフレッサメディカルサービス、加賀電子、

関東いすゞ自動車、グローセル、小泉、ダイワボウ情報システム、DNP フォトイメージングジャパン、ビー・エム・エル、ファンケル、

マルゼン、リコージャパン、アシックスジャパン、北沢産業、キャロウェイゴルフ、サンエックス、ゼンショーホールディングス、日教

販、フェリカポケットマーケティング、イオンリテール、サミット、生活協同組合コープみらい、東武ストア、ベルク、マルエツ、ヤオコ

ー、ライフコーポレーション、ルミネ、赤ちゃん本舗、アダストリア、ジャヴァコーポレーション、チュチュアンナ、JR東日本サービスク

リエーション、船橋屋、キタムラ、埼玉トヨタ自動車、埼玉日産自動車、ネッツトヨタ東埼玉、富士スバル、ホンダカーズ坂戸、ウエ

ルシア薬局、エフ・ディ・シィ・フレンズ、クリエイトエス・ディー、セキ薬品、総合メディカル、大黒屋、トモズ、ニトリ、日本調剤、富士

薬品、郵便局物販サービス 
 

●金融業 

伊予銀行、常陽銀行、武蔵野銀行、りそなグループ、川口信用金庫、興産信用金庫、西京信用金庫、埼玉縣信用金庫、城北信

用金庫、巣鴨信用金庫、多摩信用金庫、東京シティ信用金庫、東京信用金庫、飯能信用金庫、岡三証券、東武証券、東洋証券、

丸三証券、水戸証券、オリエントコーポレーション、ホンダファイナンス、住友生命保険、第一生命保険、太陽生命保険、日本生

命保険、富国生命保険、明治安田生命保険、あいおいニッセイ同和損害保険 
 
●不動産、リース等                 

住友不動産販売、大成有楽不動産販売、オリコオートリース、東京センチュリー、トヨタレンタリース埼玉              
 
 

●その他専門技術サービス 

  秋山写真工房、共同ピーアール、サン・フレア、スタジオアリス、内藤環境管理 
 

●宿泊・飲食 

京王プレッソイン、東横イン、日本ホテル（JR 東日本 G）、八芳園、藤田観光、リゾートトラスト、エームサービス、グランディック、

グリーンハウス、シダックス、叙々苑、すかいらーくグループ、ソシオフードサービス、タリーズコーヒージャパン、東京天竜、東洋食

品、日本栄養給食協会、日本ケンタッキー・フライド・チキン、富士産業、藤江、プロントコーポレーション、ベネミール、メフォス、

LEOC、レパスト 
 
 



 
 
 

●生活関連サービス業、娯楽業 

ダスキン、JR東日本スポーツ、シンコースポーツ、ミズノスポーツサービス、ルネサンス 
 

●幼稚園・認定こども園 

あさか台幼稚園（朝霞市）、しば幼稚園（川口市）、霞ヶ関幼稚園（川越市）、さなえ幼稚園（越谷市）、大和田幼稚園、ひなぎく

幼稚園、浦和めぐみ幼稚園、春岡幼稚園、本太幼稚園、黎明幼稚園（さいたま市）、細田学園幼稚園（志木市）、ルミ幼稚園

（草加市）、かきの木幼稚園、なみきの幼稚園、わかのび幼稚園（新座市）、ひさみ幼稚園（東松山市）、すわ幼稚園（富士見

市）、浄光寺幼稚園（市川市）、柏幼稚園（柏市）、新松戸幼稚園（松戸市）、はなぞの幼稚園（足立区）、城山みどり幼稚園、と

きわ幼稚園（板橋区）、練馬幼稚園（練馬区）、清瀬しらうめ幼稚園（清瀬市）、真理学園幼稚園（八王子市）、モンタナ幼稚園

（鎌倉市）、認定こども園あそか幼稚園、こども園初雁幼稚園（川越市）、こども園鷲宮幼稚園（久喜市）、しらとりこども園、認

定こども園まどか幼稚園（越谷市）、三尻こども園（三尻幼稚園）（熊谷市）、認定こども園岩槻ひまわり幼稚園（さいたま市）、

東松認定こども園げんき（東松山市）、認定こども園ホザナ幼稚園（柏市）、認定こども園板橋向原幼稚園（板橋区）、しらぎく

幼稚園（東村山市） 
 

●保育所 

つばさ保育園（上尾市）、緑の森保育園（春日部市）、東川口鳩笛保育園（川口市）、どんぐりの森保育園、下田保育園（川越

市）、あぜがみりんご保育園（越谷市）、与野本町駅前保育所（おひさま保育園）、上木崎保育所（さいたま市）、泉町保育園

（所沢市）、北野の森保育園、山びこ保育園、横田保育園（新座市）、さいたま保育園、和光市にいくら保育園（和光市）、あや

せババール園（足立区）、しらさぎ保育園（板橋区）、墨田みどり保育園（墨田区）、宇奈根なごやか園、若葉の詩保育園（世田

谷区）、こころ新橋保育園（港区）、賀川学園（小金井市）、はなこがねい保育園（小平市）、第 2 府中保育園（府中市）、なか

や保育園（ひたちなか市） 
 

●医療・福祉 

上尾中央医科グループ、伊奈病院、IMS グループ、医療生協さいたま生活協同組合、結核予防会複十字病院、埼玉医科大学

病院、戸田中央メディカルケアグループ、桐和会グループ、獨協医科大学病院、日本赤十字社埼玉県支部、練馬光が丘病院、

徳洲会、山柳会、友愛記念病院、国立病院機構、労働者健康安全機構、いずみの苑、雲柱社、葛飾学園、永寿荘、恩賜財団 

東京都同胞援護会、嬉泉、救護施設あかつき、宏和会､埼玉県社会福祉事業団､至誠学舎立川､障害者支援施設しびらき、児

童発達支援センターいずみ園、親愛会､翠生会、青少年福祉センター､聖風会､茶の花福祉会、徳心会､東京都済生会中央病

院附属乳児院、とだ優和の杜、ハートケア東大宮、ほのぼのマイタウン特別養護老人ホーム偕楽苑、ウェルビー、福一会、みず

ほ苑、みぬま福祉会､みちる、園児童養護施設聖ヨゼフホーム、学研ココファン・ナーサリー、グローバルキッズ、ニチイ学館､ベネ

ッセスタイルケア 
 

●複合サービス 

埼玉県信用農業協同組合連合会、埼玉中央農業協同組合、小山農業協同組合、ほこた農協協同組合 
 

●サービス業 

鹿島建物総合管理、総合事務サービス、東急コミュニティｰ、羽田旅客サービス、ビジネスオリコ、みずほビジネスサービス、三

越伊勢丹ヒューマン・ソリューションズ、読売情報開発 
 

●公務 

法務省、防衛省自衛隊(航空)、埼玉県警察、千葉県警察、富山県警察、石川県警察、行政職(朝霞市､加須市、幸手市、狭山

市、新座市、和光市、杉戸町、特別区北区、八王子市、棚倉町）、警察事務（埼玉県）、小中学校事務（栃木県）、栄養士職(春

日部市、栃木県、福井市)、心理職（埼玉県）、福祉職（入間市、さいたま市、鶴ヶ島市、東京都、特別区（足立区、荒川区、板橋

区、大田区、葛飾区、北区、新宿区、墨田区、杉並区、中野区、練馬区、文京区）、横浜市）、保育士（東京都、上尾市、川口市、

川越市、鴻巣市、越谷市、さいたま市、狭山市、所沢市、蓮田市、飯能市、富士見市、柏市、松戸市、品川区、新宿区、杉並区、中

央区、千代田区、豊島区、中野区、港区、三鷹市、西東京市、浅川町、小山市） 



教員・公務員採用状況

　 ●公務員採用状況（※非正規含む）

　 ●教員採用状況（※臨採等含む）

■国家公務員

※私立1名含む

就職者

埼玉県 23

さいたま市 4

千葉県 3

東京都 8

その他 5

合計 43

■小学校教諭

就職者

埼玉県 3

千葉県 3※

東京都 6

その他 9

合計 21

就職者

埼玉県 7

東京都 2

合計 9

■特別支援学校教諭■養護教諭

就職者

埼玉県 1

合計 1

■高校教諭

就職者

埼玉県 1

さいたま市 2

合計 3

■栄養教諭

就職者

埼玉県 2

合計 2

■中学教諭（国語）

■地方公務員

■公務員福祉職

就職者

 入間市 1

 さいたま市 4

 東京都Ⅰ類 1

 特別区　荒川区 3

　          板橋区 1

　          大田区 3

　          墨田区 1

　          中野区 2

　          練馬区 2

　          新宿区 1

　          文京区 1

合計 20

■公務員保育士

就職者

 鴻巣市※ 2

 さいたま市 1

 狭山市 1

 柏市 1

 松戸市 1

 品川区 1

 新宿区 1

 杉並区 2

 中央区 2

 千代田区 2

 豊島区 2

 中野区 1

 港区 1

 小山市 1

合計 19

※非常勤1名含む

就職者

埼玉県 41

千葉県 2

東京都 17

その他 3

合計 63

■幼稚園教諭、保育教諭

就職者

 航空自衛隊 1

 法務省（保護観察官） 1

合計 2

就職者

 埼玉県警察（警察官） 1

 狭山市（行政職） 1

 幸手市（行政職） 1

 和光市（行政職） 1

 八王子市（行政職） 1

 春日部市（栄養士） 1

 清瀬市（非常勤） 1

 新富町（非常勤） 1

 沖縄県（非常勤） 1

合計 9



講師プロフィール 

 

講師 石渡 嶺司 氏 

大学ジャーナリスト 

 

 

 

 

 

 

 

＜プロフィール＞ 

1975年北海道札幌市生まれ。東洋大学社会学部卒業、2003年より現職。 

大学、就職関連の著作、評論、講演多数。2023年は「ひるおび」「羽鳥慎一モーニング 

ショー」「ゴゴスマ」などニュース・ワイドショーに 100回、出演。主な著作に『就活まる 

ごとガイド 2026年度版』『大学の学科図鑑改訂版』など。 

7月に『夢も金もない高校生が知ると得する進路ガイド』（星海社新書）を刊行予定。 
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