
十文字学園女子大学食物栄養学科
お問い合わせ：食物栄養学科 飯村（いいむら）まで（iimura@jumonji-u.ac.jp)

学科インスタグラム事前登録で当日がスムーズ

イベント詳細と
参加登録はこちら 最新情報はこちら

今回のテーマ

開催日時： 7月19日10時30分～11時30分（10時開場））
場所：十文字学園女子大学（新座駅から徒歩10分程度）

2026年度食物栄養学科特別企画

総合型選抜対策
にもピッタリ

イベント内容

『自分だけの管理栄養士像』が見つかるワークショップ

1．管理栄養士の仕事を知る！
（知っているようで知らない管理栄養士の仕事を詳しく学びます）

2．管理栄養士の活躍を知る！
（管理栄養士が活躍している様々な分野について学びます）

3．管理栄養士の未来を考える！
（あなたが管理栄養士になったらどんな活躍ができるか考えてみましょう）

管理栄養士について考える
探求型イベント

企業や社会につなぐ「食べる学び」
―実践食事学という大人の食育リスキリングとは―

「食べる学び」とは、食事の「選びかた」や「食べたかた」を目的に合わ
せて実践できるようにする学びです。15年以上にわたり、管理栄養士とし
て延べ8,000人にメタボ指導をしてきて「社会で学べる環境」も必要であ
ることに気付きました。新たに創った「大人の食育リスキリング」である
「実践食事学」について、皆さんと一緒に考えてみたいと思います。


