
編
集
後
記

　

第
51
号
の
J
u
m
o
n
j
i 

P
r
e
s
s
は
、
日

本
語
研
究
の
第
一
人
者
・
金
田
一
秀
穂
先
生
を
講
師

に
お
招
き
し
た
公
開
講
座
を
特
集
し
ま
し
た
。
少
年

の
よ
う
に
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
、
日
本
語
が
持
つ
表

現
の
幅
の
広
さ
に
つ
い
て
語
る
金
田
一
先
生
が
今
も

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
行
動
が
制
限
さ
れ
る
中
で
も
、

学
生
は
様
々
な
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
少
し
で

も
そ
の
様
子
を
皆
さ
ま
に
お
伝
え
で
き
れ
ば
幸
い
で

す
。
あ
ら
た
め
て
取
材
に
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
方
々

に
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ラ
イ
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
部 

部
長　

�

唐
津 

奈
々
子

　

J
u
m
o
n
j
i 

P
r
e
s
s
を
お
読
み
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
で

の
取
材
で
い
つ
も
通
り
に
進
め
る
こ
と
が
難
し
い
場

面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
部
員
全
員
で
協
力
し
原
稿
を

完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
取
材
や
原
稿
の

作
成
を
通
し
て
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
大
学
の
情
報
を
発
信
し
続
け
ま
す
の
で
ご
期

待
く
だ
さ
い
。
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十文字学園に向けたご高配とご支援を賜りたくお願い申し上げます。
趣意書およびお申し込み方法の詳細は、100周年サイトでご覧いただけます。
振込用紙が必要な方は、十文字学園100周年プロジェクト事務局までご連絡ください。

十文字学園は2022年に創立100周年を迎えます

ただいま「十文字学園百年史」の編纂を進めています。
皆さまがお持ちの関連資料の提供にご協力いただける方は、事務局までご連絡ください。
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昭和62年度
入学式の
様子

※新型コロナウイルス感染防止対策
（スタッフの検温・マスク着用・手
洗い）を実施・徹底した上で取材・
写真撮影を行っています。また、
撮影のために一瞬マスクを外した
写真を掲載しております。

グレンチェックやロング
のタイトスカートが当時
の流行でした

◀

懐かしい体育館内の様
子。学生指導は高橋眞
琴先生。体育館は、学
園創立80周年を記念
して平成15年に記 念
ホールに建て替えられ
ました

▶

１号館ピロティ
での受付

▶
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今
の
学
生
は
中
学
や
高
校
で
意
見
文
の
書
き

方
を
習
う
よ
う
で
、
大
学
の
授
業
で
作
文
の
課

題
を
出
す
と
、
ま
ず
「
〇
〇
に
つ
い
て
私
は
こ

う
思
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
三
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
…
…
」
な
ん
て
書
い
て
く
る
。
僕
は

「
そ
れ
、
や
め
た
ほ
う
が
い
い
よ
。
無
駄
だ
ぜ
」

と
い
つ
も
言
い
ま
す
。
作
文
と
い
う
の
は
、
実

は
考
え
た
こ
と
を
書
く
ん
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。

書
き
な
が
ら
考
え
る
こ
と
が
大
事
な
ん
で
す
。

頭
の
中
で
い
ろ
い
ろ
考
え
た
り
感
じ
た
り
し
た

こ
と
を
文
字
言
語
に
変
え
る
こ
と
で
、
ゴ
チ
ャ

ゴ
チ
ャ
し
て
い
た
自
分
の
考
え
が
整
理
さ
れ
て

ク
リ
ア
に
な
る
。
そ
れ
こ
そ
が
作
文
の
価
値
な

ん
で
す
よ
。
書
き
な
が
ら
考
え
る
。
言
葉
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
道
具
だ
な
ん
て
よ
く
い

わ
れ
る
け
れ
ど
、
そ
れ
は
言
葉
の
機
能
の
一
部

で
、
言
葉
っ
て
い
う
の
は
考
え
る
た
め
の
道
具

な
ん
で
す
。

　

僕
ら
は
何
か
を
考
え
た
り
感
じ
た
り
す
る
と

き
に
言
葉
を
使
い
ま
す
。
そ
し
て
言
葉
に
よ
っ

て
い
ろ
ん
な
こ
と
を
決
め
る
わ
け
ね
。
例
え
ば

皆
さ
ん
、
お
刺
身
好
き
で
す
よ
ね
。
で
も
、「
死

ん
だ
魚
の
生な
ま

の
肉
は
好
き
？
」
と
聞
か
れ
た
ら

日
本
で
一
番

美
し
い
言

葉
、
最
高
水

準
の
言
葉
を

使
え
る
人
だ

と
僕
は
思
っ

て
い
ま
す
。

谷
川
さ
ん
の

詩
は
誰
も
が

わ
か
る
よ
う

な
言
葉
し
か

使
っ
て
い
な

い
の
に
心
に
響
く
。
僕
ら
が
日
常
的
に
使
っ
て

い
る
言
葉
が
、
彼
の
詩
に
な
っ
た
と
た
ん
に
強

さ
が
変
わ
る
ん
で
す
。
ど
う
し
て
そ
ん
な
に

力
の
あ
る
言
葉
が
使
え
る
の
か
、
本
人
に
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
ら
、「
自
分

に
正
直
に
、
誠
実
に
考
え
れ
ば
い
い
ん
だ
よ
」。

そ
れ
っ
て
、
恐
ろ
し
く
難
し
い
こ
と
で
す
よ
。

で
も
、
確
か
に
、
自
分
の
考
え
が
ス
ト
レ
ー
ト

に
伝
わ
る
言
葉
を
使
う
こ
と
、
正
直
に
使
う
こ

と
、
そ
れ
が
言
葉
の
力
を
一
番
生
か
す
の
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
、
自
分
の
気
持
ち
や
考
え
を
正
直
に
表

現
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
と
い
う
と
、

語
彙
を
増
や
す
こ
と
だ
と
僕
は
思
っ
て
い
ま

す
。
語
彙
は
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
画
素
数
と
同

じ
で
、
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
世
の
中
を
ク
リ
ア

に
、
正
確
に
表
す
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
。
で
、

谷
川
さ
ん
に
こ
の
話
を
し
た
ら
、「
僕
は
、
語

彙
の
量
で
は
な
く
質
だ
と
思
っ
て
る
」（
笑
）。

そ
の
と
き
は
大
い
に
恐
縮
、
反
省
し
ま
し
た

が
、
実
は
、
僕
は
い
ま
だ
に
量
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
谷
川
さ
ん
は
表
現
者
で
す
か
ら
言
葉
の

質
が
す
ご
く
重
要
に
な
り
ま
す
。
で
も
、
僕
ら

が
こ
の
世
界
の
複
雑
な
物
事
を
言
葉
に
変
え
て

考
え
た
り
説
明
し
た
り
す
る
場
合
に
は
、
や
は

り
な
る
べ
く
多
く
の
語
彙
を
持
っ
て
い
た
ほ
う

が
都
合
が
い
い
ん
で
す
。

　

こ
こ
で
自
動
翻
訳
機
の
問
題
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
ん
な
便
利
な
機
械
が
あ
る

の
な
ら
、
僕
ら
は
も
う
外
国
語
を
勉
強
す
る
必

要
が
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
外
国
の
人
に
日
本

語
を
教
え
る
必
要
も
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
正

解
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
今
の
人
た
ち
は

こ
の
問
題
に
つ
い
て
ち
ゃ
ん
と
考
え
て
お
く
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
僕
が
こ
の
机
の
上
に
手
帳
を
置
い

て
そ
の
ま
ま
帰
っ
て
し
ま
っ
た
と
し
ま
す
。
日

本
語
な
ら
そ
の
状
況
を
「
手
帳
を
置
い
て
い
っ

た
、
忘
れ
て
い
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。
で
も
英

語
で
は
「
ゼ
ア
・
イ
ズ
・
ア
・
テ
チ
ョ
ウ
・
オ

ン
・
ザ
・
デ
ス
ク
」、
単
に
机
の
上
に
手
帳
が

あ
る
、
と
い
う
言
い
方
し
か
し
な
い
は
ず
な
ん

で
す
。
で
す
か
ら
、
自
動
翻
訳
機
で
は
「
手
帳

を
忘
れ
て
い
っ
た
」
と
は
翻
訳
さ
れ
な
い
。
そ

こ
が
自
動
翻
訳
機
の
限
界
で
あ
り
、
僕
ら
が
外

国
語
や
日
本
語
を
学
ぶ
意
味
の
一
つ
で
あ
る
と

い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

先
ほ
ど
、
お
刺
身
と
い
う
日
本
語
の
お
か
げ

で
、
僕
ら
は
死
ん
だ
魚
の
生
の
肉
に
す
ぎ
な
い

も
の
を
楽
し
め
る
、
と
話
し
ま
し
た
。
で
も
、

逆
に
日
本
語
し
か
知
ら
な
い
た
め
に
楽
し
め

な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
わ
け
で
す
。
例
え

ど
う
で
す
か
。「
好
き
じ
ゃ
な

い
」
っ
て
思
い
ま
せ
ん
か
。
同

じ
も
の
な
の
に
、
そ
れ
を
表
す

言
葉
が
違
う
だ
け
で
印
象
が

大
き
く
変
わ
る
で
し
ょ
う
。
こ

の
よ
う
に
、
言
葉
は
こ
の
世
界

に
あ
る
も
の
を
感
じ
た
り
考
え

た
り
す
る
た
め
の
道
具
な
ん
で

す
。
そ
し
て
、
僕
ら
の
場
合
は

そ
れ
が
日
本
語
な
ん
で
す
。

　

よ
く
「
自
分
の
言
葉
で
話

し
な
さ
い
」「
自
分
の
言
葉
を

持
ち
な
さ
い
」
な
ど
と
い
い
ま
す
。
要
す
る
に
、

誰
か
の
言
葉
を
ま
ね
て
知
っ
た
か
ぶ
り
し
ち
ゃ

い
け
な
い
。
自
分
で
考
え
、
自
分
で
答
え
を
出

し
、
自
分
の
言
葉
で
表
現
し
な
さ
い
、
と
い
う

こ
と
で
す
。
就
職
活
動
の
面
接
な
ど
も
そ
う
。

自
分
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
言
葉
に
変
え
て
相
手

に
伝
え
、
そ
れ
を
も
と
に
面
接
官
が
判
断
す
る

わ
け
で
す
。
つ
ま
り
、
皆
さ
ん
は
言
葉
で
で
き

て
い
る
ん
で
す
よ
、
あ
る
意
味
ね
。

　

谷
川
俊
太
郎
と
い
う
詩
人
が
い
ま
す
。
今
、

特集

1

　1953年東京生まれ。上智
大学文学部心理学科卒業、東
京外国語大学大学院日本語学
専攻修了。中国大連外国語学
院などで日本語を教え、ハー
バード大学客員研究員を経て、
現在、杏林大学外国語学部教
授。専門は日本語教育、言語
行動、意味論。祖父の金田一
京助氏は 言語学者、父の金田
一春彦氏は国語学者と、日本
語学一家に育つ。著書に、 『日
本語のへそ』 （青春新書インテ
リジェンス）、 『金田一家、日本
語百年のひみつ』（朝日新聞出
版）、『金田一秀穂の心地よい
日本語』（KADOKAWA）等。

金田一 秀穂 氏
言語学者

　公開講座終了後、金田一秀穂先生と文芸文化学科の学生による「交
流会」が9号館アクティブラーニング学習室で催されました。まず、司
会進行を務める新屋敷星さん（2年）が公開講座を視聴した感想と感

謝の言葉を述べた後、質疑応答へと移行。「国語教員として、生徒の語彙力を高めるよ
い方法は？」「辞書に載せる言葉はどういった基準で選ぶ？」「生徒の難しい質問にうま
く答える方法は？」といったさまざまな学生の質問に対し、金田一先生は、例え話や自
らの体験なども織り交ぜながら懇切丁寧に回答していました。最後は金田一先生たち
の似顔絵が貼られたホワイトボードの前に全員が集まり、記
念撮影。本学のマスコットキャラクター「プラスちゃん」のぬ
いぐるみを抱えて、最後まで笑顔の金田一先生でした。

ば
、
ベ
ト
ナ
ム
な
ど
で
は
ホ
ビ
ロ
ン
と
い
う
孵ふ

化か

し
か
か
っ
た
ア
ヒ
ル
の
ゆ
で
卵
を
好
ん
で
食

べ
ま
す
。
僕
ら
は
鶏
肉
も
卵
も
食
べ
ま
す
が
、

そ
の
中
間
の
も
の
と
い
う
の
は
、
何
か
得
体
が

知
れ
な
い
感
じ
が
し
て
気
持
ち
悪
い
。
で
も
、

そ
う
い
う
も
の
を
表
す
日
本
語
が
も
し
あ
っ
た

ら
、
刺
身
と
同
じ
よ
う
に
喜
ん
で
食
べ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
僕
ら
は
日
本
語
と
い
う
言
葉

の
制
約
の
中
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
こ
の
講
座

を
き
っ
か
け
に
、
皆
さ
ん
も
自
分
た
ち
の
思
考

を
狭
め
て
い
る
言
葉
の
性
能
に
つ
い
て
も
っ
と

勉
強
し
て
、
多
く
の
気
づ
き
を
得
て
ほ
し
い
。

そ
し
て
、
言
葉
の
壁
を
越
え
、
こ
の
世
界
の
い

ろ
ん
な
こ
と
を
自
在
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
な
人

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

金田一先生との
交流会

言
葉
は
こ
の
世
界
の
も
の
を
考
え
、

感
じ
る
た
め
の
道
具

表
現
す
る
上
で
大
切
な
の
は

語
彙
の
量
か
、
言
葉
の
質
か
？

日
本
語
の
性
能
を
学
ぶ
こ
と
で

思
考
の
幅
を
大
き
く
広
げ
よ
う

公開講座

金田一先生に聞く 日本語ヒミツばなし
11月3日、文芸文化学科の日本語教員養成課程開設を記念した公開講座がオンライン形式で
開催されました。講師は日本語研究の第一人者・金田一秀穂先生。今回の特集では、言葉や
日本語についてわかりやすく解説した同先生の講演を抄録してお届けします。

司会の文芸文化学科 
好本惠教授

コーディネーターの文芸文化学科 松永修一教授
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特集

2

長沼 加奈子さん

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
活
動
が
制
限
さ
れ
る
状
況
で
も
、
学
生
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
て
自
主
的
に

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
健
康
や
安
全
に
十
分
配
慮
し
、
Z
o
o
m
な
ど
も
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
つ

つ
積
極
的
に
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
に
ト
ラ
イ
し
た
学
生
た
ち
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

大
学
の
食
環
境
の
向
上
を
目
的
に

立
ち
上
が
っ
た
「
プ
ラ
ス
ご
は
ん
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
で
、「
学
食
メ

ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
本
学
学
生
食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー
を
学

生
・
教
職
員
よ
り
広
く
募
集
し
、
学
内

投
票
で
選
ば
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
そ
の
ま

ま
学
食
で
販
売
さ
れ
る
と
い
う
取
り
組

み
で
す
。
2
0
2
0
年
2
月
～
3
月
の

期
間
に
15
点
の
応
募
が
寄
せ
ら
れ
、
ワ

ン
プ
レ
ー
ト
の
部
、
定
食
の
部
、
一
品

料
理
の
部
に
分
か
れ
て
投
票
が
行
わ
れ

た
結
果
、
以
下
の
メ
ニ
ュ
ー
が
最
優
秀

作
品
と
し
て
選
ば
れ
、
12
月
14
日
、
15

日
、
18
日
の
3
日
間
に
学
生
食
堂
で
販

売
さ
れ
ま
し
た
。

プラスごはんプロジェクト

学
生
た
ち
の
活
動
レ
ポ
ー
ト

　
社
会
教
育
関
連
施
設
「
い
ろ
は
遊
学

館
」
の
活
用
活
性
化
を
目
指
し
、
志
木

市
職
員
と
学
生
が
協
働
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
を
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
。
企
画
立

案
か
ら
セ
ミ
ナ
ー
講
師
の
選
定
、
交
渉
、

広
報
ま
で
学
生
主
体
で
行
い
ま
し
た
。

●
学
生
の
声

　
本
来
は
「
い
ろ
は
遊
学
館
」
を
利
用

し
な
が
ら
、
施
設
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
す

る
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
を
受
け
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
実
施
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

　

第
１
回
は
、
志
木
市
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
カ
パ
ル
」
の
フ
ァ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
配
信
。
ク
イ
ズ
や
イ
ラ
ス
ト
コ

ン
テ
ス
ト
な
ど
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
第
2
回
は
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
五
戸

美
樹
さ
ん
を
講
師
に
招
い
た
就
活
セ
ミ

ナ
ー
。
オ
ン
ラ
イ
ン
面
接
の
コ
ツ
や
心

構
え
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
第
3
回
は
、
優
し
い
香
り
の
ア
ロ
マ

ク
リ
ー
ム
を
、
参
加
者
が
レ
ク
チ
ャ
ー

を
受
け
な
が
ら
自
宅
で
作
成
し
ま
し
た
。

　
開
催
前
は
「
参
加
者
が
い
な
か
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
」
と
不
安
だ
っ
た
の
で
、

参
加
者
が
い
て
く
れ
た
だ
け
で
う
れ
し

く
感
じ
ま
し
た
。
来
年
度
は
後
輩
と
一

緒
に
取
り
組
み
た
い
で
す
。

（
文
芸
文
化
学
科
3
年 

長
沼 

加
奈
子
さ
ん
）

いろは遊学館利用推進のための学生企画チーム

　
２
０
２
０
年
４
月
に
新
設
さ
れ
た
食

品
開
発
学
科
の
知
名
度
や
イ
メ
ー
ジ
向

上
を
目
指
し
、
学
生
有
志
が
Ｗ
ｅ
ｂ
上

で
広
報
活
動
を
展
開
。
独
自
の
ｎ
ｏ
ｔ
ｅ

ブ
ロ
グ
お
よ
び
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン

ネ
ル
を
立
ち
上
げ
、
受
験
生
や
保
護
者

に
向
け
て
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

●
学
生
の
声

　
1
期
生
と
し
て
食
品
開
発
学
科
の
良

さ
を
伝
え
た
い
と
思
い
、
こ
の
企
画
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

　
本
学
科
で
は
、
高
い
専
門
性
を
持
つ

先
生
方
の
も
と
、
食
品
科
学
か
ら
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
、
経
営
学
ま
で
幅
広
く
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
語
り
尽

く
せ
ぬ
魅
力
を
ど
う
ア
ピ
ー
ル
す
る
か
、

メ
ン
バ
ー
と
定
期
的
に
オ
ン
ラ
イ
ン
会

議
を
開
き
、
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

そ
の
か
い
あ
っ
て
、
ブ
ロ
グ
の
閲
覧
数

や
♡（
い
い
ね
）マ
ー
ク
を
押
し
て
く
れ

る
人
も
じ
わ
じ
わ
増
加
。情
報
が
伝
わ
っ

て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
先
生
方
が
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
せ

て
く
れ
る
こ
の
学
科
で
、

今
後
も
ど
ん
ど
ん
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。

（
食
品
開
発
学
科
1
年 

小
山 

彩
華
さ
ん
）

食品開発学科 学生編集部

小山 彩華さん

学科の授業内容や
教員紹介をブログ
に掲載 レシピ動画などをYouTubeで発信 最

優
秀

※今後もメニューの提供に向けて、学食
コンテストの応募を予定しています。

オンライン面接での魅力の伝え方を
レクチャー

来校したカパルとともにプラスちゃんも
登場し、イベントを盛り上げた

※
「
プ
ラ
ス
ご
は
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
令
和
2

年
度
地
域
連
携
共
同
研
究
所
の
研
究
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
し
て
採
択
さ
れ
、
3
学
科
（
健
康
栄
養

学
科
、
食
物
栄
養
学
科
、
文
芸
文
化
学
科
）
7

人
の
教
員
が
学
生
た
ち
と
共
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
本
学
の
近
隣
地
域
へ
の
食
や
料
理
を
キ
ー

と
し
た
情
報
の
発
信
、
交
信
、
共
振
に
よ
り
、

食
環
境
の
整
備
や
人
々
の
食
生
活
の
改
善
を
通

し
た
健
康
増
進
が
目
的
で
す
。
こ
の
取
り
組
み

は
学
食
を
運
営
す
る
株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ

ス
の
協
力
を
得
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

学食メニューコンテストに挑戦！志木市内公民館初、オンラインイベントを企画運営

Webメディアを有効活用、学科の情報発信に貢献

ワンプレート部門  糖質オフ‼ ジャージャー麺
◦エネルギー407kcal　◦410円 
　コロナ禍でさまざまな活動が制限される中、学生生活の最後に何
か一つでも挑戦してみたいと思い、コンテストに応募しました。テー
マは「糖質制限」。女子大学生の中には、日頃から食事に気を遣って
いる人が多くいますが、おいしいものがあふれている世の中で、我慢
ばかりではもったいない！そんな想いから、ダイエット中の方でも食
べやすい、糖質オフのジャージャー麵を考案しました。これが学食の
ニーズと合致したようで、食べてくれた友人から「おいしかったよ」と
のメッセージをもらったときは、喜びと安堵がこみあげました。

（食物栄養学科４年 宮澤 佑衣）

モチモチした麺に肉みそがよく絡んでおいしいです 

一品料理部門  鶏肉のバジルソテー
◦エネルギー280kcal（単品）　◦単品200円／定食410円 
　1食当たり1.4mgの鉄分が含まれる鶏もも肉を手軽に味わえる一
品料理として考案しました。食堂では定食メニューとして提供され、
多くの方に「おいしかった」と言っていただき、作り手としての喜び
を噛みしめました。私は将来、栄養士として、おいしい食事で人を
幸せにしたいという想いで日々学んでいます。とくに料理レシピの考
案には興味があり、卒業研究（ゼミ）でも、食品ロスの削減につな
がるレシピを研究しています。今回、自分が考案したメニューが商
品化されるという貴重な機会を得て、少し自信もつきました。この
経験を生かし、夢に向かって一層努力していきたいです。

（健康栄養学科3年 荻野 美奈）

鶏肉とバジルとレモンは相性最高! 
さっぱりとしたおいしさです 

定食部門  野菜たっぷりビビンバ定食
◦エネルギー640kcal　◦410円 
　チョレギ風サラダ、わかめスープと合わせて、１日に必要な野菜の
1/2量を摂ることができる定食です。ビビンバ丼にはキムチ風味の
細切り大根、サラダには韓国海苔を散らして味と食感にアクセント
をつけました。
　目指したのは、おいしくて健康的なメニューです。実際に食堂で
作っていただいた料理も、野菜たっぷりで彩りがよく、ごま油の香
りも効いていて、狙い通りの仕上がりになっていました。この企画に
関わって下さった皆さんや厨房の方々に感謝いたします。

（岡本ゼミ献立班 食物栄養学科4年 飯野 晶子、塩川 もえ、清水 日向子）

見た目も華やかで食べていて楽しくなります 

カパルからのメッセージ

令
和
2
年
度 

学
生
表
彰 

受
賞

令
和
2
年
度 

学
生
表
彰 

受
賞
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クラブ活動紹介します!!わたしたちの

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
部
は
、
全
国

大
会
に
向
け
て
山
や
公
園
で
練
習

に
励
ん
で
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
活

動
自
粛
時
に
は
Z
o
o
m
を
用
い
て
地
図

を
読
む
練
習
を
始
め
、
少
し
ず
つ
対
面

で
の
練
習
が
再
開
し
た
今
、
コ
ロ
ナ
禍

以
前
よ
り
実
り
あ
る
練
習
を
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

　
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
と
は
、
地
図

と
コ
ン
パ
ス
を
頼
り
に
地
形
を
読
み
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
よ
う
に
指
定
さ
れ

た
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
順
番
通
り
に

た
ど
っ
て
ゴ
ー
ル
ま
で
の
速
さ
を
競
う

ス
ポ
ー
ツ
で
、
足
の
速
さ
や
体
力
だ
け

で
な
く
、「
地
図
を
読
む
能
力
」
が
勝

敗
に
関
わ
る
と
こ
ろ
が
醍
醐
味
で
す
。

　
し
か
し
、
主
将
を
務
め
て
い
る
私
は
中

学
・
高
校
と
も
文
化
部
で
、
徒
歩
5
分

の
目
的
地
ま
で
2
時
間
か
か
っ
た
こ
と
も

あ
る
ほ
ど
の
方
向
音
痴
で
し
た
。
そ
ん
な

私
が
入
部
し
た
き
っ
か
け
は
、
授
業
の
中

で
「
子
ど
も
の
周
り
の
大
人
が
運
動
を

嫌
い
だ
と
子
ど
も
も
運
動
嫌
い
に
な
る
」

と
聞
い
た
か
ら
で
す
。
地
図
を
読
む
こ
と

に
不
安
を
抱
え
な
が
ら
も
、
自
然
の
中

で
の
び
の
び
と
体
を
動
か
せ
る
こ
と
に
魅

力
を
感
じ
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
部
の

体
験
会
に
参
加
。
山
の
中
を
走
る
こ
と

が
と
て
も
気
持
ち
良
く
、
雰
囲
気
も
良

か
っ
た
た
め
入
部
を
決
め
ま
し
た
。
地
図

を
読
む
の
も
走
る
の
も
苦
手
で
し
た
が
、

コ
ー
チ
や
先
輩
方
は
丁
寧
に
指
導
を
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。
私
が
全
国
大
会
で

初
め
て
完
走
し
た
と
き
、
涙
が
出
そ
う

な
ほ
ど
喜
ん
で
下
さ
っ
た
先
輩
方
の
姿

は
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
私
が
先
輩
か
ら
受
け
た
愛
情
は
形
を

変
え
て
、
後
輩
や
、
共
に
部
を
支
え
る

仲
間
に
向
か
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
部
を
支
え
て
き
て
下
さ
っ
た
卒
業

生
の
方
々
、
こ
れ
か
ら
を
担
っ
て
く
れ
る

ま
だ
見
ぬ
後
輩
た
ち
、
そ
し
て
何
よ
り

も
今
一
緒
に
い
る
仲
間
を
大
切
に
、
こ
れ

か
ら
も
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

�

（
主
将 

幼
児
教
育
学
科
4
年 

杉
山 

桃
菜
）

◦活動日
日曜、土曜（不定期、大会による）

◦活動場所
学外の山や公園、大学敷地内 

◦活動内容
競技練習、地図読み練習、
体力づくり 

◦活動実績
霧ヶ峰ミドル　W20Aクラス2位
15㎞パークO(長野県オリエン
テーリング大会)　WMクラス1位 

◦部員数
20名

私
た
ち
吹
奏
楽
部
は
、
学
内
で
行

わ
れ
る
桐
華
祭
や
卒
業
式
、
学

外
の
新
座
市
で
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
向

け
、
日
々
練
習
し
て
い
ま
す
。
部
員
数

が
多
く
な
い
た
め
足
り
な
い
パ
ー
ト
は

補
い
合
い
な
が
ら
、
聴
い
て
く
れ
た
方

の
心
に
残
る
演
奏
を
届
け
ら
れ
る
よ
う

に
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。
少
人
数
だ

か
ら
こ
そ
、
家
族
の
よ
う
な
雰
囲
気
で

笑
顔
の
絶
え
な
い
部
活
で
す
。

　
例
年
、
4
月
の
入
学
式
で
新
入
生
が

退
場
す
る
際
に
演
奏
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
7
月
の
織
姫
祭
で
は
浴
衣
を
着
て

七
夕
に
関
連
し
た
曲
を
披
露
し
て
い
ま

す
。
10
月
に
行
わ
れ
る
桐
華
祭
で
の
ス

テ
ー
ジ
発
表
は
演
奏
す
る
曲
も
多
く
、

特
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
部
員

た
ち
で
話
し
合
っ
て
決
め
た
テ
ー
マ
を

も
と
に
曲
や
衣
装
を
決
め
て
い
ま
す
。

一
昨
年
11
月
の
「
新
座
快
適
み
ら
い
都

市
市
民
ま
つ
り
」
で
は
、
西
武
台
高
校

の
吹
奏
楽
部
の
生
徒
と
合
同
演
奏
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
11
月
に
は
学

友
会
イ
ベ
ン
ト
の
ツ
リ
ー
点
灯
式
に
も

参
加
し
、
毎
年
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん

だ
曲
を
披
露
し
て
い
ま
す
。
3
月
の
学

位
記
授
与
式
で
も
入
学
式
と
同
じ
よ
う

に
、
卒
業
生
が
退
場
す
る
際
に
演
奏
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
、
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
が
オ
ン

ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
た
桐
華
祭
の
み
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
オ
ン
ラ
イ

ン
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う

と
部
員
た
ち
で
考
え
ま
し
た
。
演
奏
だ

け
で
は
な
く
振
り
付
け
も
覚
え
、
初
め

て
動
画
編
集
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
今

後
は
学
内
で
の
活
動
を
さ
ら
に
広
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◦活動日　
月曜(第３を除く)、
木曜、土曜(第１、３)

◦活動場所
防音室 

◦活動内容
練習、
イベントへの参加 

◦部員数
8名

学内では運動系、文化系合わせて41のクラブ・同好会（学友会登録）が活動しています。

大学生活の1コマを彩る学生たちの活動の様子をお伝えしていきます。興味がわいたらぜひ見学に来てください!!

部長
健康栄養学科 2年

九津見 梓紗

部長
幼児教育学科 3年
角下 結美

vol.6

聴衆の心に残る
　演奏を目指して� �吹奏楽部�

地図とコンパスを頼りに
　スピードを競う� �オリエンテーリング部

2019年 10月 桐華祭2019年7月 織姫祭 ※右端は宮本樹コーチ

登校自粛が続く中、
新入生の不安や疑
問の声に対 応し、
Twitterの質問箱で
3000件以上の質問
に答えました
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健
康
栄
養
学
科

名な

倉ぐ
ら 

秀ひ
で

子こ 

教
授

学
生
時
代
は
人
間
形
成
に
大
き
な
影
響
を
持
つ
年
代
。
親
や
兄
弟
、
友
人
は
も

ち
ろ
ん
、
普
段
の
学
び
の
中
で
教
職
員
か
ら
受
け
る
影
響
は
少
な
く
な
い
は
ず
。

そ
ん
な
私
た
ち
の
成
長
を
支
え
る
本
学
の
教
職
員
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

�

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、
健
康
栄
養
学
科
教
授
の
名
倉
秀
子
先

生
。
健
康
な
食
環
境
の
整
備
や
食
文
化
に
関
わ
る
分
野
が
ご
専

門
で
す
。
大
学
の
家
政
学
部
在
学
中
に
食
べ
物
の
食
感
（
テ
ク

ス
チ
ャ
ー
）
を
研
究
す
る
先
生
と
出
会
い
、「
食
べ
物
を
物
理
学

的
視
点
で
追
究
す
る
」
こ
と
に
感
動
し
、
食
品
・
料
理
の
研
究

に
興
味
を
持
っ
た
と
か
。
こ
れ
ま
で
食
べ
物
の
開
発
研
究
に
精

力
的
に
取
り
組
む
一
方
、
業
務
用
の
電
気
中
華
レ
ン
ジ
の
開
発

に
携
わ
っ
た
経
験
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
大
学
や
大
学
院
で
学
ぶ
中
で
教
え
る
こ
と
に
も
関
心
を
持
ち
、

栄
養
士
・
管
理
栄
養
士
を
養
成
す
る
教
員
の
道
に
。「
当
初
は
調

理
技
術
が
未
熟
で
実
習
の
準
備
に
1
カ
月
も
か
か
っ
て
い
ま
し

た（
笑
）」。
ご
自
身
の
研
究
成
果
を
授
業
に
生
か
す
だ
け
で
な
く
、

時
に
学
生
の
料
理
の
失
敗
が
研
究
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
こ
と
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
授
業
で
学
生
に
伝
え
て
い
る
の
は
、「
自
分
で
考
え
る
」
と
い
う
こ
と
。「
例

え
ば
学
校
給
食
は
一
度
に
大
量
の
調
理
を
し
ま
す
。

2
0
0
食
作
る
時
に
4
食
分
の
分
量
を
50
倍
に
し
て
も

不
思
議
と
お
い
し
く
は
な
り
ま
せ
ん
。
レ
シ
ピ
だ
け
に

頼
ら
ず
、
食
材
の
状
態
を
見
て
考
え
な
が
ら
調
理
を
す

る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
」

　
今
後
は
、
食
の
文
化
的
な
研
究
を
深
め
て
い
き
た
い

そ
う
で
、「
道
元
禅
師
の
典
座
教
訓
に
あ
る
修
行
僧
の
食

に
対
す
る
振
る
舞
い
や

心
持
ち
は
、
日
本
人
の

持
つ
食
の
観
念
と
も
い

え
る
も
の
。
料
理
の
背

景
に
あ
る
そ
う
し
た
日

本
人
の
美
意
識
を
探
究

し
て
み
た
い
で
す
ね
」

�

（
ラ
イ
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
部
　
植
村 

萌
絵
、
富
樫 

奈
々
、
中
西 

麻
樹
）

今
回
の
訪
問
は
教
育
人
文
学
部
心
理
学
科
の
山
下
倫
実
先
生
の
ゼ
ミ
で
す
。「
恋
」
や
「
愛
」
に
関
わ
る
現
象
に
つ
い
て
、

心
理
学
的
な
観
点
か
ら
研
究
し
て
い
る
山
下
先
生
の
ゼ
ミ
に
は
、
個
性
豊
か
な
学
生
た
ち
が
集
い
ま
す
。
学
生
た
ち
に
寄

り
添
い
な
が
ら
指
導
す
る
山
下
先
生
の
お
話
は
面
白
さ
満
載
で
し
た
。

�

（
ラ
イ
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
部
　
唐
津 

奈
々
子
、
蛭
川 

美
佳
子
）

山や

ま

下し

た�

倫と

も

実み

ゼ
ミ

ゼ
ミ
に
直
撃
!

教
育
人
文
学
部
心
理
学
科

Vol.6

教職員

紹 介

　
山
下
先
生
の
研
究
室
は
、
人
形
が
並
び
色

調
が
統
一
さ
れ
た
こ
だ
わ
り
の
お
部
屋
で
し

た
。
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
同
じ
よ
う
に

快
適
な
時
を
過
ご
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら

自
宅
と
研
究
室
は
雰
囲
気
を
一
緒
に
し
て
い

ま
す
。「
環
境
が
変
わ
ら
な
い
こ
と
で
気
持

ち
が
途
切
れ
ず
に
集
中
で
き
落
ち
着
く
か

ら
」
だ
そ
う
で
す
。

 

先
生
の
専
門
分
野
と
卒
研
指
導
の
テ
ー

マ
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

山
下　
専
門
は
社
会
心
理
学
で
す
。
私
が
扱

う
中
心
的
な
テ
ー
マ
は
人
間
関
係
、
特
に
恋

愛
関
係
で
す
。
博
士
論
文
も
失
恋
の
研
究
。

親
密
な
異
性
関
係
の
研
究
を
ず
っ
と
続
け
て

き
ま
し
た
。

　
卒
研
指
導
で
す
が
、
最
近
の
学
生
は
あ
ま

り
恋
愛
に
興
味
が
な
い
よ
う
で
、
研
究
テ
ー

マ
は
被
服
と
化
粧
に
関
す
る
心
理
の
研
究
が

多
い
か
な
。
い
ず
れ
に
し
て
も
心
理
学
は
科

学
的
な
証
明
が
必
須
で
す
。「
な
ん
と
な
く

こ
う
思
う
」
で
は
な
く
、「
心
を
測
る
も
の

さ
し
を
作
っ
て
デ
ー
タ
を
集
め
、
世
の
中
の

人
の
行
動
や
心
の
動
き
を
分
析
す
る
こ
と
」

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
学
生
に
は
読
ん
だ
人
が

明
日
か
ら
実
践
し
て
み
よ
う
と
心
が
動
い
た

り
、
ワ
ク
ワ
ク
し
た
り
す
る
よ
う
な
も
の
を

テ
ー
マ
に
選
び
な
さ
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。

 

ゼ
ミ
の
雰
囲
気
は
い
か
が
で
す
か

山
下　
そ
れ
ぞ
れ
関
心
の
あ
る
テ
ー
マ
が
違

う
こ
と
も
あ
り
、
個
人
で
仕
事
を
こ
な
す
よ

う
な
職
人
気
質
で
研
究
肌
の
学
生
が
多
い
で

す
。
た
だ
、
ゼ
ミ
は
社
会
の
縮
図
だ
と
思
っ

て
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
性
格
も
異
な
る
。
だ
か
ら
ゼ
ミ
で
は

全
員
満
遍
な
く
意
見
を
言
お
う
、
自
分
の
意

見
を
し
っ
か
り
持
と
う
と
い
う
こ
と
を
大
事

に
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
の
人
が
ど
ん
な
反
応

を
す
る
の
か
を
し
っ
か
り
見
よ
う
と
も
。
私

も
そ
こ
に
混
ざ
っ
て
い
く
感
じ
で
す
ね
。

　
3
年
生
と
4
年
生
の
交
流
も
盛
ん
で
、
就
活

や
卒
研
に
つ
い
て
質
問
し
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
私
が
伝
え

る
よ
り
引
き
締
ま
る
感
じ
が
し
ま
す
。
今
年
は

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
合

同
の
食
事
会
も
時
々
行
っ
て
い
ま
し
た
。
研
究

を
通
し
て
の
つ
な
が
り
は
と
て
も
強
い
で
す
ね
。

 

指
導
す
る
に
あ
た
っ
て
心
掛
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か

山
下　
課
題
の
出
来
や
完
成
度
で
怒
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
時
間
を
守
ら
な
い
、
連

絡
が
き
ち
ん
と
で
き
な
い
、
メ
ー
ル
を
ち
ゃ

ん
と
書
け
な
い
な
ど
、
こ
れ
か
ら
社
会
人
に

な
る
人
が
そ
れ
で
い
い
の
？ 

と
い
う
と
こ

ろ
で
は
か
な
り
厳
し
く
接
し
て
い
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
、
心
理
学
が
面
白
い
と
学
生

自
身
が
思
う
ま
で
一
緒
に
待
つ
こ
と
。
人
が

伸
び
る
と
き
や
興
味
を
持
つ
瞬
間
は

ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
く
る
か
わ
か
ら

な
い
。
私
が
「
こ
う
す
れ
ば
楽
な
の

に
」
と
思
っ
て
も
、
待
た
な
き
ゃ
い

け
な
い
時
も
あ
る
し
、
逆
に
今
押
し

た
ら
絶
対
こ
の
研
究
が
楽
し
く
な
り

そ
う
！
と
い
う
時
は
押
し
ま
す
。

　
授
業
に
つ
い
て
は
、
自
分
が
楽
し

い
授
業
を
す
る
こ
と
で
す
ね
。
学
生

を
驚
か
せ
た
い
し
、
明
日
か
ら
活

山下 倫実 准教授
専門：社会心理学
経歴：広島大学大学院 生物圏科学研

究科 生物圏共存科学専攻 博士
課程単位取得満期退学。卒業後、
同大学で博士（学術）を取得。
流通経済大学 教育学習支援セ
ンターの専任所員を経て、現職。

用
し
た
い
と
思
わ
せ
た
い
の
で
、
そ
う
い
う

意
味
で
は
授
業
の
中
に
驚
く
瞬
間
や
盛
り
上

が
る
瞬
間
を
た
く
さ
ん
入
れ
た
り
、
話
し
合

う
時
間
を
必
ず
作
る
よ
う
に
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
学
生
の
反
応
が
あ
る
の
は
楽
し
い
で

す
。
時
々
、「
恋
愛
心
理
学
の
授
業
を
参
考

に
し
た
ら
恋
人
が
で
き
た
」
と
い
う
報
告
を

し
て
く
れ
る
の
も
う
れ
し
い
で
す
。
研
究
は

無
機
質
な
感
じ
が
し
ま
す
が
、
そ
れ
を
知
っ

た
人
が
、
よ
り
幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
よ
う
な

気
づ
き
が
あ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

最
後
に
学
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

山
下　
社
会
に
出
て
愛
さ
れ
る
人
に
な
っ
て

ほ
し
い
で
す
。
愛
さ
れ
て
生
き
て
い
く
ほ
う

が
絶
対
幸
せ
だ
と
思
う
の
で
。
そ
の
た
め
の

努
力
を
す
る
こ
と
も
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
も
う
一
つ
は
好
き

な
こ
と
を
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

や
る
と
い
う
こ
と
。
仕
事
に
は

苦
し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ

て
楽
し
く
な
い
時
間
も
あ
る
け

れ
ど
、
こ
れ
を
乗
り
越
え
れ
ば

き
っ
と
楽
し
い
こ
と
が
待
っ
て

い
る
と
信
じ
て
、
取
り
組
む
こ

と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
日
本
で
の
就
職
目
指
し
日
本
語
と
格
闘
」�

メ
デ
ィ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
３
年　

コ
ウ
・
リ
ヨ
ウ
さ
ん

　

子
供
の
頃
か
ら
日
本
の
ア
ニ
メ
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
コ
ウ
・
リ
ヨ
ウ
（
K
a
n
g 

L
i
y
a
n
g
）
さ
ん
。
ア
ニ
メ
か
ら
日
本
語
へ
の
興
味
が
湧
き
、
日
本
語
専
攻
の
あ
る

中
国
の
大
学
に
進
学
。
そ
の
後
、
さ
ら
に
本
場
で
日
本
語
を
学
ぼ
う
と
日
本
へ
の
留
学
を

決
め
ま
し
た
。
本
学
を
選
ん
だ
理
由
は
、「
ピ
ン
ク
色
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
と
て
も
可
愛

か
っ
た
か
ら
」。
十
文
字
に
つ
い
て
し
っ
か
り
調
べ
て
み
る
と
、
長
い
歴
史
と
伝
統
、
学
園

祭
、
先
生
た
ち
の
研
究
な
ど
か
ら
、「
卒
業
の
手
助
け
が
こ
こ
に
あ
る
。
こ
こ
で
2
年
間
勉

強
し
た
ら
、
自
分
の
成
長
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
し
た
」

　
日
本
に
対
す
る
感
想
は
伝
統
・
歴
史
あ
る
文
化
、
清
潔
感
と
優
し
さ
が
印
象
深
い
と
の

こ
と
。
特
に
日
本
人
は
、
仕
事
に
関
し
て
ま
じ
め
で
丁
寧
に
考
え
て
い
て
、
結
果
だ
け
で

な
く
過
程
も
大
事
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
感
心
し
た
そ
う
で
す
。
コ
ウ
さ
ん
は
日
本
で
の

就
職
を
希
望
し
、
そ
れ
に
向
け
て
日
本
語
能
力
を
上
げ
る
こ
と
を
一
番
に
考
え
て
い
ま
す
。

日
本
語
の
能
力
向
上
に
は
ア
ル
バ
イ
ト
が
か
な
り
役
立
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
授
業
外
の

時
間
は
ほ
と
ん
ど
が
中
国
語
で
の
会
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
で
は

ど
う
し
て
も
日
本
語
を
使
わ
ざ
る
を
得
な
い
た
め
、
丁
寧
な
言
葉
遣
い
や
日
常
会
話
の
勉

強
に
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
３
年
次
か
ら
始
ま
っ
た
ゼ
ミ
で
は
文
章
を
書
く
機
会
も

多
く
、
日
本
人
の
学
生
と
交
流
を
深
め
な
が
ら
日
本
語
の
能
力
向
上
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
コ
ウ
さ
ん
は
今
、
日
本
語
能
力
試
験
１
級
合
格
を
目
指
し
、
授
業
や
ア
ル
バ
イ
ト
に
精

い
っ
ぱ
い
取
り
組
ん
で
い
ま
す
（
1
月
に
合
格
通
知
が
届
い
た
そ
う
で
す
）。
年
明
け
か
ら

本
格
化
す
る
就
職
活
動
を
視
野
に
入
れ
「
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
記
入
、
自
己
分
析
に
も

力
を
入
れ
て
い
る
」
と
の
こ
と
。

「
日
本
に
来
た
当
初
は
日
本
語
が
う
ま
く
話
せ
ず
と

て
も
不
安
だ
っ
た
」
と
い
う
コ
ウ
さ
ん
で
す
が
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
自
信
に
満
ち
た
流
暢
な
日
本
語

で
、
丁
寧
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
々
の
精

進
の
成
果
を
見
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

（
ラ
イ
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
部　
植
村 

萌
絵
、
富
樫 

奈
々
、

中
西 

麻
樹
）

留学生の

今

本
学
で
は
学
部
、
大
学
院
、
留
学
生
別
科
で
数
多
く
の
留
学
生
が
学
ん

で
い
ま
す
。
母
国
を
離
れ
、
遠
い
新
座
の
地
で
日
々
勉
学
に
励
む
〝
留

学
生
の
今
〟
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
第
5
回
は
、
中
国
出
身
の
コ

ウ
・
リ
ヨ
ウ
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

調理する上で
大切な心構えを
探求します

新しい生活、自分自身との戦い
だったと1年を振り返るコウさん
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大学に
プラス!

研究活動やスポーツ、ボランティア、各種イベントなど、キャン
パスの内外で多彩な活動を展開する十文字学園女子大学の学
生・教員たち。このコーナーでは、そうした日々の活動や出来
事をご紹介します。

十文字

TOPICS

自宅で参加！ 自宅で参加！ 
大学の雰囲気を大学の雰囲気を
インターネット上で体感インターネット上で体感
Live配信型オープンキャンパスを実施Live配信型オープンキャンパスを実施
2020年度のオープンキャンパスについて
　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、2020
年度のオープンキャンパスはすべてLive配信型となりまし
た。教員と学生による学科説明、体験講座、大学全体ガ
イダンス、入試対策講座、在学生トークライブ、個別学科
相談などのコンテンツは、すべてインターネットを介して動
画配信されました。それによって、来場の必要がなく自宅
から視聴することができるようになりました。
　2019年度までは、来場した高校生や保護者の方の対応
は学生スタッフが行っていました。今年度は、学生スタッ
フも各コンテンツの説明を、Zoomウェビナー※を使って対
応しました。その取り組みと活動について、学生スタッフ
に振り返ってもらいました。 

※Zoomウェビナーについて
ウェビナーとは「ウェブ」と「セミナー」を組み合わせた造語で、オ
ンライン上で行うセミナーのことです。本学では最大1000人が視聴
できる体制を整え、Live配信型オープンキャンパスを開催しました。

受験生の不安を取り除けるように 

 （児童教育学科 山口 莉加さん）
　オンラインでのオープンキャンパスは、大学の雰囲気を直接確かめられな
いため、不安に思う受験生も多かったと思います。そこで、できるだけ視覚的
に理解してもらえるよう、写真や画像入りのスライドショーを使って説明しまし
た。また、大学の授業や入試に関する質問には、チャット機能を利用して個別
に細かく説明し、受験生の不安を取り除けるように努めました。
　「在学生トークライブ」のコーナーでは、大学の雰囲気をできるだけリアルに
伝えるため、自分自身の体験を交え
て話しました。
　来場型のオープンキャンパスが再
開されたときは、大学の施設や設備
などはもちろん、学生の表情にもぜ
ひ目を向けてほしいです。先輩とな
る在学生たちが、明るく、和気あい
あいと大学生活を送る十文字のキャ
ンパスの様子を、ぜひ肌で感じてい
ただきたいと思います。

大学のことを知っていただくために 

 （幼児教育学科 石原 智美さん）
　昨年度のオープンキャンパスでは、実際に授業で使う教科書や資料、時間
割、実習時の服装、学生の作品などを来場者の方に見ていただきながら、学
生生活について細かい点まで伝えることができました。しかし、今年度はウェ
ブ上で資料を見せて説明する形なので、学科の学びや進路状況など概要しか
お伝えできず、もどかしさが残りました。反面、オンラインだからこそ、移動距
離、服装などを気にせず気軽に参加できるメリットもあったのではないかと考
えています。
　受験生の質問に答える際には、声のトーンや言葉選び、話し方を工夫して
分かりやすく伝えることを心掛けました。また、特に質問がなかった場合でも、
先生と私のやりとりを受験生に聞い
てもらい、少しでも理解を深めても
らえるよう努力しました。
　来年度はやはり直接大学に来てい
ただき、十文字の雰囲気を存分に味
わってほしいと思います。そして、在
学生とも触れ合いながら、受験や学
生生活に対する不安、気になること、
疑問点などがあれば、どんどん質問
してほしいと思います。

STAFF's VOICE

Live Open Campus

2020年度
Live

オープン
キャンパスを

開催

第54回桐華祭第54回桐華祭
人と人を紡ぐ われらの桐華祭～2020～人と人を紡ぐ われらの桐華祭～2020～
　第54回桐華祭は、昨年10月24～25日にオンラインで開催さ
れました。メインイベントは、ガチでやるステージ発表コンテス
ト「ガチコン！」。3組の参加者が事前に撮影した動画をZoomで
配信し、投票の結果、ダンス部のOG「17th」によるパロディ
PVが最も票を集めました。このほか特設サイトでは、お笑いラ
イブ（出演：四千頭身、土佐兄弟）や学生団体の動画も配信。
パフォーマンス部門には声優部など6団体、展示・活動紹介に
は天文部や書道部など14団体、ゼミ発表部門には7ゼミが参加
し、2日間でのべ3000人以上が視聴しました。

文芸文化学科石川敬史准教授と学生が文芸文化学科石川敬史准教授と学生が
「市報さいたま」の特集誌面に掲載「市報さいたま」の特集誌面に掲載

　文芸文化学科石川敬史准教授と同学科の学生が、『市報さいた
ま』2021年2月号の特集誌面に掲載されました。特集「図書館
に行こう あたらしい自分の出会い方」にて、身近な生活の中にあ
る市立図書館の特徴や利用経験について対談。参加した学生2
名は一部のイメージ写真のモデルも務め、誌面作りに協力してい
ます。『市報さいたま』は、さいたま市内全戸に配布されるほか、
各区役所の情報公開コーナー、支所、市民の窓口、図書館、市
内各駅などに配架。また、さいたま市のホームページではデジタ
ルブックとして閲覧することもできます。

　今年の桐華祭のテーマは
「人と人を紡ぐ」。3密を避
けねばならない状況の中で
も、心のつながりは大事に
したいという思いを込めま
した。オンラインではお客
さんの顔を直接見ることは
できませんが、代わりに視
聴者数が表示されたり、遠
方から感想が送られてくる
ことで、人とのつながりを
実感。「オンラインだからこ
そ参加できた」という方も
いて、うれしかったです。

（桐華祭実行委員長 人間福
祉学科3年 小川 莉央さん）

初のオンライン開催を成功させるべく、入念に準
備を進める実行委員会のメンバーたち

オープニングとエンディングのセレモニーは生配
信。本番に向けてリハーサルを重ねた

2021.2

市報誌面に
掲載

学生のアイデアから生まれた手帳が学生のアイデアから生まれた手帳が
「セブンマイルプログラム」の特典に採用「セブンマイルプログラム」の特典に採用

　社会情報デザイン学科松本晃子ゼミの学生が企画・開発に参
加したオリジナルスマート手帳が、セブンマイルプログラム（株式
会社セブン&アイ・ホールディングス）の特典に採用されました。
これは学生のアイデアをもとに文具メーカー・ぺーパリー社が製
品化し、人気女性クリエーター照紗のデザインを施したものです。

12/2～15

企業とのコラボで
商品化

2021年 
オープンキャンパススケジュール（予定）

3/28（日）・ 5/23（日）・6/13（日）
6/20（日）・ 7/11（日）・7/25（日）
8/ 1（日）・ 8/29（日）・9/19（日）
10/3（日）・11/14（日）・12/5（日）

2021年度 
桐華祭進学説明会（予定）

10/24（日）

10/24,25

第54回
桐華祭

※セブンマイルプログラムへの掲載および交換は
終了しています。

◦学生の声／コロナ禍のため
打合せすらままならない時期
もありましたが、企業とコラボ
して商品を開発するという貴
重な経験ができ、喜びと達成
感でいっぱいです。
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地域に
プラス!

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
何
か
行
動
し
た
い
！
」と

い
う
思
い
か
ら
、学
生
ス
タ
ッ
フ
は
桃
太
郎

の
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
（
紙
人
形
劇
）づ
く
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。桃
太
郎
な
ど
の
登
場
人
物

の
紙
人
形
を
作
り
、ぬ
り
絵
と
し
て
も
楽
し

め
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
対
面
に
よ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
ず
、施
設
や
病
院

の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
活
動
を
中
心
に
行
い

ま
し
た
。障
害
者
施
設
入
所
者
の
余
暇
支
援

の
た
め
の
ぬ
り
絵
作
成
や
、入
院
患
者
の
リ

ハ
ビ
リ
に
使
用
す
る
「
拘こ
う

縮し
ゅ
く

・皮
膚
疾
患
予

防
キ
ッ
ト
」の
作
成
な
ど
、今
、自
分
た
ち
が

で
き
る
こ
と
を
考
え
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

ボランティアセンター地域貢献

地域連携共同研究所プロジェクト
H

ハ グ

UGネットの活動が「彩の国埼玉環境大賞」優秀賞を受賞

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
学
生
た
ち
が
自
主
性
や
社
会
性
を
身
に
つ
け
、
積
極
的
に
活
動

に
参
加
で
き
る
よ
う
2
0
1
6
年
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た
。
情
報
提
供

や
活
動
を
希
望
す
る
学
生
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
学
生
ス
タ
ッ
フ
は
学
内

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
広
め
、
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
も
目
的
に
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
公
開
講
座

　
本
学
で
は
、地
域
の
方
に
向
け
た
公
開
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。２
０
２
０
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
前
期
の
講
座
は
す
べ

て
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、後
期
は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ラ
イ
ブ
を

活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
型
の
公
開
講
座
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。　

　
　11

月
7
日（
土
）

老
い
る
中
で
の「
健
幸
」の
意
味
と
は

　
～「
助
け
ら
れ
上
手
」を
目
指
し
て
～

人
間
福
祉
学
科
共
催
／
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　
佐
藤 

陽 

教
授

　
新
座
市
と
三
芳
町
で
地
域
福
祉
の
活
動
に
携
わ
る
木
村
俊
彦

氏
と
関
口
和
宏
氏
、同
学
科
の
片
居
木
英
人
教
授
を
シ
ン
ポ
ジ

ス
ト
に
「
健
幸
」に
つ
い
て
考
え
ま
し

た
。

「『
助
け
て
』と
言
う
こ
と
は
恥
で
は

な
い
。『
助
け
ら
れ
上
手
』に
な
る
こ
と

が
大
事
。ま
ず
は
支
援
対
象
者
が
生

き
る
気
力
を
持
て
る
よ
う
、専
門
家
の

力
を
借
り
な
が
ら
支
え
て
い
こ
う
」な

ど
、地
域
で
支
え
合
う
社
会
に
つ
い
て

語
り
合
い
ま
し
た
。

11
月
28
日（
土
）

共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
障
が
い
を
考
え
る

　
～
共
に
学
び
、共
に
育
つ
学
校
教
育
の
実
現
に
向
け
て
～

特
別
支
援
教
育
セ
ン
タ
ー
、児
童
教
育
学
科
共
催

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　
中
西 

郁 

教
授

　

社
会
福
祉
法
人
ド
リ
ー
ム
ヴ
イ
理
事
長
の
小
島
靖
子
氏
を

講
師
に
、ゲ
ス
ト
の
田
中
さ
き
氏
と
、障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
と

な
い
子
ど
も
が
共
に
学
ぶ
「
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
教
育
」に
つ
い
て
話
し
ま
し

た
。知
的
障
が
い
を
持
ち
な
が
ら
小
中

学
校
を
通
常
学
級
で
学
び
、現
在
は
企

業
で
働
い
て
い
る
田
中
氏
の
体
験
談

も
交
じ
え
な
が
ら
、小
島
氏
は
、障
が

い
の
あ
る
子
ど
も
の
存
在
は
、周
り
の

子
ど
も
た
ち
か
ら
色
々
な
面
を
引
き

出
す
可
能
性
が
あ
る
と
語
り
ま
し
た
。

公 開 講 座

 学生スタッフが
ペープサートづくりにチャレンジ！

Ｔ
Ｊ
Ｕ
Ｐ「
ま
な
び
の
み
ち
」

ク
リ
ー
ン
ウ
オ
ー
ク
に
参
加　

　
12
月
6
日
（
日
）、本
学
が
加
盟
す
る
大
学
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
「
T
J
U
P
※
」主
催
の
ク
リ
ー
ン
ウ
オ
ー
ク
に
、本
学
職
員

を
含
め
た
加
盟
大
学
の
教
職
員
、学
生
、地
域
の
方
々
合
わ
せ

て
94
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

本
事
業
は
、東
松
山
市
観
光
遊
歩
道
「
ま
な
び
の
み
ち
」

（
13
km
）の
美
化
活
動
を
行
い
な
が
ら
歩
く
イ
ベ
ン
ト
で
、当
日

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の
た
め
少
人
数
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、出
発
時
間
を
ず
ら
す
な
ど
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
確
保
し
つ
つ
実
施
し
ま
し
た
。

　
当
地
区
は
、2
0
1
9
年
10
月
の
台
風
19
号
の
被
害
が
甚
大

だ
っ
た
た
め
、途
中
の
高
台
で
、氾
濫
し
た
都
幾
川
と
そ
の
周

辺
に
広
が
る
畑
を
前
に
、東
松
山
市
の
職
員
か
ら
被
害
状
況
の

説
明
を
う
け
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
課
外
活
動
の
制
限
が
続

く
中
、学
生
に
と
っ
て
貴
重
な
交
流
の
場
と
な
り
、東
松
山
市

を
は
じ
め
と
す
る
比
企
地
域
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
に
も
な
り

ま
し
た
。

※
Ｔ
Ｊ
Ｕ
Ｐ　

県
内
の
大
学
・
短
期
大
学
20
校
が
加
盟
す
る
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
。「
地
元
で
生
ま
れ
、地
元
で
育
ち
、地
元
で
生
き
て
い
く
若
い
世

代
へ
の
支
援
」と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
の
も
と
に
、教
育
連
携
、地
域
貢
献
、学
生

間
交
流
、就
職
支
援
な
ど
の
事
業
を
協
働
で
実
施
し
、自
治
体
や
地
元
企
業

と
と
も
に
地
域
活
性
化
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
る
。

大 学 間 連 携

　
2
月
9
日
（
火
）、「
令
和
2
年
度
彩
の
国
埼

玉
環
境
大
賞
」 

県
民
部
門
で
、新
座
市
を
中
心

に
環
境
保
全
活
動
を
続
け
て
い
る
「
ふ
る
さ

と
の
緑
と
野
火
止
用
水
を
育
む
会
（
H
U
G

ネ
ッ
ト
）」が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
H
U
G
ネ
ッ
ト
と
は
、「
ふ
る
さ
と
の
緑
と

野
火
止
用
水
を
育
む
会
」の
通
称
で
、本
学
が

文
部
科
学
省
「
地
（
知
）の
拠
点
整
備
事
業

（
C
O
C
事
業
）」に
採
択
さ
れ
た
こ
と
を
契
機

に
2
0
1
5
年
3
月
に
設
立
さ
れ
た
、地
域
の

環
境
保
全
と
人
材
育
成
を
目
的
と
す
る
人
的

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。新
座
市
の
歴
史
的
文
化

資
産
で
あ
る
野
火
止
用
水
や
雑
木
林
の
維
持

保
全
活
動
な
ど
を
行
う
13
の
地
域
団
体
と
そ

れ
ら
を
支
援
す
る
新
座
市
の
関
係
6
課
を
、

本
学
が
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
と
な
り
、

そ
れ
ま
で
で
き
な

か
っ
た
団
体
同
士

の
横
の
つ
な
が
り

を
作
っ
た
も
の
で

す
。現
在
は
、①
自

然
環
境
保
全
、②
子

ど
も
の
自
然
体
験
、

③
研
修
、④
ホ
タ
ル

再
生
の
４
つ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
中

心
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
2
0
2
0
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
計
画
通
り
に
実
施

で
き
な
い
事
業
も
あ
り
ま
し
た
が
、黒
目
川
の

魚
の
生
態
に
つ
い
て
調
査
を
し
、児
童
教
育
学

科
の
学
生
た
ち
と
と
も
に
「
黒
目
川
魚
探
検

教
材
動
画
」の
作
成
を
行
い
ま
し
た
。教
材
は
、

今
後
、地
域
の
小
学
校
等
で
活
用
し
て
い
た

だ
く
予
定
で
す
。

　
5
年
間
の
活
動
の
成
果
が
評
価
さ
れ
た
こ

と
を
励
み
に
、今
後
も
、メ
ン
バ
ー
の
活
動
に

対
す
る
主
体
性
を
高
め
、S
N
S
な
ど
を
活

用
し
た
情
報
発
信
も
積
極
的
に
行
い
、さ
ら

な
る
活
動
の
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

�

（
児
童
教
育
学
科 

星
野 

敦
子 

教
授
）子どもたちに川魚の生態を説明

児
童
教
育
学
科 

星
野
敦
子
教
授
に
よ
る
地
域
連
携
共
同
研
究
所
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
ふ
る
さ

と
の
緑
と
野
火
止
用
水
を
育
む
会
（
H
U
G
ネ
ッ
ト
）」
の
活
動
が
、
令
和
2
年
度
彩
の
国

埼
玉
環
境
大
賞
の
県
民
部
門
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

子どもの自然体験プロジェクト
「黒目川探検」（2019）

明るい気持ちで楽しんでもらえ
るよう想いを込めて紙人形を作
りました

ぬり絵のデータはボランティアセ
ンターのホームページからダウン
ロードできます

ボランティアセンターホームページ
https://www.jumonji-u.ac.jp/center/volunteercenter/
Instagram
https://www.instagram.com/jumonji_vc.gakusuta/

　コロナ禍で遊び場を失った子ども
や、施設に入所している障害者や高
齢者など、幅広い年代の方が楽しみ、 
元気になっていただけるように願い
を込めて作りました。
 （右：人間福祉学科2年 神崎 未帆さん）

学生の声

　表情豊かなペープサートが引き立
つよう、背景の色や大きさにも工夫
を凝らしました。初めての体験でした
が、仲間と協力し、楽しみながら制作
することができました。

（左：人間発達心理学科2年 加藤 夏美さん）
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三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
は
、
世
界
各
地
の
金

融
機
関
と
取
引
し
て
い
ま
す
。
長
井
さ
ん

は
、
そ
れ
ら
の
取
引
先
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
な
ど
を
通
し
て
、
相
手
が
信
用
に
足

る
か
、
マ
ネ
ー
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
の
リ
ス
ク

は
な
い
か
を
調
査
し
て
い
ま
す
。

「
欧
州
か
ら
南
米
ま
で
多
様
な
取
引
先
が

あ
る
た
め
、
確
実
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
回
収

し
、
評
価
を
す
る
た
め
に
は
、
お
国
柄
な
ど

も
考
慮
し
た
き
め
細
か
な
対
応
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
難
し
い
評
価
を
迫
ら
れ
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
が
、
上
司
の
助
言
を
仰
ぎ
つ

つ
精
度
の
高
い
評
価
書
を
作
成
で
き
た
と

き
は
、
達
成
感
も
ひ
と
し
お
で
す
」

　
Ａ
Ｍ
Ｌ
の
業
務
で
は
、
取
引
先
と
の
交

渉
は
も
ち
ろ
ん
、
社
内
で
の
メ
ー
ル
や
評

価
書
で
も
英
語
が
不
可
欠
。
長
井
さ
ん
は

「
専
門
用
語
は
入
社
後
に
学
び
ま
し
た
が
、

英
語
は
学
生
時
代
か
ら
好
き
で
得
意
だ
っ

長
な が

井
い

 陽
よ う

子
こ

さん
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「
家
族
と
と
も
に
キ
ャ
リ
ア
を
紡
ぐ
」

　
　
～
カ
ナ
ダ
留
学
で
培
っ
た
英
語
力
を
活
か
し
て
～

た
」
と
話
し
ま
す
。

「
き
っ
か
け
は
洋
楽
で
す
。
小
学
校
高
学

年
か
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
の
基
礎
英
語
を
聴

き
始
め
カ
ー
ペ
ン
タ
ー
ズ
や
ビ
ー
ト
ル
ズ

に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
ド
イ
ツ
の
女
の
子
と
の
文
通
が
始

ま
っ
た
こ
と
で
英
語
熱
は
さ
ら
に
高
ま
り
、

高
校
生
に
な
る
頃
に
は
、
い
つ
か
海
外
留

学
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
そ
の
夢
が
か
な
っ
た
の
は
大
学
３
年
生

の
と
き
。
Ｎ
Ｌ
Ｃ
奨
学
金
制
度
を
活
用
し
、

カ
ナ
ダ
の
ノ
ー
ザ
ン
・
ラ
イ
ツ
・
カ
レ
ッ

ジ
（
Ｎ
Ｌ
Ｃ
）
に
約
１
年
間
留
学
。
現
地

で
は
英
語
や
社
会
学
を
積
極
的
に
学
び
、

充
実
し
た
留
学
生
活
を
送
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
当
時
は
“
就
職
氷
河
期
”
と
言

わ
れ
た
時
代
。
就
職
セ
ン
タ
ー
（
現
・
就

職
支
援
課
）
の
職
員
か
ら
「
早
め
に
帰
国

し
て
就
職
活
動
を
始
め
た
ほ
う
が
い
い
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
長
井
さ
ん
は
、

予
定
を
２
カ
月
早
め
て
、
４
年
生
の
４
月

に
帰
国
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
就
職
活
動

は
難
航
し
ま
し
た
が
、
最
終
的
に
は
就

職
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
に
よ
り
、
東
海
銀
行

（
当
時
）
の
子
会
社
に
内
定
。
留
学
や
ク

ラ
ブ
の
Ｅ
C
C
部
の
活
動
で
培
っ
た
英
語

力
が
決
め
手
と
な
り
ま
し
た
。

　
東
海
銀
行
の
経
営
統
合
・
合
併
を
経

て
、
現
在
の
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
の
正
行
員

と
な
っ
た
長
井
さ
ん
は
、
そ
の
間
、
３
度

の
産
休
・
育
休
を
取
得
し
な
が
ら
企
画

や
事
務
の
部
門
で
多
様
な
業
務
を
経
験

し
、
２
年
前
に
現
在
の
部
門
に
配
属
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
長
ら
く
時
短
勤
務
制

度
を
利
用
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
末

の
お
子
さ
ん
が
小
学
生
に
な
っ
た
の
を

機
に
、
昨
年
か
ら
フ
ル
タ
イ
ム
に
復
帰
し

て
い
ま
す
。

「
私
が
仕
事
と
家
庭
を
両
立
で
き
て
い
る

の
は
、
夫
を
は
じ
め
と
す
る
家
族
の
理
解

と
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
て
こ
そ
。
今
後
も
家

族
み
ん
な
が
元
気
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
こ

と
を
一
番
に
考
え
つ
つ
、
仕
事
に
も
真
摯
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
目
標

は
、
Ａ
Ｍ
Ｌ
に
つ
い
て
の
知
見
を
さ
ら
に
深

め
、
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
社
会
に
貢
献

す
る
こ
と
。
同
時
に
業
務
の
効
率
化
に
も

取
り
組
ん
で
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
改
善
を

追
求
し
て
い
き
た
い
で
す
」。
き
り
り
と
し

た
表
情
で
、
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

３
人
の
子
ど
も
（
13
歳
、
10
歳
、

8
歳
）
を
育
て
な
が
ら
、
銀
行
員
と

し
て
キ
ャ
リ
ア
を
重
ね
て
い
る
長
井

陽
子
さ
ん
。
現
在
は
、
マ
ネ
ー
ロ
ン

ダ
リ
ン
グ
対
策
（
Ａ
Ｍ
Ｌ
）
の
観
点

か
ら
世
界
中
の
金
融
機
関
を
調
査

し
、
評
価
す
る
と
い
う
専
門
性
の
高

い
業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
就
職
活
動
は
一
変
。
2
0
2
0
年
の
学
生
の
就
職
活
動
は
、
一
気
に
厳
し
さ
を
増
し
ま

し
た
。
今
回
は
、
医
療
分
野
で
内
定
を
得
た
2
人
に
就
職
活
動
を
振
り
返
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
が
就
活
へ
及
ば
し
た
影
響

な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。�

（
ラ
イ
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
部　
中
西 

麻
樹
、
植
村 

萌
絵
）

及川 希実さん
生活情報学科4年
草加南高等学校卒業
●内定先　アルフレッサメディカルサービス株式会社

　就職活動を通じてSPD（院内物品質管理）
という仕事を知り、やってみたいと思ったから
です。その一方、学科で学んだ会計学の知識
を活かして経理関係の仕事に就きたいという
思いもあり、どちらにするか最後まで悩みまし
た。決め手となったのは自己分析です。あら
ためて自分が何をやりたいか掘り下げたこと
で、医療業界の道に進もうと決断できました。

Q.就職先を決めた一番の理由は何ですか。

　内定をいただいた病院では、患者さんに食
事を楽しんでもらうために、さまざまな取り組
みを行っています。その姿勢に感銘を受け、自
分もここで働きたいと思いました。私の目標
は、臨床栄養業務を通じて栄養・食事の面か
ら患者さんをサポートし、病態改善や合併症の
予防に貢献することです。内定先の病院なら、
そんな理想の働き方ができると思いました。

　対面の選考がリモートに移行していく時期
は、気持ちの切り替えが大変でした。本社で
の説明会に向かっている途中で電話がかかっ
てきて、急きょリモート開催に変更になった
と伝えられたときは、電話対応に不慣れだっ
たこともあって、かなり動揺してしまいまし
た。また、複数の病院や企業を比較しながら
就活を進めるつもりでしたが、エントリーし
ていた病院の選考が延期になり、同時進行で
比較できなくなったのも残念でした。

Q.就職活動で苦労したことや学んだことを教えてください。

　コロナ禍の影響で、エントリーした病院が
採用中止になったり、病院見学ができなくな
るなど不安要素もありましたが、管理栄養士
の募集自体は多く、その点は幸運でした。苦
労したのは、モチベーションをどう維持する
かでした。病院によって求人が出るタイミン
グがバラバラで、就職活動が長期化したため、
途中で気持ちが途切れることのないよう、管
理栄養士としての未来を思い描きながら、第
一志望の選考に向けて勉強を続けました。

　大学時代はさまざまなアルバイトを経験して
きたので、面接の話題には事欠きませんでし
た。また、軽音楽部に所属したことで、縦のつ
ながりができたのも良かったです。就職活動で
行き詰まったときは、軽音楽部の先輩にアドバ
イスをもらったり、OG訪問のきっかけを作っ
ていただいたりと、いろいろな面から助けても
らいました。

Q.学業以外の経験や体験は就職活動に役立ったと思いますか。

　1年生から接客業のアルバイトを続ける中で、
自分は「人と接することが好き」と気づき、将
来は人と関わる仕事に就きたいと思うようにな
りました。こうした経験は就職活動をする上で
絶好のアピール材料になりましたし、アルバイ
トを通じて身に着けたコミュニケーション能力
は、管理栄養士として働く上でもきっと役立つ
と考えています。

神戸 萌花さん
食物栄養学科4年
城西大学附属城西高等学校卒業
●内定先　学校法人慈恵大学 東京慈恵会医科大学附属病院

就
職
活
動
を
振
り
返
っ
て

就職活動
最 前 線

行員の子どもたちを職場に招待する「か
がやKid's Day」。長井さんのお子さんも
参加し、丸の内本館の倉庫や貸金庫、札
勘定などを見学したり、名刺交換なども
体験した

新型コロナウイルス感染症
対策の一環として、在宅勤
務を行っている長井さん。
子どもたちが学校に行って
いる間に少しでも仕事を進
められるよう、集中してパ
ソコンに向かう


