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過ごしやすい季節にな
りました︕スポーツの
秋︕︕⾊んな運動をし
ましょう︕︕

【十文字学園女子大学剣道部】
十文字学園女子大学剣道部は毎週火曜
日・木曜日・金曜日・土曜日にサブアリーナ
で活動しております。関東女子学生大会、
関東学生優勝大会、関東女子学生剣道
新人戦大会、埼玉県女子学生剣道選手
権などの大会に出場しており、個人では
敢闘賞２名、東京都女子学生剣道大会で
は団体３位の成績を収めました。今年度の
目標として全日本剣道選手権大会出場を
目指しております！！教職員・学生の皆様、
応援よろしくお願いいたします！！

【十文字学園女子大学バレー部】
今、バレーボールが熱いです！ワールドカップが日本各地で行われています。
私たち十文字学園女子大学のバレー部も負けていません。
秋季の関東大学バレーボールリーグ戦が10月６日に開幕します。

これまでの準備を大会で開花し、みんなの力で７部優勝を
目指しています。皆さん、ぜひ応援のほう、よろしくお願いいたします！！

【新座市民総合大学に健康栄養学科ダンスパフォーマンスチームが出演】
９月１４日（土）、立教大学新座キャンパスで、新座市オリンピック・パラリンピック推進室と新座市生涯学習スポー
ツ課の共催による新座市民総合大学２０回記念特別講義が開催され、１５３名（市民総合大学履修生７２名、
一般参加８１名）の皆様が受講されました。本学からは健康栄養学科、飯田路佳先生が「みんなで踊ろう！ダン
スチャレンジ２０２０！」と題した特別講義を行い、同学科ダンスパフォーマンスチームの学生１２名が「Welcome to
TOKYO」のダンスを披露しました。また本学マスコットキャラクターのプラスちゃんと新座市イメージキャラクターのゾウ
キリンも特別参加し、会場の皆さんと一緒にダンスに挑戦しました。

日程・会場 対戦表

１０月６日（日）＠東京外国語大学 十文字 vs 東京都薬科大学
十文字 vs 東京農工大学
十文字 vs 東京外国語大学

１０月１３日（日）＠東京立正短期大学 十文字 vs 立正短期大学 十文字 vs 大正大学

１０月２７日（日）＠東京外国語大学 順位決定戦

この写真は大会前の最後の練習が終わった後に撮ったものです。大学の体育館にて→


