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の            *       ｢       実       践       食       事       学       ｣       と       は       ､       ｢       食       べ       る       学       び       ｣       を       ｢       実       生       活       ｣       に       つ       な       げ       る       新       し       い       学       び       で                     
十       文       字       学       園       女       子       大       学       人       間       生       活       学       部       食       物       栄       養       学       科       國       井       ゼ       ミ       独       自       の       取       り       組       み     

       ｢       食       べ       る       学       び       ｣       の       選       択       肢       を       増       や       し       て       可       能       性       を       広       げ       る     

       ｢       実       践       食       事       学       ｣       は       こ       ん       な       学       び     

       *     

       【              問       い       合       わ       せ       先              】            

       食       べ       も       の       の       特       徴       と       
食       べ       方       を       知       っ       て       お       く     

       ｢       実       践       食       事       学       ｣       は       ､       ま       ず       ｢       体       験       ｣       か       ら       学       び       ま       す       。       そ       れ       か       ら       ｢       食       べ       物       の       こ       と       ｣       ｢       身       体       の       仕       組       み       ｣       の       基       礎       
を       学       ぶ       の       が       特       徴       で       す       。       持       続       可       能       な       取       り       組       み       に       す       る       た       め       ､       適       切       な       経       済       活       動       と       学       び       を       つ       な       ぎ       ま       す       。     

       十       文       字       学       園       女       子       大       学              人       間       生       活       学       部              食       物       栄       養       学       科              
特       任       教       授              國       井       大       輔       (       管       理       栄       養       士       )              ：              栄       養       管       理       ・       実       践       食       教       育       研       究       室     

       
食       品       メ       ー       カ       ー       ､       飲       食       店       に       ス       ー       パ       ー       な       ど       の       皆       様       

食       と       健       康       の       学       び       を       社       会       経       済       に       つ       な       げ       る       
活       動       を       一       緒       に       続       け       て       い       き       ま       し       ょ       う       ！     

       
｢       食       べ       る       ｣       に       関       す       る       
調       査       に       も       ご       協       力       
お       願       い       い       た       し       ま       す     


