
 日にち：2026年1月6日(火)・7日(水)
　　　　　11:00〜16:00（出入り自由）

 場所：皆野総合センター 2階
　　　　　和室・会議室C

 できること： 宿題、書き初め、工作、
　　　　　　　ゲームなど
　工作やゲームはこちらでご用意します。

勉強に集中したい子は 勉強部屋へ
のんびり過ごしたい子は 自由部屋へ
和室の自由部屋は、未就学児さんと
保護者の団らんスペースとしてもご利用
頂けます

　対象・定員：小中学生
　各日 先着30名（予約制）

 サポート
十文字学園女子大学のお姉さんたちが
勉強や工作をやさしくお手伝いします

 特別タイム
12:00〜ランチタイム。お弁当を持って

きて食べる事もできるよ！
 13:00〜 工作タイム！
 15:00〜おやつタイム。おかしも用意し

てるよ！

持ち物：宿題、書道道具、水筒
　　　　　お弁当（必要な場合）
主　催：十文字学園女子大学　竹内
　　　　地域おこし協力隊　沼子
問合せ：沼子(070-5544-7049)

日　時：１２月２５日(木)１３ １６時
場　所：皆野総合センター調理室
対　象：小学生・中学生
　　　　小学３年生までは保護者同伴にて
　　　　お願いします
内　容：クリスマスマフィン
参加費：５００円
定　員：１６名（先着順）
申込締切：１２月１８日（木）
持ち物：エプロン・三角巾
講　師：地域おこし協力隊　岩佐泉希
問合せ：沼子(070-5544-7049)
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号   こどもの居場所通信冬

自己紹介

こんにちは。皆野町地域おこし協力隊の沼子静煌(ぬまこせいこう)
です。私は現在、
・み〜なちゃん食堂（月１回／日曜昼・皆野総合センター）
・まんげつ食堂（月２回程度／木曜夜・リルの家）
の運営を中心に、子どもたちや地域の方が安心して集える場づくり
に取り組んでいます。

家庭では、高校3年生と中学2年生の二人の娘と夫の四人家族で、
皆野町と東京都の “二拠点暮らし” をしています。
子ども食堂に関わり始めたきっかけは９年前。
当時、二人の幼い娘を育てながらフルタイムで働き、頑張りすぎて
体調を崩してしまったことがありました。
その経験から「ごはんの準備が負担に感じるご家庭を少しでも助け
たい」 という思いで、子ども食堂のボランティアを始めました。
また、私の長女は中学校の３年間不登校を経験し、現在は通信制
高校に通っています。
次女も小学2年生から現在まで不登校です。
その経験から、不登校のお子さんを持つ保護者の方が安心して
話せる “語り場” を今後つくっていきたい と考えています。

子どもたち、保護者の方、地域のみなさんが「ほっとできる
場所」をこれからも育てていきたいと思っています。どうぞ
よろしくお願いいたします。

冬休み宿題サポートDAY
お菓子作り教室

元お菓子職人と
クリスマススイーツを作ろう！

申込みはこちら

いわさ みずき

今年もあっという間に１２月ですね。冷たい風が吹く季節になりましたが、子どもたちは冬休みを前に少しワク

ワクしている頃だと思います。地域おこし協力隊・こどもの居場所作り担当のセイコーが冬休みに向けて小学

生・中学生が安心して過ごせる「子どもの居場所」をご紹介します。
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沼子　静煌

申込みはこちら


