
資料３－1

必
　
修

選
　
択

自
　
由

1
年
前
期

1
年
後
期

2
年
前
期

2
年
後
期

3
年
前
期

3
年
後
期

4
年
前
期

4
年
後
期

入門ゼミナール 1前 2 ○

コミュニケーション演習 1前・後 1 ○

地域と人間生活 2・3・4前・後 2 ○

女性と健康 1前・後 2 ○

多様性と倫理 1前・後 2 ○

くらしのなかの日本国憲法 1･2･3 前･後 2 ○

身体運動Ⅰ 1・2・3・4前 1 ○

身体運動Ⅱ 1・2・3・4後 1 ○

情報処理演習Ⅰ 1前 1 ○

情報処理演習Ⅱ 1・2・3・4後 1 ○

英語Ⅰａ 1前 1 ○

英語Ⅰｂ 1後 1 ○

英語コミュニケーション基礎a 2・3・4前 1 ○

キャリアデザイン入門 2前 2 ○

キャリア基礎力Ⅰ 2・3前 2 ○

栄養士入門 1前 2 ○

公衆衛生学（衛生学を含む） 3前 2 ○

社会福祉概論 3前 2 ○

解剖生理学(解剖学を含む) 1前 2 ○

解剖生理学実験 1後 1 ○

運動生理学（生理学を含む） 2前 2 ○

生化学 2前 2 ○

生化学実験 2後 1 ○

病態生理学 2後 2 ○

食品学I 1前 2 ○

食品学Ⅱ 1後 2 ○

食品学実験　 2前 1 ○

食品衛生学 1後 2 ○

食品衛生学実験 2前 1 ○

基礎栄養学I 1前 2 ○

基礎栄養学Ⅱ 1後 2 ○

基礎栄養学実験 1後 1 ○

応用栄養学 2前 2 ○

応用栄養学実習 2後 1 ○

臨床栄養学 3前 2 ○

臨床栄養学実習 3後 1 ○

栄養指導論Ⅰ 2前 2 ○

栄養指導論Ⅱ 2後 2 ○

栄養指導論実習Ⅰ 2後 1 ○

栄養指導論実習Ⅱ 3前 1 ○

公衆栄養学概論 3後 2 ○

公衆栄養学実習 4前 1 ○

調理学 1前 2 ○

基礎調理学実習I 1前 1 ○

基礎調理学実習Ⅱ 1後 1 ○

応用調理学実習　 2後 1 ○

給食計画・実務論 3前 2 ○

給食運営実習 3後 1 ○

給食運営校外実習 4通 1

給食運営演習 4通 2

食事計画論演習 2前 2 ○

ウエルネス概論（演習を含む） 1前 2 ○

健康管理概論 2前 2 ○

健康食育論 4前 2 ○

運動栄養学演習 3前 2 ○

バイオメカニクス 3前 2 ○

トレーニング論演習 3後 2 ○

体力測定・評価演習 3後 2 ○

体育原理 2前 2 ○

運動学（運動方法学） 2後 2 ○

健康・スポーツ心理学 2後 2 ○

2後 2 ○

人間生活学部健康栄養学科履修モデル［健康運動コースで中学校教諭一種免許状（保健体育）・高等学校教諭一種免許状（保健体育）の取得を目指す場合］

共
通
科
目

栄養の指導

給食の運営

健康運動領域

専
門
科
目

○

運動と栄養

運動の科学

スポーツ社会学（スポーツ経営管理学を含む）

○

外国語(基礎科目）

外国語目的別科目

キャリア教育

ゼミナール

総合

女性を生きる

社会に生きる

保健体育

情報処理

栄養領域

社会生活と
健康

人体の構造と
機能

食品と衛生

栄養と健康

科目区分 授業科目の名称 配当年次

単位数 履修時期
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1前 1 ○

健康づくりの運動Ｂ（ダンス） 2後 1 ○

1前 1 ○

健康づくりの運動Ｄ（器械運動） 2前 1 ○

健康づくりの運動Ｅ（武道） 2後 1 ○

健康づくりの運動Ｆ（球技Ⅰ） 1後 1 ○

健康づくりの運動Ｇ（球技Ⅱ） 3前 1 ○

3後 1 ○

学校保健概論 3前 2 ○

食とアレルギー 3後 2 ○

野外リクリエーション演習 2前 1 ○

救急・応急処置演習 2後 2 ○

健康栄養学演習 3通 4

卒業研究 4通 4

単位数合計 20 104 0 21 17 30 15 16 15 3 7

演習 ○

卒業研究

健康運動領域専
門
科
目

○

健康づくりの運動Ｈ（球技Ⅲ）

運動と
健康支援

身体運動

健康づくりの運動Ａ（体づくりの運動・体操）

健康づくりの運動Ｃ（水泳・陸上競技）
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人間生活学部健康栄養学科履修モデル［食文化コースで、栄養教諭二種免許の取得を目指す場合］

必
　
修

選
　
択

自
　
由

1
年
前
期

1
年
後
期

2
年
前
期

2
年
後
期

3
年
前
期

3
年
後
期

4
年
前
期

4
年
後
期

入門ゼミナール 1前 2 ○

コミュニケーション演習 1前・後 1 ○

読書入門ゼミナール 1･2･3･4後 2 ○

地域と人間生活 2・3・4前・後 2 ○

子育てと環境 1前・後 2 ○

ネットワーク社会 1前・後 2 ○

くらしのなかの日本国憲法 1･2･3 前･後 2 ○

身体運動Ⅰ 1・2・3・4前 1 ○

身体運動Ⅱ 1・2・3・4後 1 ○

情報処理演習Ⅰ 1前 1 ○

情報処理演習Ⅱ 1・2・3・4後 1 ○

英語Ⅰａ 1前 1 ○

英語Ⅰｂ 1後 1 ○

英語コミュニケーション基礎a 2・3・4前 1 ○

キャリアデザイン入門 2前 2 ○

栄養士入門 1前 2 ○

公衆衛生学（衛生学を含む） 3前 2 ○

社会福祉概論 3前 2 ○

解剖生理学(解剖学を含む) 1前 2 ○

解剖生理学実験 1後 1 ○

運動生理学（生理学を含む） 2前 2 ○

生化学 2前 2 ○

生化学実験 2後 1 ○

病態生理学 2後 2 ○

食品学I 1前 2 ○

食品学Ⅱ 1後 2 ○

食品学実験　 2前 1 ○

食品衛生学 1後 2 ○

食品衛生学実験 2前 1 ○

基礎栄養学I 1前 2 ○

基礎栄養学Ⅱ 1後 2 ○

基礎栄養学実験 1後 1 ○

応用栄養学 2前 2 ○

応用栄養学実習 2後 1 ○

臨床栄養学 3前 2 ○

臨床栄養学実習 3後 1 ○

栄養指導論Ⅰ 2前 2 ○

栄養指導論Ⅱ 2後 2 ○

栄養指導論実習Ⅰ 2後 1 ○

栄養指導論実習Ⅱ 3前 1 ○

公衆栄養学概論 3後 2 ○

公衆栄養学実習 4前 1 ○

栄養教諭実践論 3前 2 ○

調理学 1前 2 ○

基礎調理学実習I 1前 1 ○

基礎調理学実習Ⅱ 1後 1 ○

給食計画・実務論 3前 2 ○

給食運営実習 3後 1 ○

給食運営校外実習 4通 1

給食運営演習 4通 2

食事計画論演習 2前 2 ○

健康食育論 4前 2 ○

学校保健概論 3前 2 ○

食とアレルギー 3後 2 ○

食文化概論 1前 2 ○

食文化と健康 1後 2 ○

嗜好品の文化（演習を含む） 4前 2 ○

食事学概論 1後 2 ○

料理学 2前 2 ○

和食文化演習（身体的調理演習）Ⅰ 2後 2 ○

和食文化演習（身体的調理演習）Ⅱ 3前 2 ○

西洋料理文化演習 3後 2 ○

中国料理文化演習 3前 2 ○

菓子，パンの文化演習 2後 2 ○

おいしさの科学（演習を含む） 3前 2 ○

食卓美学（演習を含む） 3後 2 ○

運動と
健康支援

外国語(基礎科目）

外国語目的別科目

キャリア教育

食の文化

現代の食事文
化

食の美学

栄養の指導

給食の運営

食文化領域

○

社会生活と
健康

人体の構造と
機能

食品と衛生

健康運動領域

運動と栄養

ゼミナール

総合

女性を生きる

社会を生きる

保健体育

情報処理

栄養領域
栄養と健康

○

履修時期

科目区分 授業科目の名称 配当年次

単位数

共
通
科
目

専
門
科
目
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食のマーケティング 3後 2 ○

食の企画と演出(演習を含む） 4後 2 ○

カラーコーディネート論(演習を含む） 4前 2 ○

健康栄養学演習 3通 4

卒業研究 4通 4

単位数合計 20 104 0 19 22 23 9 19 14 7 11

○

○

専
門
科
目

卒業研究

演習

食 文 化 領
域

食のビジネス



資料４－１

人間生活学部食物栄養学科履修モデル［栄養士免許・管理栄養士国家試験受験資格取得の場合］

必
　
修

選
　
択

自
　
由

1
年
前
期

1
年
後
期

2
年
前
期

2
年
後
期

3
年
前
期

3
年
後
期

4
年
前
期

4
年
後
期

入門ゼミナール 1前 2 ○

コミュニケーション演習 1前・後 1 ○

地域と人間生活 2・3・4前・後 2 ○

総合科目 1・2・3・4前・後 2 ○

女性と健康 1前・後 2 ○

女性の心と身体 1･2･3 前･後 2 ○

共生社会入門 1前・後 2 ○

多様性と倫理 1前・後 2 ○

身体運動Ⅰ 1・2・3・4前 1 ○

身体運動Ⅱ 1・2・3・4後 1 ○

情報処理演習Ⅰ 1前 1 ○

情報処理演習Ⅱ 1・2・3・4後 1 ○

英語Ⅰｂ 1後 1 ○

キャリアデザイン入門 2前 2 ○

健康管理概論 2前 2 ○

公衆衛生学 1前 2 ○

公衆衛生学実験 1後 1 ○

健康情報処理実習 2前 1 ○

社会福祉概論 1後 2 ○

解剖生理学 1後 2 ○

解剖生学実験 2前 1 ○

運動生理学 3前 2 ○

人間生物化学 1後 2 ○

人間生物化学実験 2後 1 ○

人間生活生理学 2後 2 ○

医学概論 2前 2 ○

病態生理学 2後 2 ○

系統別疾病学 3前 2 ○

病原物質・微生物学 3前 2 ○

微生物学実験 3後 1 ○

食物栄養学概論 1後 2 ○

食品学Ⅰ 1前 2 ○

食品学Ⅱ 1後 2 ○

食品化学 3後 2 ○

食品化学実験 1後 1 ○

食品加工学 2前 1 ○

食品加工学実習 2前 1 ○

栄養化学 3前 2 ○

調理学 1前 2 ○

調理学実習Ⅰ 1前 1 ○

調理学実習Ⅱ 1後 1 ○

調理学実習Ⅲ（実験を含む） 2後 1 ○

調理学実習Ⅳ 3後 1 ○

食品衛生学 1後 2 ○

食品衛生学実験 2前 1 ○

基礎栄養学 1前 2 ○

栄養学 1後 2 ○

基礎栄養学実験 1前 1 ○

応用栄養学Ⅰ 2前 2 ○

応用栄養学Ⅱ 2後 2 ○

応用栄養学Ⅲ 4前 2 ○

応用栄養学実習 3前 1 ○

栄養教育論Ⅰ 2前 2 ○

栄養教育論Ⅱ 2後 2 ○

栄養教育論実習Ⅰ 2後 1 ○

栄養教育論実習Ⅱ 3前 1 ○

カウンセリング論（演習を含む） 3後 2 ○

科目区分 授業科目の名称 配当年次

単位数 履修時期

保健体育

情報処理

外国語(基礎科目）

キャリア教育

専
門
科
目

社会・環境と健康

人体の構造と
機能及び疾病の

成り立ち

食べ物と健康

基礎栄養学

応用栄養学

共
　
　
通
　
　
科
　
　
目

ゼミナール

総合

女性を生きる

社会に生きる

栄養教育論
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臨床栄養学Ⅰ 2後 2 ○

臨床栄養学Ⅱ 3前 2 ○

臨床栄養学Ⅲ 3後 2 ○

臨床栄養学Ⅳ 4前 2 ○

臨床栄養学実習Ⅰ 3前 1 ○

臨床栄養学実習Ⅱ 3後 1 ○

公衆栄養学Ⅰ 3前 2 ○

公衆栄養学Ⅱ 3後 2 ○

公衆栄養学実習 3後 1 ○

給食経営管理論Ⅰ 2前 2 ○

給食経営管理論Ⅱ 2後 2 ○

給食経営管理論実習 3前 1 ○

総合演習Ⅰ 3～4通 1

総合演習Ⅱ 4通 2

臨床栄養臨地実習Ⅰ 4通 1

公衆栄養臨地実習 4通 1

給食経営管理臨地実習 4通 1

給食運営臨地実習 3通 1

人間栄養学概論 1前 2 ○

食事計画論Ⅰ（演習を含む） 1後 2 ○

食事計画論Ⅱ（演習を含む） 2前 2 ○

栄養疫学（演習を含む） 3前 2 ○

管理栄養士のための経営学 4前 2 ○

栄養学専門外国語 4前 2 ○

食物栄養学演習 3通 2

卒業研究 4通 4

単位数合計 44 92 0 21 24 21 17 18 17 8 10

専
門
科
目

臨床栄養学

公衆栄養学

給食経営管理論

総合演習

食物栄養関連科目

○

卒業研究 ○

○

○

臨地実習

○

○

○

○
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人間生活学部食物栄養学科履修モデル［栄養士免許・管理栄養士国家試験受験資格・栄養教諭第一種免許取得の場合］

必
　
修

選
　
択

自
　
由

1
年
前
期

1
年
後
期

2
年
前
期

2
年
後
期

3
年
前
期

3
年
後
期

4
年
前
期

4
年
後
期

入門ゼミナール 1前 2 ○

コミュニケーション演習 1前・後 1 ○

地域と人間生活 2・3・4前・後 2 ○

総合科目 1・2・3・4前・後 2 〇

女性と健康 1前・後 2 〇

女性の心と身体 1･2･3 前･後 2 〇

共生社会入門 1前・後 2 ○

くらしのなかの日本国憲法 1･2･3 前･後 2 ○

身体運動Ⅰ 1・2・3・4前 1 ○

身体運動Ⅱ 1・2・3・4後 1 ○

情報処理演習Ⅰ 1前 1 ○

情報処理演習Ⅱ 1・2・3・4後 1 ○

英語Ⅰａ 1前 1 ○

英語Ⅰｂ 1後 1 ○

キャリアデザイン入門 2前 2 ○

健康管理概論 2前 2 ○

公衆衛生学 1前 2 ○

公衆衛生学実験 1後 1 ○

健康情報処理実習 2前 1 ○

社会福祉概論 1後 2 ○

解剖生理学 1後 2 ○

解剖生学実験 2前 1 ○

運動生理学 3前 2 ○

人間生物化学 1後 2 ○

人間生物化学実験 2後 1 ○

人間生活生理学 2後 2 ○

医学概論 2前 2 ○

病態生理学 2後 2 ○

系統別疾病学 3前 2 ○

病原物質・微生物学 3前 2 ○

微生物学実験 3後 1 ○

食物栄養学概論 1後 2 ○

食品学Ⅰ 1前 2 ○

食品学Ⅱ 1後 2 ○

食品化学 3後 2 ○

食品化学実験 1後 1 ○

食品加工学 2前 1 ○

食品加工学実習 2前 1 ○

栄養化学 3前 2 ○

調理学 1前 2 ○

調理学実習Ⅰ 1前 1 ○

調理学実習Ⅱ 1後 1 ○

調理学実習Ⅲ（実験を含む） 2後 1 ○

調理学実習Ⅳ 3後 1 ○

食品衛生学 1後 2 ○

食品衛生学実験 2前 1 ○

基礎栄養学 1前 2 ○

栄養学 1後 2 ○

基礎栄養学実験 1前 1 ○

応用栄養学Ⅰ 2前 2 ○

応用栄養学Ⅱ 2後 2 ○

応用栄養学Ⅲ 4前 2 ○

応用栄養学実習 3前 1 ○

栄養教育論Ⅰ 2前 2 ○

栄養教育論Ⅱ 2後 2 ○

栄養教育論実習Ⅰ 2後 1 ○

栄養教育論実習Ⅱ 3前 1 ○

カウンセリング論（演習を含む） 3後 2 ○

科目区分 授業科目の名称 配当年次

単位数 履修時期

保健体育

情報処理

外国語(基礎科目）

キャリア教育

専
門
科
目

社会・環境と健康

人体の構造と
機能及び疾病の

成り立ち

食べ物と健康

基礎栄養学

応用栄養学

共
　
　
通
　
　
科
　
　
目

ゼミナール

総合

女性を生きる

社会に生きる

栄養教育論
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臨床栄養学Ⅰ 2後 2 ○

臨床栄養学Ⅱ 3前 2 ○

臨床栄養学Ⅲ 3後 2 ○

臨床栄養学Ⅳ 4前 2 ○

臨床栄養学実習Ⅰ 3前 1 ○

臨床栄養学実習Ⅱ 3後 1 ○

公衆栄養学Ⅰ 3前 2 ○

公衆栄養学Ⅱ 3後 2 ○

公衆栄養学実習 3後 1 ○

給食経営管理論Ⅰ 2前 2 ○

給食経営管理論Ⅱ 2後 2 ○

給食経営管理論実習 3前 1 ○

総合演習Ⅰ 3～4通 1

総合演習Ⅱ 4通 2

臨床栄養臨地実習Ⅰ 4通 1

公衆栄養臨地実習 4通 1

給食経営管理臨地実習 4通 1

給食運営臨地実習 3通 1

人間栄養学概論 1前 2 ○

食事計画論Ⅰ（演習を含む） 1後 2 ○

食事計画論Ⅱ（演習を含む） 2前 2 ○

栄養疫学（演習を含む） 3前 2 ○

スポーツ栄養学 3後 2 〇

管理栄養士のための経営学 4前 2 ○

食物栄養学演習 3通 2

卒業研究 4通 4

単位数合計 44 93 0 22 24 21 17 18 19 6 10

専
門
科
目

臨床栄養学

公衆栄養学

給食経営管理論

総合演習

食物栄養関連科目

○

卒業研究 ○

○

○

臨地実習

○

○

○

○



資料５－１

人間生活学部食品開発学科履修モデル［食品開発研究者・技術者をめざす場合］

必
　
修

選
　
択

自
　
由

1
年
前
期

1
年
後
期

2
年
前
期

2
年
後
期

3
年
前
期

3
年
後
期

4
年
前
期

4
年
後
期

入門ゼミナール 1前 2 ○

コミュニケーション演習 1前・後 1 ○

課題解決ゼミナール 2･3 前・後 2 ○

地域と人間生活 2・3・4前・後 2 ○

キャリアデザインとライフプラン 1前・後 2 ○

女性と健康 1前・後 2 ○

女性の心と身体 1･2･3 前･後 2 ○

多様性と倫理 1前・後 2 ○

身体運動Ⅰ 1・2・3・4前 1 ○

情報処理演習Ⅰ 1前 1 ○

英語Ⅰａ 1前 1 ○

英語コミュニケーション基礎a 2・3・4前 1 ○

英語コミュニケーション基礎b 2・3・4後 1 ○

キャリアデザイン入門 2前 2 ○

おいしさの調理学 1前 2 ○

食品開発基礎実習Ⅰ 1前 1 ○

食品開発基礎実習Ⅱ 1後 1 ○

食品物性論 2後 2 ○

食品物性論演習Ⅰ 3前 2 ○

食品物性論演習Ⅱ 4前 2 ○

おいしさの生理学 2後 2 ○

食品フレーバーの化学 4前 2 ○

食品の官能評価学 3前 2 ○

食品の官能評価学演習 3前 2 ○

製パン・製菓実習Ⅰ 2前 1 ○

製パン・製菓実習Ⅱ 2後 1 ○

食品開発学概論 1後 2 ○

食品開発実習 2前 1 ○

食品加工学 2前 2 ○

食品の加工学実習Ⅰ 2前 1 ○

食品の加工学実習Ⅱ 2後 1 ○

発酵食品開発学 3後 2 ○

食医学 3後 2 ○

食農体験 2通 2

地域食品企画演習 4前 2 ○

食品開発プレゼンテーション演習 3前 2 ○

商品開発インターンシップ 3前 1 ○

栄養生理学 1前 2 ○

ライフステージの栄養学 1後 2 ○

食品成分の化学 1前 2 ○

食品の特性 1後 2 ○

食の定性分析実験 1前 1 ○

食の定量分析実験 1後 1 ○

統計学演習Ⅰ 1後 2 ○

統計学演習Ⅱ 2前 2 ○

食品安全学基礎 2前 2 ○

基礎化学 1前 2 ○

有機化学 1前 2 ○

基礎生物化学 1後 2 ○

基礎微生物学 1前 2 ○

食品微生物学 2前 2 ○

食品微生物学実験 2後 1 ○

動物・植物生理学 1前 2 ○

  食品衛生学 1後 2 ○

食品衛生学実験 2前 1 ○

  公衆衛生学 2後 2 ○

食品・開発関連法規 3前 2 ○

食品安全学 2後 2 ○

食品の安全性評価論 2後 2 ○

食品の安全性評価演習Ⅰ 3前 2 ○

○

配当年次

共
通
科
目

食のおいしさ

食の開発

食の科学

情報処理

履修時期

ゼミナール

総合

専
門
科
目

食の安全・安心と機能性

単位数

外国語目的別科目

キャリア教育

女性を生きる

外国語(基礎科目）

科目
区分

授業科目の名称

社会に生きる

保健体育
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  食品の安全性評価演習Ⅱ 4前 2 ○

食品分析学 2前 2 ○

食品分析学実験 2後 1 ○

食品免疫学 3前 2 ○

食品機能学 2後 2 ○

機能性評価論 2後 2 ○

食料経済 3前 2 ○

フードコーディネート論 3後 2 ○

フードスペシャリスト論 4前 2 ○

食生活論 3前 2 ○

食品開発外国語演習 3前 2 ○

カフェ実習 3後 1 ○

食品開発学演習 3通 2

卒業研究 4通 4

単位数合計 82 48 0 22 20 19 23 25 9 8 4

○

○

食のビジネス

演習

卒業研究

専
門
科
目

食の安全・安心と機能性



資料５－２

人間生活学部食品開発学科履修モデル［食品企画開発者をめざす場合］

必
　
修

選
　
択

自
　
由

1
年
前
期

1
年
後
期

2
年
前
期

2
年
後
期

3
年
前
期

3
年
後
期

4
年
前
期

4
年
後
期

入門ゼミナール 1前 2 ○

コミュニケーション演習 1前・後 1 ○

課題解決ゼミナール 2･3 前・後 2 ○

地域と人間生活 2・3・4前・後 2 ○

キャリアデザインとライフプラン 1前・後 2 ○

女性と健康 1前・後 2 ○

女性の心と身体 1･2･3 前･後 2 ○

多様性と倫理 1前・後 2 ○

身体運動Ⅰ 1・2・3・4前 1 ○

情報処理演習Ⅰ 1前 1 ○

英語Ⅰａ 1前 1 ○

英語コミュニケーション基礎a 2・3・4前 1 ○

英語コミュニケーション基礎b 2・3・4後 1 ○

キャリアデザイン入門 2前 2 ○

おいしさの調理学 1前 2 ○

食品開発基礎実習Ⅰ 1前 1 ○

食品開発基礎実習Ⅱ 1後 1 ○

食品物性論 2後 2 ○

食品物性論演習Ⅰ 3前 2 ○

おいしさの生理学 2後 2 ○

食品の官能評価学 3前 2 ○

食品の官能評価学演習 3前 2 ○

製パン・製菓実習Ⅰ 2前 1 ○

製パン・製菓実習Ⅱ 2後 1 ○

食品開発学概論 1後 2 ○

食品開発実習 2前 1 ○

食品加工学 2前 2 ○

食品の加工学実習Ⅰ 2前 1 ○

食品の加工学実習Ⅱ 2後 1 ○

食パッケージデザイン演習 4前 2 ○

食農体験 2通 2

地域食品企画演習 4前 2 ○

食品開発プレゼンテーション演習 3前 2 ○

商品開発インターンシップ 3前 1 ○

栄養生理学 1前 2 ○

ライフステージの栄養学 1後 2 ○

食品成分の化学 1前 2 ○

食品の特性 1後 2 ○

食の定性分析実験 1前 1 ○

食の定量分析実験 1後 1 ○

統計学演習Ⅰ 1後 2 ○

食品安全学基礎 2前 2 ○

基礎化学 1前 2 ○

有機化学 1前 2 ○

基礎生物化学 1後 2 ○

基礎微生物学 1前 2 ○

食品微生物学 2前 2 ○

食品微生物学実験 2後 1 ○

動物・植物生理学 1前 2 ○

  食品衛生学 1後 2 ○

食品衛生学実験 2前 1 ○

  公衆衛生学 2後 2 ○

食品・開発関連法規 3前 2 ○

食品安全学 2後 2 ○

食品の安全性評価論 2後 2 ○

食品分析学 2前 2 ○

食品分析学実験 2後 1 ○

食品免疫学 3前 2 ○

食品機能学 2後 2 ○

機能性評価論 2後 2 ○

外国語(基礎科目）

外国語目的別科目

キャリア教育

○

食のおいしさ

食の開発

食の科学

食の安全・安心と機能性

専
門
科
目

科目区分 授業科目の名称

単位数 履修時期

ゼミナール

総合

女性を生きる

社会に生きる

保健体育

共
通
科
目

配当年次

情報処理
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食料経済 3前 2 ○

食空間デザイン論 3前 2 ○

フードマネジメント論 2前 2 ○

フードマーケティング論 2後 2 ○

フードコーディネート論 3後 2 ○

フードコーディネート実習 3後 1 ○

フードスペシャリスト論 4前 2 ○

食生活論 3前 2 ○

食文化概論 3後 2 ○

食品開発外国語演習 3前 2 ○

フードサービス・ホスピタリティ演習 3後 2 ○

カフェ実習 3後 1 ○

食品開発学演習 3通 2

卒業研究 4通 4

単位数合計 82 47 0 22 20 19 25 25 10 4 4

食のビジネス

演習

卒業研究

○

○

専
門
科
目



資料５－３

人間生活学部食品開発学科履修モデル［食品分析研究者・技術者をめざす場合］

配当年次

必
　
修

選
　
択

自
　
由

1
年
前
期

1
年
後
期

2
年
前
期

2
年
後
期

3
年
前
期

3
年
後
期

4
年
前
期

4
年
後
期

入門ゼミナール 1前 2 ○

コミュニケーション演習 1前・後 1 ○

課題解決ゼミナール 2･3 前・後 2 ○

地域と人間生活 2・3・4前・後 2 ○

キャリアデザインとライフプラン 1前・後 2 ○

女性と健康 1前・後 2 ○

女性の心と身体 1･2･3 前･後 2 ○

多様性と倫理 1前・後 2 ○

身体運動Ⅰ 1・2・3・4前 1 ○

情報処理演習Ⅰ 1前 1 ○

英語Ⅰａ 1前 1 ○

英語コミュニケーション基礎a 2・3・4前 1 ○

英語コミュニケーション基礎b 2・3・4後 1 ○

キャリアデザイン入門 2前 2 ○

おいしさの調理学 1前 2 ○

食品開発基礎実習Ⅰ 1前 1 ○

食品開発基礎実習Ⅱ 1後 1 ○

食品物性論 2後 2 ○

食品物性論演習Ⅰ 3前 2 ○

食品物性論演習Ⅱ 4前 2 ○

おいしさの生理学 2後 2 ○

食品フレーバーの化学 4前 2 ○

食品の官能評価学 3前 2 ○

食品の官能評価学演習 3前 2 ○

食品開発学概論 1後 2 ○

食品開発実習 2前 1 ○

食品加工学 2前 2 ○

食品の加工学実習Ⅰ 2前 1 ○

食品の加工学実習Ⅱ 2後 1 ○

発酵食品開発学 3後 2 ○

発酵食品開発学実験 4前 1 ○

食医学 3後 2 ○

食農体験 2通 2

食品開発プレゼンテーション演習 3前 2 ○

商品開発インターンシップ 3前 1 ○

栄養生理学 1前 2 ○

ライフステージの栄養学 1後 2 ○

食品成分の化学 1前 2 ○

食品の特性 1後 2 ○

食の定性分析実験 1前 1 ○

食の定量分析実験 1後 1 ○

統計学演習Ⅰ 1後 2 ○

統計学演習Ⅱ 2前 2 ○

食品安全学基礎 2前 2 ○

基礎化学 1前 2 ○

有機化学 1前 2 ○

基礎生物化学 1後 2 ○

基礎微生物学 1前 2 ○

食品微生物学 2前 2 ○

食品微生物学実験 2後 1 ○

動物・植物生理学 1前 2 ○

  食品衛生学 1後 2 ○

食品衛生学実験 2前 1 ○

  公衆衛生学 2後 2 ○

食品・開発関連法規 3前 2 ○

食品安全学 2後 2 ○

食品の安全性評価論 2後 2 ○

食品の安全性評価演習Ⅰ 3前 2 ○

  食品の安全性評価演習Ⅱ 4前 2 ○

食品分析学 2前 2 ○

科目区分 授業科目の名称

単位数 履修時期

ゼミナール

情報処理

外国語(基礎科目）

外国語目的別科目

キャリア教育

共
通
科
目

総合

女性を生きる

社会に生きる

保健体育

○

食の安全・安心と機能性

専
門
科
目

食のおいしさ

食の開発

食の科学
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食品分析学実験 2後 1 ○

食品免疫学 3前 2 ○

食品免疫学実験Ⅰ 3後 1 ○

食品免疫学実験Ⅱ 4前 1 ○

食品機能学 2後 2 ○

機能性評価論 2後 2 ○

機能性評価論演習 3前 2 ○

機能性評価論実験Ⅰ 3後 1 ○

機能性評価論実験Ⅱ 4後 1 ○

食品開発外国語演習 3前 2 ○

カフェ実習 3後 1 ○

食品開発学演習 3通 2

卒業研究 4通 4

単位数合計 82 43 0 22 20 18 22 21 9 8 5

○

○

専
門
科
目

食の安全・安心と機能性

食のビジネス

演習

卒業研究



資料６－１

人間生活学部人間福祉学科履修モデル［社会福祉士＋保育士を取得の場合］

必
　
修

選
　
択

自
　
由

１
年
前
期

１
年
後
期

２
年
前
期

２
年
後
期

３
年
前
期

３
年
後
期

４
年
前
期

４
年
後
期

入門ゼミナール 1前 2 ○

コミュニケーション演習 1前･後 1 ○

読書入門ゼミナール 1･2･3･4後 2 ○

地域と人間生活 2･3･4前･後 2 ○

総合科目 1･2･3･4前･後 2 ○

子育てと環境 1前･後 2 ○

女性と健康 1前･後 2 ○

女性の心と身体 1･2･3 前･後 2 ○

共生社会入門 1前･後 2 ○

くらしのなかの日本国憲法 1･2･3前･後 2 ○

ボランティア論 1･2･3前･後 2 ○

身体運動Ⅰ 1･2･3･4前 1 ○

身体運動Ⅱ 1･2･3･4後 1 ○

情報処理演習Ⅰ 1前 1 ○

英語Ⅰａ 1前 1 ○

英語Ⅰb 1後 1 ○

英語コミュニケーション基礎ａ 2･3･4前 1 ○

キャリアデザイン入門 2前 2 ○

社会福祉概論Ⅰ 1前 2 ○

社会福祉概論Ⅱ 1後 2 　 ○

高齢者に対する支援と介護保険制度 2前 2 ○

児童・家庭福祉論 1前 2 　 ○

障害者福祉論 1後 2 　 ○

医学一般 1前 　 2 ○

権利擁護と成年後見制度 3前 2 ○

心理学理論と心理的支援 3前 2 ○

社会保障論Ⅰ 3前 2 ○

ソーシャルワーク論Ⅰ 1後 2 ○

社会的養護Ⅰ 2前 2 ○

地域福祉論Ⅰ 2前 2 ○

ソーシャルワーク論Ⅱ 2前 2 ○

ソーシャルワーク論Ⅲ 2後 2 ○

ソーシャルワーク論Ⅳ 3前 2 ○

ソーシャルワーク論Ⅴ 3後 2 ○

ソーシャルワーク論Ⅵ 4前 2 ○

就労支援サービス論 2後 2 ○

地域福祉論Ⅱ 2後 2 ○

社会調査の基礎 2前 2 ○

福祉行財政と福祉計画 3後 2 ○

社会理論と社会システム 2後 2 ○

公的扶助論 3前 2 ○

保健医療サービス論 3前 2 ○

社会保障論Ⅱ 3後 2 ○

更生保護制度 3後 2 ○

社会福祉施設経営論 3後 2 ○

相談援助演習Ⅰ 1後 1 ○

相談援助演習Ⅱ 2前 1 ○

相談援助演習Ⅲ 2･3後 1 ○

相談援助演習Ⅳ 3･4前 1 ○

相談援助演習Ⅴ 3･4後 1 ○

履修時期

授業科目の名称

女性を生きる

外国語（基礎科目）

科目区分 配当年次

単位数

共
通
科
目

ゼミナール

総合

社会に生きる

保健体育

情報処理

外国語目的別科目

専
門
科
目

キャリア教育

社会福祉基礎科目

ソーシャルワーク専門科目



資料６－１

保育原理 1前 2 ○

教育原理 2後 2 ○

保育者論 3前 2 ○

保育の心理学 1前 2 ○

子ども家庭支援の心理学 1後 2 ○

子どもの保健 2前 2 ○

子どもの健康と安全 2後 2 ○

子どもの理解と援助 １後 2 ○

子どもの食と栄養 2前 2 ○

子ども家庭支援論 2後 2 ○

保育の計画と評価 3前 2 ○

保育内容総論 1後 1 ○

保育内容演習Ⅰ（健康） 1後 2 ○

保育内容演習Ⅱ（人間関係） 2前 2 ○

保育内容演習Ⅲ（環境） 2後 2 ○

保育内容演習Ⅳ（言葉） 2前 2 ○

保育内容演習Ⅴ（表現） 3前 2 ○

保育内容の理解と方法Ⅰ（健康） 1前 2 ○

保育内容の理解と方法Ⅱ（人間関係） 1後 2 ○

保育内容の理解と方法Ⅲ（環境） 2前 2 ○

保育内容の理解と方法Ⅳ（言葉） 1後 2 ○

保育内容の理解と方法Ⅴ（表現） 2後 2 ○

乳児保育Ⅰ 2前 2 ○

乳児保育Ⅱ 2後 1 ○

障がい児保育 2前 2 ○

社会的養護Ⅱ 2後 1 ○

社会的養護Ⅲ 3前 1 ○

子育て支援Ⅰ 3前 2 ○

子育て支援Ⅱ 3後 2 ○

ピアノ 1･2･3･4前･後 1 ○

発達障害の理解 2後 2 ○

保育サービス論 4前 2 ○

相談援助実習指導Ⅰ 2･3前 1 ○

相談援助実習指導Ⅱ 2･3後 1 ○

相談援助実習指導Ⅲ 3･4通 2

社会福祉実習 3･4通 4

保育実践演習 3後 2 ○

保育実習ⅠＡ 3前･後 2 ○

保育実習ⅠＢ 3前･後 2 ○

保育実習指導Ⅰ 2通 2

保育実習Ⅱ 3後･4前 2

保育実習指導Ⅱ 3前 1 ○

保育実習Ⅲ 3後･4前 2

保育実習指導Ⅲ 3前 1 ○

福祉と食 1後 2 ○

介護基礎 1前 2 ○

医療ソーシャルワーク論 3･4前 2 ○

行政福祉論 3後 2 ○

手話 1･2･3･4後 2 ○

多職種連携論 1･2･3･4前 2 ○

人間福祉基礎演習 2前 1 ○

人間福祉演習 3通 2

卒業研究 4通 4

単位数合計 37 155 0 29 34 32 24 29 22 9 11

保育専門科目

専
門
科
目

演習
○

卒業研究 ○

社会福祉実践科目

○

○

○

○

○

社会福祉展開科目
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人間生活学部人間福祉学科履修モデル［社会福祉士国家試験受験資格・介護福祉士国家試験受験資格の取得を目指す場合］

必
　
修

選
　
択

自
　
由

1
年
前
期

1
年
後
期

2
年
前
期

2
年
後
期

3
年
前
期

3
年
後
期

4
年
前
期

4
年
後
期

入門ゼミナール 1前 2 ○

コミュニケーション演習 1前･後 1 ○

読書入門ゼミナール 1･2･3･4後 2 ○

地域と人間生活 2･3･4前･後 2 ○

総合科目 1･2･3･4前･後 2 ○

子育てと環境 1前･後 2 ○

女性と健康 1前･後 2 ○

共生社会入門 1前･後 2 ○

くらしのなかの日本国憲法 1･2･3前･後 2 ○

ボランティア論 1･2･3前･後 2 ○

身体運動Ⅰ 1･2･3･4前 1 ○

情報処理演習Ⅰ 1前 1 ○

英語Ⅰａ 1前 1 ○

英語コミュニケーション基礎ａ 2･3･4前 1 ○

キャリアデザイン入門 2前 2 ○

社会福祉概論Ⅰ 1前 2 ○

社会福祉概論Ⅱ 1後 2 　 ○

高齢者に対する支援と介護保険制度 2前 2 ○

児童・家庭福祉論 1前 2 　 ○

障害者福祉論 1後 2 　 ○

医学一般 1前 　 2 ○

権利擁護と成年後見制度 3前 2 ○

心理学理論と心理的支援 3前 2 ○

社会保障論Ⅰ 3前 2 ○

ソーシャルワーク論Ⅰ 1後 2 ○

社会的養護Ⅰ 2前 2 ○

地域福祉論Ⅰ 2前 2 ○

ソーシャルワーク論Ⅱ 2前 2 ○

ソーシャルワーク論Ⅲ 2後 2 ○

ソーシャルワーク論Ⅳ 3前 2 ○

ソーシャルワーク論Ⅴ 3後 2 ○

ソーシャルワーク論Ⅵ 4前 2 ○

就労支援サービス論 2後 2 ○

地域福祉論Ⅱ 2後 2 ○

社会調査の基礎 2前 2 ○

福祉行財政と福祉計画 3後 2 ○

社会理論と社会システム 2後 2 ○

公的扶助論 3前 2 ○

保健医療サービス論 3前 2 ○

社会保障論Ⅱ 3後 2 ○

更生保護制度 3後 2 ○

社会福祉施設経営論 3後 2 ○

相談援助演習Ⅰ 1後 1 ○

相談援助演習Ⅱ 2前 1 ○

相談援助演習Ⅲ 2･3後 1 ○

相談援助演習Ⅳ 3･4前 1 ○

相談援助演習Ⅴ 3･4後 1 ○

基礎介護論Ⅰ 1前 2 ○

基礎介護論Ⅱ 1後 2 ○

介護と倫理 2前 2 ○

介護と環境 3前 2 ○

コミュニケーション技術Ⅰ 1後 1 ○

コミュニケーション技術Ⅱ 2前 1 ○

生活支援技術概論 1前 1 ○

日常生活支援技術Ⅰ 1前 1 ○

日常生活支援技術Ⅱ 1後 1 ○

日常生活支援技術Ⅲ 1後 1 ○

生活環境支援技術 2後 1 ○

家事生活支援技術 2前 1 ○

生活支援技術応用Ⅰ 2前 1 ○

生活支援技術応用Ⅱ 2後 1 ○

生活支援技術展開Ⅰ 2前 1 ○

生活支援技術展開Ⅱ 3後 1 ○

履修時期

授業科目の名称

ケアワーク専門科目

専
門
科
目

科目
区分

配当年次

単位数

社会福祉基礎科目

ソーシャルワーク専門科目

共
通
科
目

ゼミナール

総合

女性を生きる

社会に生きる

保健体育

情報処理

外国語（基礎科目）

外国語目的別科目

キャリア教育
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介護過程基礎Ⅰ 1後 2 ○

介護過程基礎Ⅱ 2前 2 ○

介護過程展開Ⅰ 2後 1 ○

介護過程展開Ⅱ 3前 1 ○

介護サービス計画 3後 2 ○

発達と老化Ⅰ 1前 2 ○

発達と老化Ⅱ 1後 2 ○

認知症の理解Ⅰ 2前 2 ○

認知症の理解Ⅱ 2後 1 ○

障がいの理解Ⅰ 2前 2 ○

障がいの理解Ⅱ 2後 2 ○

こころとからだのしくみⅠ 2前 2 ○

こころとからだのしくみⅡ 2後 2 ○

医療を必要とする人への介護Ⅰ 3前 2 ○

医療を必要とする人への介護Ⅱ 3前 2 ○

医療を必要とする人への介護Ⅲ 3後 2 ○

医療を必要とする人への介護Ⅳ ３後 1 ○

相談援助実習指導Ⅰ 2･3前 1 ○

相談援助実習指導Ⅱ 2･3後 1 ○

相談援助実習指導Ⅲ 3･4通 2

社会福祉実習 3･4通 4

介護総合演習Ⅰ 1後 1 ○

介護総合演習Ⅱ 2後 1 ○

介護総合演習Ⅲ 3前 1 ○

介護総合演習Ⅳ 3後 1 ○

介護実習Ⅰ 1後 2 ○

介護実習Ⅱ-1 2後 4 ○

介護実習Ⅱ-2 3前 4 ○

福祉と食 1後 2 ○

介護基礎 1前 2 ○

医療ソーシャルワーク論 3･4前 2 ○

行政福祉論 3後 2 ○

手話 1･2･3･4後 2 ○

多職種連携論 1･2･3･4前 2 ○

人間福祉基礎演習 2前 1 ○

人間福祉演習 3通 2

卒業研究 4通 4

単位数合計 37 142 0 25 28 31 27 29 23 3 11

ケアワーク専門科目

専
門
科
目

卒業研究 ○

社会福祉実践科目

○

○

社会福祉展開科目

演習
○


