
今求められる
学校での栄養士の役割

03.25 2026 
水

15:30-17:30 【受付】

15:00~

対面・ハイブリッド型

小中学校・高等学校教職員、栄養教諭、

学校栄養職員、学生、

健康教育に関わる方々など

十文字学園女子⼤学場所 

※オンライン参加の方は裏⾯の「お申し込み」をご覧ください

参加形式

対象

チーム学校で食育の未来を創る

第七弾

参加費無料

事前申込制

栄養教諭の
職務と食育に関する研修会

学校で活躍されている栄養士・栄養教諭の先⽣方をはじ

め、食育や健康教育に関心のある皆様へ

今年度最後の開催です。

これからの授業づくりを一緒に考えませんか。

現場の実践事例と教育実習⽣の研究授業例をもとに、

栄養教諭が一人で⾏う授業の実際や⼯夫について、皆さまと

ともに考えたいと思います。

授業に悩む先生、実践を広げたい先⽣、ぜひご参加くださ

い。

講話＆座談会

ファシリテーター

徳野裕子准教授

お申込みフォーム



・お申し込みフォームに必要事項を入力してお申し込みください

 【 お申し込みURL】https://forms.gle/FZfMjENKBWbawVPw7

・オンラインでご参加の方には、研究会の3日前までに、　　

　お申し込み時のメールアドレス宛に参加用URLをお送りします。

・講演後、お申し込み時のメールアドレス宛にアンケートをお送りします。

お申し込み

CONTACT - お問い合わせ -

十文字学園女子⼤学 人間⽣活学部 健康栄養学科

德野　裕子

kenkou-syokuiku@jumonji-u.ac.jp

048-478-9367 （代）

ACCESS - アクセス -

〒352-8510 埼玉県新座市菅沢2-1-28

【最寄り駅】

JR武蔵野線「新座駅」徒歩8分

主催 健康食育研究会 後援 十文字学園女子⼤学人間⽣活学部健康栄養学科

⼗文字学園女子⼤学教職課程センター
助成 特定非営利活動法人 チーム

学校給食 & 食育 (2025年度 )

健康食育研究会は、栄養教諭の役割の認知を広げ、能動的な活動を促進する基盤

を構築することを目的とする。

2019年から研修会を開始し、2022年からはオンラインも活用し全国的なネットワ
ークを広げてきた。あわせて、各地の教育委員会との連携を強化し、栄養教諭の

活動の必要性を発信してきた。また、小学校における給食調査を拡大し、子ども

の成長や生活環境と朝食・給食の関係を明らかにしてきた。

これらの活動を通じて、現場の栄養教諭がより活動しやすい環境づくりに貢献す

ることを目指す。

趣旨
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