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1000人が来場！  地域と学校がつながった
イノベーションフェスタ

夢実現にまっしぐら
十文字学園女子大学で学ぶ
ミャンマーからの留学生
卒業生の肖像

新米先生は、現在、小さな離島で奮戦中
田中万葉さん（養護教諭）

研究の玉手箱
デジタル社会で変貌する
日本における恋愛の方程式
山下倫実先生（十文字学園女子大学教育人文学部 心理学科 教授）

園庭のうた
2025年度 幼稚園行事・イベント

十文字学園「教育整備募金」へのご協力のお願い
～未来へつなぐ学びの場づくりのために～

巣鴨界隈そぞろ歩き
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一心同体！全身全霊で
スポーツを楽しもう！

自己発信コース④

みんなで決める
遊び場

自己発信コース⑤

楽しく学ぼう
「ミニミニ
アジアクイズ」

小林工芸社

としま未来文化財団

SFIDA Fitness &
Relax

ゲームで自分を知ろう！
レジリエンスとは？

自己発信コース⑥

子育て24時間
タイムアタック

自己発信コース⑦

犬と遊んで学ぶ
ふれあい体験

自己発信コース⑨

VR×防災WS
自己発信コース⑧

豊島区すずらん
スマイルプロジェクト

発
見
！

無
意
識
の
思
い
込
み

ほ
っ
こ
り
ぷ
ら
す

お
や
と
こ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

キ
ッ
チ
ン
カ
ー

M
A
S
T
E
R
 K
E
B
A
B
 J
P

自
己
発
信
コ
ー
ス
①

親
子
で
に
っ
こ
り
似
顔
絵
づ
く
り

自
己
発
信
コ
ー
ス
②

H
A
P
P
Y
B
E
A
D
S
P
R
O
J
E
C
T

自
己
発
信
コ
ー
ス
③

P
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14

巣鴨地蔵通り商店街

山
年
園

あ
ほ
や
に
ん
に
く
堂

元
祖
塩
大
福
み
ず
の

す
が
も
ん
屋

7

巣鴨大島神社商店街巣鴨駅前商店街

も
も
も
ち
ゃ
ん

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク

千
成
も
な
か

わ
ら
び
餅
も
と
こ

か
り
ん
の
松
岸
・

福
島
屋

6 5

2

　

２
０
２
５
年

２
０
２
５
年
1111
月月
1616
日
、
十
文
字
中
学
・
高
等
学

日
、
十
文
字
中
学
・
高
等
学

校
の
校
庭
で
、
十
文
字
高
等
学
校
自
己
発
信
コ
ー
ス

校
の
校
庭
で
、
十
文
字
高
等
学
校
自
己
発
信
コ
ー
ス

の
生
徒
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
た
「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

の
生
徒
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
た
「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
フ
ェ
ス
タ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン

ン
フ
ェ
ス
タ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン

ト
は
本
校
生
徒
が
、
近
隣
の
商
店
や
企
業
、
団
体
等

ト
は
本
校
生
徒
が
、
近
隣
の
商
店
や
企
業
、
団
体
等

に
参
加
を
呼
び
か
け
て
、
豊
島
区
の
多
様
な
魅
力
を

に
参
加
を
呼
び
か
け
て
、
豊
島
区
の
多
様
な
魅
力
を

発
信
す
る
場
を
提
供
し
、
地
域
住
民
の
方
々
に
楽
し

発
信
す
る
場
を
提
供
し
、
地
域
住
民
の
方
々
に
楽
し

い
時
間
を
作
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
も
の
で
す
。
当

い
時
間
を
作
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
も
の
で
す
。
当

日
は
約
１
０
０
０
名
の
方
々
が
来
場
さ
れ
て
、
大
盛

日
は
約
１
０
０
０
名
の
方
々
が
来
場
さ
れ
て
、
大
盛

況
の
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

況
の
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

1000人1000人が来場！  地域と学校がつながったが来場！  地域と学校がつながった

イイノノベベーーシショョンンフェスタフェスタ

2

一般社団法人おやとこプロジェクトを運営する駒込の「カ
フェhahaco」による出展ブース。親子でプロのマンガ家と
いっしょに楽しく絵を描けました。

おやとこプロジェクト

1

巣鴨にあるJTBツーリズムビジネスカレッジの国際観光ビ
ジネス訪日科による出展ブース。クイズを通して異文化に
触れ合えました。

楽しく学ぼう「ミニミニアジアクイズ」
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の
ど
ご
し
キ
ャ
ン
パ
ス

総
合
案
内

受
付

十
文
字
Ｊ
Ｒ
Ｃ

（
青
少
年
赤
十
字
）部

放
課
後
ク
ッ
キ
ン
グ

×

と
こ
な
つ
家

9 8

3

「
自
ら
企
画
・
運
営
を
行
い
た
い
！
」

と
い
う
生
徒
の
声
が
高
ま
り
ま
し
た

十
文
字
高
等
学
校
の
自
己
発
信
コ

ー
ス
は
、
自
分
の
意
見
を
持
ち
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
々
と
力
を
合
わ
せ
て
社

会
を
よ
り
よ
く
変
え
て
い
く
「
チ
ェ

ン
ジ
メ
ー
カ
ー
」
を
育
て
る
こ
と
を

目
標
に
、
創
生
探
究
と
マ
イ
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
探
究
を
軸
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
そ
の
自
己
発
信
コ
ー
ス
の
生
徒

た
ち
は
、
か
ね
て
か
ら
豊
島
区
活
性

化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
シ
マ
活
）
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
が
、
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
タ
開
催
の
話
が
進
む

中
で
、
生
徒
た
ち
の
間
で
「
自
ら
企

画
・
運
営
を
行
い
た
い
！
」
と
い
う

声
が
高
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、「
イ
ベ
ン
ト
全
体

の
企
画
・
運
営
を
考
え
る
チ
ー
ム
」、

「
実
際
に
販
売
す
る
商
品
を
開
発
す

る
チ
ー
ム
」、「
売
上
な
ど
の
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
を
検
討
す
る
チ
ー
ム
」、

「
ブ
ー
ス
出
展
し
、
お
客
さ
ん
を
楽

し
ま
せ
る
チ
ー
ム
」
に
分
か
れ
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
話
し
合
い
を
重
ね

な
が
ら
準
備
を
進
め
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
の
機
運
を
高
め
よ
う
。

一
致
団
結
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
成
功
へ

生
徒
た
ち
は
「
地
域
に
根
付
い
た

商
店
や
、
子
育
て
や
高
齢
者
支
援
や

文
化
の
継
承
・
共
生
な
ど
で
豊
島
区

に
貢
献
し
て
い
る
方
々
と
コ
ラ
ボ
し

て
、
豊
島
区
の
文
化
や
魅
力
を
発
信

し
つ
つ
、
子
ど
も
を
と
も
に
育
む
ま

ち
づ
く
り
の
機
運
を
高
め
よ
う
」
と

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
提
案
。
関
係
各

所
へ
の
働
き
か
け
も
開
始
し
ま
し
た
。

そ
の
呼
び
か
け
に
、
豊
島
区
教
育
委

員
会
や
地
元
商
店
街
の
方
々
が
応
え

て
く
れ
ま
し
た
。

中
に
は
、
子
育
て
世
代
の
方
々
に

少
し
で
も
多
く
来
て
も
ら
う
た
め
に
、

事
前
に
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
チ
ラ
シ
を

豊
島
区
内
の
保
育
園
に
配
り
に
行
っ

た
生
徒
も
い
ま
し
た
。
そ
の
効
果
は

確
か
に
あ
り
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
当

日
、
商
店
街
＆
グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
や

支
援
団
体
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
・
体
験
ブ
ー
ス
が
ズ
ラ
リ
と
並
ん

だ
校
庭
に
は
、
多
く
の
親
子
連
れ
の

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
終
了
後
に
は
、
生
徒
た

ち
は
、「
み
ん
な
で
一
致
団
結
し
て

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
た
」「
何

よ
り
自
分
た
ち
が
楽
し
む
こ
と
が
で

き
た
」
と
い
っ
た
意
見
や
、「
次
回

は
も
っ
と
理
想
に
近
づ
け
た
い
」「
情

報
共
有
を
も
っ
と
す
べ
き
だ
っ
た
」

な
ど
、
次
の
活
動
に
む
け
た
反
省
の

声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
イ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
フ
ェ
ス
タ
が
、
今
後
、
ど
う
発

展
し
て
い
く
か
も
楽
し
み
で
す
。

3

アンコンシャスバイアス研究所と自己発信コースの生徒が
コラボしたブース。アンコンシャスバイアス（意識せずに形
成される思い込みや先入観のこと）を知り、自分の周りにあ
る無意識の思い込みを見つけてもらうことを目指しました。

発見！　無意識の思い込み

8

日本赤十字社の活動をしているJRC部が、紅茶、ココア、
コーヒーなどのソフトドリンクとマカロンを販売。

十文字JRC（青少年赤十字）部

6

巣鴨駅前商店街の老舗果物屋「かりんの松岸」と老舗和菓
子屋「福島屋」も出店しました。

かりんの松岸・福島屋

5

巣鴨大鳥神社商店街のキャラクター「もももちゃん」のベ
ジチェックで野菜の摂取状態を測定！

もももちゃんベジチェック

7

巣鴨地蔵通り商店街の和菓子屋さん。巣鴨とげぬき地蔵
の参拝みやげとして人気の塩大福を販売。

元祖塩大福みずの

9

東池袋の南国風ダイニングバー「とこなつ家」と自己発信
コースの１年生がコラボ。販売した焼きそばに長蛇の列が
できるほどの大人気に！

放課後クッキング×とこなつ家

自己発信コースの生徒が、千葉市の犬のしつけレッスン業
者の「LEAD」とコラボ。ドッグトレーナーから犬との関わ
り方を教えてもらえました。

犬と遊んで学ぶふれあい体験

4
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4

２
０
２
５
年
１
月
、
十
文
字
学
園
女
子

大
学
と
練
馬
区
は
、「
福
祉
・
保
育
等
分

野
で
の
連
携
・
協
力
に
関
す
る
包
括
的
な

協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は

次
の
２
点
を
目
指
す
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
練
馬
区
と
十
文
字
学
園
女
子
大
学
が
一

体
と
な
っ
て
、
人
材
の
育
成
・
確
保
を

は
じ
め
、
地
域
福
祉
の
課
題
解
決
に
向

け
て
取
り
組
む
。

②
今
後
、
練
馬
区
内
の
介
護
・
障
害
福

祉
・
保
育
施
設
・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
実
習
を
希
望
す
る
学
生

と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
や
区
事
業
へ
の
学
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
、
外
国
人
施
策

で
の
連
携
な
ど
に
お
い
て
、
相
互
の
交

流
を
図
っ
て
い
く
。

こ
の
協
定
に
基
づ
い
て
２
０
２
５
年
度

か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る
の
が
、
十
文
字
学

園
女
子
大
学
の
留
学
生
と
練
馬
区
内
の
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
で

す
。

留
学
生
に
対
し
て
、
東
京
都
と
、
学
生

が
ア
ル
バ
イ
ト
し
て
い
る
施
設
か
ら
、
授

業
料
の
95
％
に
あ
た
る
額
が
奨
学
金
と
し

て
提
供
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
と
同
時

に
留
学
生
に
は
練
馬
区
内
の
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
が
紹
介
さ
れ

ま
す
。

そ
の
ア
ル
バ
イ
ト
は
授
業
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
に
合
わ
せ
て
調
整
さ
れ
、
１
週
間
に

４
〜
５
日
で
、
計
22
時
間
程
度
。
ア
ル
バ

イ
ト
代
は
１
か
月
で
13
万
円
ほ
ど
に
な
り
、

学
び
に
集
中
で
き
る
だ
け
の
余
裕
が
生
ま

れ
ま
す
。

現
在
、
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
十
文
字

学
園
女
子
大
学
の
人
間
生
活
学
部
人
間

福
祉
学
科
介
護
福
祉
士
養
成
課
程
で
学

ん
で
い
る
の
が
、
２
０
２
５
年
３
月
に
ミ

ャ
ン
マ
ー
か
ら
来
日
し
た
４
人
で
す
。
彼

女
た
ち
に
、
来
日
を
決
意
し
た
理
由
と
、

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

実
現
に
ま
っ
し
ぐ
ら

十
文
字
学
園
女
子
大
学
で
学
ぶ

ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
の
留
学
生

夢

ミャンマー

中国

タイ

ラ
オ
ス

インド

ミャンマー

ピン・ウー・ルウィン

シュエボー

ネピドー

ヤンゴン

ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は
、
2
0
2
1
年
の
軍
事
ク
ー
デ
タ
ー
に

よ
り
主
要
政
党
が
解
散
に
追
い
込
ま
れ
、
ア
ウ
ン
サ

ン
ス
ー
チ
ー
氏
た
ち
指
導
者
た
ち
が
収
監
さ
れ
、
現

在
も
国
内
は
政
情
不
安
の
状
態
が
続
い
て
い
る
。

写真右から、メイ ミャッ ティン チョーさん、メイ トゥー ルインさん、
エー エー サンニさん、リン レッ ピョーさん
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5

エ
ー
エ
ー
サ
ン
ニ
さ
ん
は
、
日
本
へ
の
留

学
を
目
指
し
て
日
本
語
学
校
で
学
ん
で
い
ま
し

た
が
、
そ
の
学
校
で
日
本
の
十
文
字
学
園
女
子

大
学
の
人
間
福
祉
学
科
へ
の
留
学
の
道
が
あ
る

こ
と
を
教
え
ら
れ
、
す
ぐ
に
留
学
を
決
意
し
ま

し
た
。

「
も
と
も
と
家
族
の
ケ
ア
を
し
て
介
護
に
興

味
が
あ
り
ま
し
た
か
ら
、
十
文
字
学
園
女
子
大

学
に
介
護
福
祉
士
養
成
課
程
が
あ
る
こ
と
を
知

り
、
進
学
を
決
意
し
ま
し
た
。

ミ
ャ
ン
マ
ー
は
高
齢
者
が
少
な
い
こ
と
も
あ

り
、
介
護
は
家
族
で
や
る
も
の
と
い
う
意
識
が

高
い
し
、
技
術
的
に
も
ま
だ
ま
だ
で
す
。
そ
れ

に
対
し
、
日
本
の
介
護
技
術
と
制
度
は
す
ば
ら

し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
、
練
馬
区
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
光

陽
苑
）
で
ア
ル
バ
イ
ト
し
て
い
ま
す
が
、
利
用

す
る
方
々
に
必
要
な
こ
と
を
理
解
し
て
、
い
つ

も
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
介
護
福
祉
士
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
」

メ
イ
ミ
ャ
ッ
テ
ィ
ン
チ
ョ
ー
さ
ん
は
、
高

校
卒
業
の
年
に
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
大
学

進
学
が
叶
わ
ず
、
日
本
語
学
校
で
学
ん
で
い
ま

し
た
が
、
日
本
ア
ニ
メ
が
好
き
で
、
将
来
は
日

本
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
言
い
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、
奨
学
金
を
も
ら
い
な
が
ら
留

学
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
す
ぐ

に
十
文
字
学
園
女
子
大
学
へ
の
進
学
を
決
心
し

ま
し
た
。

今
は
、
エ
ー
エ
ー
サ
ン
ニ
さ
ん
と
同
じ
光

陽
苑
で
ア
ル
バ
イ
ト
し
て
い
ま
す
が
、
日
本
の

福
祉
の
在
り
方
に
感
動
し
た
と
話
し
ま
す
。

「
日
本
で
は
、
人
が
人
ら
し
く
生
き
ら
れ
る

社
会
が
築
か
れ
て
い
ま
す
が
、
今
の
ミ
ャ
ン
マ

ー
は
、
み
ん
な
が
一
緒
に
な
っ
て
生
き
る
の
が

難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

す
ぐ
に
は
無
理
で
す
が
、
い
つ
か
国
に
帰
っ

て
、
若
い
人
た
ち
に
日
本
で
学
ん
だ
こ
と
を
伝

え
た
い
と
思
い
ま
す
」

子
ど
も
の
頃
か
ら
日
本
に
興
味
が
あ
っ
た
と

振
り
返
る
の
は
、
メ
イ
ト
ゥ
ー
ル
イ
ン
さ
ん

で
す
。

「
ア
ニ
メ
の
『
N
A
R
U
T
O
―
ナ
ル
ト
』

や
『
セ
ー
ラ
ム
ー
ン
』
な
ど
で
初
め
て
触
れ
た

日
本
語
が
と
て
も
き
れ
い
な
言
語
だ
と
感
じ
て
、

い
つ
か
日
本
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
大
学
は
医

学
部
に
進
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ミ

ャ
ン
マ
ー
国
内
の
政
情
悪
化
で
進
学
が
難
し
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
、
十
文
字
学
園
女
子
大
学
に
留

学
で
き
る
こ
と
を
知
っ
た
の
で
す
。
日
本
の
大

学
の
医
学
部
は
や
は
り
ハ
ー
ド
ル
が
高
か
っ
た

し
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
学
べ
る
介
護
の
ほ
う
が

自
分
に
合
っ
て
い
る
と
思
っ
て
、
十
文
字
学
園

女
子
大
学
に
進
学
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

今
は
社
会
福
祉
法
人
練
馬
豊
成
会
で
働
き
な
が

ら
、
信
頼
さ
れ
る
介
護
福
祉
士
に
な
る
た
め
に

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
」

リ
ン
レ
ッ
ピ
ョ
ー
さ
ん
は
、
も
と
も
と
外

国
の
学
校
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
い
っ
た
ん
断
念
す
る
し

か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
よ
う
や
く

新
型
コ
ロ
ナ
も
落
ち
着
い
て
き
た
頃
、
十
文
字

学
園
女
子
大
学
へ
の
留
学
ル
ー
ト
が
あ
る
こ
と

を
知
り
、
す
ぐ
に
来
日
を
決
意
し
ま
し
た
。

「
日
本
に
来
た
ば
か
り
の
と
き
に
は
、
ア
パ

ー
ト
に
帰
っ
て
も
周
り
が
静
か
す
ぎ
て
、
泣
き

な
が
ら
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
家
族
に
『
静
か
で
怖
い

よ
』
と
電
話
し
た
も
の
で
す
。

今
は
も
う
す
っ
か
り
慣
れ
て
、
学
校
に
通
い

な
が
ら
社
会
福
祉
法
人
練
馬
豊
成
会
で
働
い
て

い
ま
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
機
会
に
〝
本
当
の
や

さ
し
さ
と
は
こ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
〞
と
感
じ

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
日
本
の
す
ば
ら
し
い
と
こ

ろ
で
す
。

私
自
身
も
、
も
っ
と
が
ん
ば
っ
て
み
ん
な
を

笑
顔
に
で
き
る
介
護
福
祉
士
に
な
り
た
い
で
す

ね
」

AYE AYE SANNY

MAY MYAT THIN　KYAW

MAY THU LWIN

LIN LETT PHYOE

エ
ー
エ
ー
サ
ン
ニ
さ
ん（
23
歳
）

出
身
：
ヤ
ン
ゴ
ン（Yangon

）

メ
イ
ミ
ャ
ッ
テ
ィ
ン
チ
ョ
ー
さ
ん（
21
歳
）

出
身
：
ヤ
ン
ゴ
ン（Yangon

）

メ
イ
ト
ゥ
ー
ル
イ
ン
さ
ん（
21
歳
）

出
身
：
シ
ュ
エ
ボ
ー
（Shw
ebo

）

リ
ン
レ
ッ
ピ
ョ
ー
さ
ん（
22
歳
）

出
身
：
ピ
ン
ウ
ー
ル
ウ
ィ
ン（Pyin O

o Lw
in

）
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新
米
先
生
は
、
現
在
、

小
さ
な
離
島
で
奮
戦
中中

（
田
中
さ
ん
）

そ
の
目
標
を
実
現
す
る
た
め
に
、
田

中
さ
ん
が
選
ん
だ
の
が
、
十
文
字
学
園

女
子
大
学
の
教
育
人
文
学
部
心
理
学
科

で
し
た
。

「
進
学
先
を
決
め
る
と
き
、
最
重
要

視
し
た
の
は
〝
心
理
学
に
強
い
養
護
教

諭
〞
に
な
れ
る
大
学
か
ど
う
か
で
し
た
。

心
理
学
を
学
び
な
が
ら
養
護
教
諭
の
資

格
が
取
れ
る
大
学
の
中
で
、
通
い
や
す

さ
と
自
分
に
合
っ
た
雰
囲
気
か
ら
十
文

字
を
選
び
ま
し
た
」（
田
中
さ
ん
）

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
た

養
護
実
習

大
学
に
入
学
し
て
か
ら
も
、
田
中
さ

中
学
３
年
で
目
指
し
た

養
護
教
諭
へ
の
道

田
中
万か

ず

葉は

さ
ん
は
、
２
０
２
５
年
3

月
に
十
文
字
学
園
女
子
大
学
を
卒
業
し
、

４
月
に
小
中
兼
任
の
養
護
教
諭
と
し
て
、

利と

島し
ま

村
立
利
島
小
中
学
校
に
赴
任
し
た

ば
か
り
で
す
。

そ
の
田
中
さ
ん
が
養
護
の
先
生
に
な

り
た
い
と
思
っ
た
の
は
中
学
３
年
生
の

と
き
の
こ
と
で
し
た
。

「
お
世
話
に
な
っ
た
保
健
室
の
先
生

か
ら
こ
れ
ま
で
に
な
い
温
か
さ
や
、
安

心
感
を
得
ら
れ
ま
し
た
。
私
も
そ
ん
な

存
在
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の
が
、
養

護
教
諭
を
目
指
す
き
っ
か
け
で
し
た
」

ん
の
養
護
教
諭
に
な
る
と
い
う
目
標
は

揺
ら
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
学
の
講
義

は
も
ち
ろ
ん
、
２
年
生
の
と
き
に
は
、

新
座
市
の
小
学
校
で
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

（
様
々
な
課
題
に
直
面
す
る
人
の
相
談
に
乗

り
、
支
援
す
る
人
）
を
体
験
し
ま
し
た
。

ま
た
３
年
生
の
と
き
に
は
志
木
市
の

小
学
校
で
、
保
健
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

体
験
し
ま
し
た
。
そ
し
て
迎
え
た
４
年

生
の
と
き
の
養
護
実
習
が
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
た
と
、
田
中
さ
ん
は

振
り
返
り
ま
す
。

「
私
の
指
導
養
護
教
諭
は
、
児
童
一

人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
、
彼
ら
の
思
い

を
丁
寧
に
受
け
止
め
な
が
ら
、
一
緒
に

考
え
て
い
く
姿
勢
を
大
切
に
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
姿
は
私
に
と
っ
て
ま
さ

に
理
想
で
あ
り
、
こ
ん
な
養
護
教
諭
に

な
り
た
い
と
感
じ
さ
せ
て
く
れ
た
の
で

す
」（
田
中
さ
ん
）

自
ら
希
望
し
た

島
し
ょ
部
へ
の
赴
任

養
護
教
諭
に
な
り
た
い
と
言
っ
て
も

た
や
す
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
教

員
採
用
試
験
全
体
で
は
倍
率
が
下
が
っ

て
い
ま
す
が
、
養
護
教
諭
の
採
用
試
験

の
倍
率
は
逆
に
上
が
っ
て
お
り
、
全
国

平
均
で
７
・
７
倍
（
２
０
２
４
年
度
）
と

極
め
て
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し

田
中
さ
ん
は
、
そ
の
難
関
を
見
事
に
突

破
し
、
島と
う
し
ょ
部
へ
の
赴
任
を
申
し
出

ま
し
た
。
い
っ
た
い
な
ぜ
、
島
し
ょ
部

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

田
中
さ
ん

は
、
こ
う
答
え
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
教
員
と
し
て
様
々
な
環

境
の
中
で
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
分
が
思
い
描
く
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
照

ら
し
合
わ
せ
て
考
え
た
と
き
に
、
島
し

ょ
部
で
の
勤
務
は
、
で
き
る
だ
け
早
い

段
階
で
経
験
し
て
お
く
こ
と
が
最
適
な

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
で
す
」（
田

中
さ
ん
）

そ
し
て
田
中
さ
ん
は
、
利
島
へ
の
赴

任
を
命
じ
ら
れ
ま
し
た
。
田
中
さ
ん
は
、

「
と
し
ま
と
い
う
島
名
を
聞
い
た
の
は

初
め
て
で
し
た
し
、
ど
こ
に
あ
る
の
か

も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
笑
顔
を
浮

か
べ
ま
す
。

島
で
の
生
活
は

リ
ア
ル
サ
バ
イ
バ
ル
!?

田
中
さ
ん
が
赴
任
し
た
利
島
村
立
利

島
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
数
は
26
人
、

教
職
員
数
は
30
人
弱
。
そ
こ
で
の
仕
事

は
、
保
健
室
に
や
っ
て
く
る
児
童
・
生

徒
の
対
応
、
健
康
相
談
、
健
康
診
断
の

計
画
や
実
施
、
学
校
の
衛
生
管
理
、
疾

病
の
予
防
や
管
理
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
が
、
新
人
だ
け
に
、
わ
か
ら
な
い

こ
と
や
困
っ
た
こ
と
に
ぶ
つ
か
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
に
は
、
前
任
の
養
護
教
諭

や
別
の
島
の
養
護
教
諭
に
相
談
し
な
が

ら
対
処
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ
な
い
、
薬
局
な
い
、

大
き
な
ス
ー
パ
ー
も
な
い
、
天
候
に
よ

っ
て
は
船
が
着
岸
で
き
ず
、
物
資
が
ま

っ
た
く
入
っ
て
こ
な
い
こ
と
も
あ
る

…
…
そ
ん
な
島
で
の
生
活
は
田
中
さ
ん

に
と
っ
て
、
あ
る
意
味
、
リ
ア
ル
サ
バ

イ
バ
ル
だ
と
言
い
ま
す
。

「
で
も
い
い
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

た
と
え
ば
、
入
学
式
や
卒
業
式
の
と
き

に
飾
る
お
花
を
子
ど
も
た
ち
と
教
員
が

い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
育
て
て
い
ま
す
。

ま
た
、
委
員
会
の
活
動
の
一
つ
で
池
の

掃
除
を
子
ど
も
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
行

い
ま
し
た
。
離
島
な
ら
で
は
だ
と
思
い

ま
す
が
、
そ
れ
も
楽
し
い
も
の
で
す

よ
」（
田
中
さ
ん
）

最
後
に
田
中
さ
ん
か
ら
、
十
文
字
の

後
輩
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
ま

し
た
。

「
十
文
字
に
は
夢
に
近
づ
く
た
め
に

挑
戦
す
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
へ
の
参
加
や
学
修
支
援
セ
ン
タ

ー
の
利
用
は
自
分
の
意
志
で
決
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
夢
を
叶
え
た
い
、
何

か
に
挑
戦
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
大

切
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」（
田

中
さ
ん
）

田中万
かず

葉
は

さん
養護教諭

利島村立利島小中学校の保健室で
〈プロフィール〉埼玉県立川越総合高等学校卒業後、十文字学園
女子大学教育人文学部心理学科で学び、現在、東京都教育委員会
の養護教諭として勤務している。

地図出典：利島村役場ホームページ

港竹芝港港調布飛行場

大島

（東京都利島村）
新島

利島

式根島

神津島 三宅島

田港下田港田港

OGOGOGOG ppppoooorrrr trtrtrtraiaaiirai t

卒卒卒卒卒業業業業生生生生生のののの肖肖肖肖肖像像像像
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っ
て
い
る
人
も
、
恋
に
落
ち
る
と
周

り
が
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
ど

う
し
て
そ
ん
な
に
盲
目
に
な
れ
る
ん

だ
ろ
う
と
不
思
議
に
思
い
ま
せ
ん

か
？

私
は
、
人
間
関
係
を
、
特
に

恋
愛
の
視
点
か
ら
見
る
の
が
面
白
か

っ
た
の
で
す
」（
山
下
先
生
）

そ
ん
な
山
下
先
生
で
し
た
が
、

「
心
理
学
の
中
に
〝
恋
愛
の
心
理
学
〞

と
い
う
分
野
が
あ
る
」
と
知
っ
て
、

そ
の
道
に
進
む
こ
と
に
決
め
た
の
で

し
た
。

山
下
先
生
は
、
小
中
高
時
代
を
通

し
て
、
読
む
の
は
『
源
氏
物
語
』
を

は
じ
め
と
す
る
古
今
東
西
の
恋
愛
文

学
だ
っ
た
り
、
映
画
を
見
る
に
し
て

も
恋
愛
物
ば
か
り
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
は
人
間
の
恋
愛
感
情
に
興
味
を

引
か
れ
た
か
ら
で
し
た
。

「
人
っ
て
、
恋
に
落
ち
る
と
、
普

段
だ
っ
た
ら
絶
対
に
し
な
い
よ
う
な

行
動
を
と
る
も
の
で
す
よ
ね
。
例
え

ば
、
電
車
の
中
で
キ
ス
す
る
な
ん
て

普
段
な
ら
絶
対
に
あ
り
得
な
い
と
思

恋
愛
の
形
は
、社
会
や
時
代
に

応
じ
て
変
わ
っ
て
い
く

山
下
先
生
は
、
恋
愛
は
、
動
物
が

子
孫
を
残
す
た
め
の
本
能
的
な
衝
動

や
感
情
だ
が
、人
間
の
場
合
、社
会
や

時
代
の
変
化
に
よ
っ
て
感
情
や
関
係

性
が
変
わ
っ
て
い
く
と
指
摘
し
ま
す
。

「
例
え
ば
、
リ
ア
ル
な
相
手
と
恋
愛

す
る
よ
り
、
Ａ
Ｉ
の
恋
人
と
チ
ャ
ッ

ト
を
し
た
ほ
う
が
楽
し
い
と
い
う
人

た
ち
が
現
れ
、
増
加
し
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｉ
は
、
頼
め
ば
自
分
の
推
し
の
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
の
口
調
で
応
え
て
く
れ

る
し
、
望
む
ス
ト
ー
リ
ー
で
話
し
て

く
れ
ま
す
。何
よ
り
、Ａ
Ｉ
は
自
分
を

傷
つ
け
る
よ
う
な
こ
と
は
決
し
て
し

な
い
。
だ
か
ら
、
恋
愛
の
対
象
に
な

り
得
る
と
言
う
の
で
す
」（
山
下
先
生
）

ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
発
達
す
る
社
会

で
、
恋
愛
の
ト
ラ
ブ
ル
や
夫
婦
関
係

の
難
し
さ
な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情

報
を
目
に
す
る
機
会
が
多
く
な
っ
た

結
果
、「
独
身
の
ほ
う
が
い
い
」
と

言
い
切
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
る
い
は
、
も
う
恋
愛
な
ど
せ
ず
に
、

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
優
先
し
て
、

例
え
ば
〝
推
し
〞
に
お
金
を
か
け
た

ほ
う
が
ず
っ
と
楽
し
い
と
い
う
人
も

い
ま
す
。
山
下
先
生
は
、
こ
う
し
た

現
象
を
踏
ま
え
て
、「
も
は
や
、
恋

愛
が
楽
し
み
と
か
刺
激
の
ひ
と
つ
で

し
か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
な
い
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
調
査
結
果
を
見
る
と
、

現
代
日
本
に
お
い
て
、
恋
愛
し
て
い

る
割
合
は
男
女
と
も
に
せ
い
ぜ
い
３

割
程
度
で
、
残
り
の
７
割
の
人
に
と

っ
て
、
恋
愛
は
遠
い
世
界
の
話
に
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
結
婚

の
お
よ
そ
９
割
が
恋
愛
結
婚
で
す
。

「
つ
ま
り
、
恋
愛
し
て
い
な
い
７

割
の
人
に
と
っ
て
、
結
婚
は
も
は
や

遠
い
世
界
の
話
に
な
っ
て
い
る
の
で

す
。
そ
ん
な
社
会
で
、
恋
愛
を
重
要

だ
と
位
置
づ
け
る
と
生
き
る
の
が
し

ん
ど
く
な
る
の
で
、
恋
愛
を
軽
ん
じ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
Ａ
Ｉ
だ
っ
た
り
、
推
し
だ

っ
た
り
、
そ
の
場
に
い
な
い
対
象
や
、

仮
想
的
な
も
の
に
恋
い
焦
が
れ
る
ほ

う
が
安
全
だ
し
楽
し
い
と
感
じ
る
人

が
増
え
て
き
た
の
も
、
そ
の
た
め
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」（
山
下
先
生
）

自
分
が
誰
と
生
き
て
い
く
の
か

考
え
る
こ
と
が
大
切

変
化
す
る
社
会
の
中
で
自
分
は
ど

ん
な
恋
愛
を
選
ぶ
の
か
。
そ
れ
は
、

自
分
が
ど
ん
な
人
生
を
送
る
か
に
も

つ
な
が
る
問
題
で
す
。

災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
Ａ
Ｉ
に

ど
う
や
っ
て
助
け
て
も
ら
う
の
？

と
か
。
推
し
に
お
金
を
い
っ
ぱ
い
使

う
の
は
い
い
け
ど
、
老
後
ひ
と
り
で

生
き
て
い
け
る
の
？
な
ど
と
、
あ

る
意
味
冷
静
に
考
え
る
こ
と
も
必
要

で
し
ょ
う
。

「
私
は
学
生
の
皆
さ
ん
に
は
、
キ

ャ
リ
ア
を
考
え
る
の
と
同
じ
ぐ
ら
い
、

〝
自
分
は
誰
と
生
き
て
い
く
の
か
〞

と
い
う
こ
と
を
真
剣
に
考
え
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
、
社
会
が
求
め
る
こ
と

は
割
と
い
い
加
減
な
も
の
。
そ
の
と

き
ど
き
の
都
合
で
、
大
人
た
ち
が
言

う
こ
と
は
変
わ
り
ま
す
。

例
え
ば
私
が
学
生
だ
っ
た
と
き
に

は
、
働
く
女
性
、
男
性
と
対
等
に
働

け
る
女
性
が
か
っ
こ
い
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
今
は
、
女
性
が
社

会
で
働
き
つ
つ
、
さ
ら
に
子
ど
も
を

産
ん
で
育
て
る
と
い
う
生
き
方
が
支

持
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

社
会
の
都
合
に
よ
っ
て
い
く
ら
で
も

書
き
換
え
ら
れ
る
…
…
。
そ
れ
に
飲

み
込
ま
れ
な
い
た
め
に
、
で
き
る
だ

け
客
観
的
な
情
報
に
接
し
て
ほ
し
い

し
、
学
生
同
士
で
ど
う
生
き
て
い
く

か
を
話
し
合
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
ね
」（
山
下
先
生
）

デ
ジ
タ
ル
社
会
で
変
貌
す
る

日
本
に
お
け
る

恋
愛
の
方
程
式

究
研

の
玉
手
箱

山
やま

下
した

倫
とも

実
み

十文字学園女子大学
教育人文学部 心理学科 教授

鹿児島大学教育学部卒業後、広島大学大学院（生物圏科学研究科生物圏共存科学専
攻）に進み、2009年に博士号を取得。2008年より流通経済大学教育学習支援センタ
ー専任所員として勤務した後、2012年に十文字学園女子大学人間生活学部人間発達
心理学科専門講師、2017年に同大准教授、2024年に現職に就任。

山下先生の授業風景
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十
文
字
中
学
・
高
等
学
校
の
最
寄
り
駅

は
、
Ｊ
Ｒ
山
手
線
の
巣
鴨
駅
と
大
塚
駅
で

す
。
ま
た
一
歩
足
を
延
ば
せ
ば
、
駒
込
駅

も
遠
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
３
つ
の
駅
の
周
辺
に
は
、巣
鴨
（
と

げ
ぬ
き
地
蔵
〔
高
岩
寺
〕
の
門
前
町
と
し
て
栄

え
た
歴
史
を
持
つ
庶
民
的
な
町
）、
大
塚
（
池

袋
に
近
く
、
昔
な
が
ら
の
商
店
街
や
下
町
の
雰

囲
気
を
保
つ
一
方
、
再
開
発
が
進
む
町
）、
駒

込
（
六
義
園
や
旧
古
河
庭
園
な
ど
が
あ
る
一
方
、

静
か
な
住
宅
街
が
広
が
る
町
）
と
、
そ
れ
ぞ
れ

特
徴
が
あ
る
町
が
形
成
さ
れ
て
い
る
と
同
時

に
、
常
に
進
化
を
続
け
て
い
ま
す
。

２
０
２
６
年
１
月
21
日
に
は
、
駒
込
の
東

洋
文
庫
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ

ー
プ
ン
、
多
く
の
来
館
者
で
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
他
、
歴
史
と
伝
統
を
感
じ
さ
せ

る
寺
院
や
庭
園
な
ど
が
こ
こ
か
し
こ
に
点
在

し
て
お
り
、
ま
さ
に
そ
ぞ
ろ
歩
き
に
う
っ
て

つ
け
の
エ
リ
ア
と
な
っ
て
い
ま
す
。

１年の休館を経てリニューアル
▶東洋文庫は三菱の第三代当主・岩
崎久彌が1924年に設立した図書館
で、世界5大東洋学研究図書館に数
えられている。蔵書数は100万冊に
および、国宝5点、重要文化財7点も
所有している。館内は「オリエント
ホール」、「モリソン書庫」、「岩崎文
庫」があるほか、庭園「知恵の小径」、
その小径の先には「オリエント・カフ
ェ」がある。2026年1月21日にリニ
ューアルオープンした。
出典：東洋文庫ミュージアムHP

知恵の小径
©christinayan by Takahiro Yanai

ライトアップされた六義園
（夜間特別鑑賞時のみの景観）
▶1695（元禄８）年に、五代将軍
徳川綱吉の側用人柳沢吉保が綱
吉から賜った地に下屋敷を造り、
そこに造成した回遊式築山泉水
庭園。園名の「六義」は『詩経』
からとったもので、元禄時代の明
るくおおらかな気風を反映した
江戸大名庭園とされている。
写真©東京都公園協会

広々とした芝生広場が広がる、
としまみどりの防災公園
▶2020年12月、造幣局東京
支局跡地に誕生した豊島区最
大の公園。芝生広場が区民の
憩いの場として親しまれてい
るほか、併設されたカフェで
は飲食も楽しめる。また、災
害が発生した場合は区の防災
拠点として、ヘリポートや救
援物資の受入・集配場所等と
して機能する。

旧古河庭園の洋館前に広がる
バラ園
▶この庭園はもと明治の元勲・
陸奥宗光の邸宅だった。戦後、
国へ所有権が移った後、地元
の要望などを取り入れて、東
京都が国から無償で借り受け
て一般公開した。大正初期の
庭園の原型を留める貴重な庭
園として知られている。園内に
は洋風庭園、日本庭園が広が
っているほか、枯滝や心字池、
大滝などが楽しめる。
写真提供：東京都公園協会

13

4

2

巣
鴨
界か

い

隈わ
い

そ
ぞ
ろ
歩
き

駒込駅駒込駅

東洋文庫ミュージアム

六
りく

義
ぎ

園
えん

としまみどりの防災公園（IKE・SUNPARK）

文京区本駒込2-28-21　JR山手線 駒込駅より徒歩８分

文京区本駒込6-16-3　JR山手線 駒込駅より徒歩７分

豊島区東池袋4-42　東京メトロ有楽町線 東池袋駅より徒歩5分

旧古河庭園
北区西ヶ原1-27-39　JR山手線 駒込駅より徒歩12分

旧古河庭園3

六義園2

東洋文庫ミュージアム1
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祀っているのは
猿田彦大神
▶この地はかつて中山
道の立場（旅人の休憩
所）としてにぎわって
いた。1502（文亀２）
年に庚申塔が造立され
たが、1657（明暦３）
年の明暦の大火で砕け
たため、そのまま地中
に埋められ、その上に
現在の庚申塚が再建さ
れた。

眞性寺の入り口に坐すのは
高さ約４.85ｍのお地蔵様
▶聖武天皇の勅願により行
基菩薩が開いたと伝えられ、
江戸時代初期の1615（元
和元）年に中興開祖された
古
こ

刹
さつ

。「江戸六地蔵尊」の
ひとつに数えられている。
境内には大きなお地蔵様
が趺

ふ

座
ざ

しており、旅の無事
を祈るお守り役として人々
に親しまれている。

地蔵通りに面して建つ
高岩寺の山門　
▶1596（慶長元）年に、江
戸神田湯島（現在の千代田
区外神田２丁目）に創建さ
れたが、60年後に下谷屏風
坂（現在の台東区上野７丁
目）に移転。さらに1891
（明治24）年に現在地に移
った。ご本尊の延命地蔵尊
（秘仏）は「とげぬき地蔵」
と呼ばれ、健康を願う多く
の人々の信仰を集めている。

天祖神社の例大祭（９月17日）
▶かつての巣鴨村（現在の巣
鴨・西巣鴨・北大塚・南大塚・東
池袋２～５丁目・上池袋１丁
目）の鎮守さま。鎌倉時代末
の元亨年間（1321～ 24年）に、
領主の豊

と

島
しま

景
かげ

村
むら

が伊勢の皇大
神宮の神さまをお迎えしてお
まつりしたのが最初だと言わ
れている。境内には樹齢600
年の夫婦銀杏の木や子育て狛
犬もある。
出典：巣鴨天祖神社HP

出典：国土地理院

57

68

十文字中学・高校十文字中学・高校

巣鴨駅巣鴨駅
大塚駅大塚駅

サンシャイン60サンシャイン60
池袋駅池袋駅

巣鴨の庚
こう

申
しん

塚
づか

眞
しん

性
しょう

寺
じ

高
こう

岩
がん

寺
じ

巣鴨天
てん

祖
そ

神社

豊島区巣鴨4-35-1　都電荒川線 庚申塚停留場より徒歩２分

豊島区巣鴨3-21-21　JR山手線 巣鴨駅より徒歩５分

豊島区巣鴨3-35-2　JR山手線 巣鴨駅より徒歩６分

豊島区南大塚３-49-１　JR山手線 大塚駅より徒歩４分

慈
じ

眼
がん

寺
じ

浄瑠璃「明
あけ

烏
からす

夢
ゆめの

泡
あわ

雪
ゆき

」に歌われた遊女
の浦里と春日屋時次郎を祭った比翼塚
のほか、谷崎潤一郎や芥川龍之介、吉良
方の勇士として四十七士と戦った小林平
八郎らの墓がある。

本
ほん

妙
みょう

寺
じ

遠山金四郎景元、本因坊家、
千葉周作などの墓所がある。

盛
せい

雲
うん

寺
じ

幕末期の町火消の頭で
侠客として知られる新

しん

門
もん

辰
たつ

五
ご

郎
ろう

の墓がある。

妙
みょう

行
ぎょう

寺
じ

『東海道四谷怪談』の「お
岩さんの墓」やうなぎ供
養塔、魚がし供養塔など
があることで知られる。

巣鴨の庚申塚6

高岩寺8

眞性寺7

巣鴨天祖神社5

としまみどりの防災公園
（IKE・SUNPARK）4
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来場者を笑顔でお迎えします

“マツ”ライトイヤーで光の彼方へ
いざ発進！（体験型アトラクション）

キラキラの世界を表現した近未来カ
フェ☆

JRC部によるフェアトレード商品の
販売。売上金は赤十字に寄付します

お化け屋敷の雰囲気づくりも完璧！

懐かしい時代を再現した駄菓子屋さん

J和太鼓部の皆さんが、力強い演奏でオープニングを飾りました

雨にも負けず、会場内は熱気に包ま
れた

“明るく温かな”空気をつくる、学生
たちのパフォーマンス

学長とプラスちゃんが登場し、桐華
祭が華やかに開幕

模擬店エリアには多くの来場者が立
ち寄り、賑わっていました

TOPICS

第59回 桐華祭
みんなでキャンパスを染めよう
～喜色満面に溢れる場所へ～

第66回 十文字祭開催！　テーマは、
「十文字万博 #未来へ届け！青春の瞬間」！

　2025年10月25日・26日に開催された十文字学園女子大学
の第59回 桐華祭は、２日間ともあいにくの天候でしたが、
たくさんの方にご来場いただくことができました。
　今年のテーマカラーは、一人ひとりの思いや、色が集まっ
て笑顔と喜びに満ちたピンクを掲げました。特別な空間をつ
くり上げたいという思いを込め、「喜び・華やかさ・やさし
さ」といったイメージを表現できる色としました。当日は狙
いどおり、キャンパス全体を明るく、温かな雰囲気で染め上
げることができました。
　学園祭終了後には、学生たちの間から、「来年も、多くの
方に楽しんでいただけるよう、実行委員・学生一同、力を合
わせていきたい」という声が多く上がりました。

　2025年９月20日・21日に、十文字中学・高等学校では、
第66回十文字祭（文化祭）が開催されました。生徒たちは、
〈「十文字万博 #未来へ届け！青春の瞬間」！〉というテーマ
に合わせて、「各々の思いが詰まった、型にとらわれない自
由なアイデアで、十文字の新たな未来を創りだそう」と、全
員で準備を進めました。
　そして、開催日当日も、学年・クラス・部活など、それぞ
れの場所で、最高の十文字祭を創るために、一人ひとりが力
を出し合いました。思い出深い２日間となりました。

直木賞作家・永井紗耶子氏の読書講演会
 「『思い描く』ということ」

　2025年10月４日、直木賞受賞作『木
こ

挽
びき

町の
あだ討ち』（2026年映画化）で知られる、作家
の永

なが

井
い

紗
さ

耶
や

子
こ

氏をお迎えし、「PLUS ONE 特別
公開講座」とのタイアップ企画として読書講演
会を開催しました。前半は、永井氏がご自身の
体験を交えながら、「将来の夢を実現するため
の考え方」や「落ち込んだときの気持ちの立て
直し方」について、そして後半は、「本を読む
ことの大切さ」や「面白い本との出会い方」な
ど、読書の魅力を多角的な視点から語っていた
だきました。
　その後の質疑応答では、例えば、本好きの生
徒から、「ハッピーエンドについて。物語のラ

ストは、シンデレラ的な終わり方が多く、主人
公のその後が描かれないことが多い。永井先生
が考える“ハッピーエンド”とは？」といった質
問や、あまり本を読まない生徒からは、「おす
すめ本は？」といったシンプルな質問もあり、
読書が苦手な生徒にとっても新たな学びや気づ
きを促す貴重な時間となりました。
　最後に、永井氏から贈られた、「情報があふ
れる時代だからこそ、正しい情報を見極める力
が求められる。そのためにも、たくさんの本を
読み、自ら考える力を養ってほしい」というメ
ッセージは、生徒たちの心に深く残ったようで
す。

juumonnji_part11.indd   10 2026/03/24   13:16



の庭 うた園

11

2 0 2 5年度  幼稚園行事・イベント

「♪おせんべ焼けたかな？」

「お正月遊び」

冬のお楽しみとして、七輪でおせんべいを

焼いて、しょうゆを塗って、美味しく食べ

ました。時には七輪でお野菜を焼いたり、

マシュマロを焼いたり…して楽しんでま

す。

お正月の遊びのこま回しや凧あ

げなど、自分達で色を塗ったり、

絵を描いたり、それぞれの年齢

に合ったものを用意して楽しみました。

こま回しは、遊んでいるうちにどんどん上

手になっていきました。日本の伝承遊び

も大切な遊びの一つです。

JUMONJI  

十文字探究DAY2026開催
「あなたの声がみんなの知になる。

“聞く”から“対話”へ。学びの一歩を踏み出そう！」

本学オリジナル商品「プラスちゃんナッツ」が
NewDays新座で販売開始しました

　2026年１月24日、「十文字探究DAY」が開催されました。
十文字探究DAYは、中学１年から高校２年までの生徒全員が、
これまで取り組んできた探究の成果について学年を超えて発
表する、十文字中学高等学校の恒例イベントです。今年のテ
ーマは「あなたの声がみんなの知になる。“聞く”から“対話”
へ。学びの一歩を踏み出そう！」。午前中から保護者をはじめ、
多くの企業や教育関係者の方々にご来場いただく中で、教室
や講堂での生徒たちの発表が繰り広げられました。

　食物栄養学科の國井大輔特任教授が監修した、本学オリジ
ナル商品「プラスちゃんナッツ」が、2026年１月19日より
NewDays新座にて販売を開始しました。
　「プラスちゃんナッツ」は、アーモンドやくるみ、黒大豆、
かぼちゃの種に加え、いちじくやクランベリーを組み合わせ
た、栄養バランスに配慮したナッツ商品です。食塩不使用で
素材本来の味わいを大切にし、手軽に楽しめる小袋タイプと
して開発されました。
　この商品は、実践食事学の特徴である「食べ方の工夫」と
して、間食や食事の前にサラダにトッピングするなど「ナッ
ツファースト」での利用を推奨しています。
　これまで学園祭や地域イベントなどで販売してきた本商品
が、駅ナカ店舗で取り扱われることで、より多くの方に本学
の取り組みを知っていただく機会となります。今後も本学で
は、教育・研究の成果を社会に発信する取り組みを進めてま
いります。
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※「立ちてかひある」へのご感想・ご要望は十文字学園女子大学広報課 kohosi-g@jumonji-u.ac.jpまでお寄せください。

〈
編
集
後
記
〉

昨
今
、
中
国
の
レ
ア
ア
ー
ス
輸
出
制
限
の
影
響
を
受
け
、

南
鳥
島
周
辺
で
の
重
要
鉱
物
資
源
調
査
に
向
け
た
地
球
深

部
探
査
船
「
ち
き
ゅ
う
」
の
レ
ア
ア
ー
ス
泥
試
掘
に
、
注
目

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
日
本
海
域
は
、
レ
ア
ア
ー
ス
だ
け
で

な
く
、
漁
場
と
し
て
広
が
る
水
産
資
源
や
メ
タ
ン
ハ
イ
ド
レ

ー
ト
、
発
電
活
用
、
海
洋
深
層
水
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
海

洋
資
源
が
存
在
し
て
お
り
、
こ
の
国
の
未
来
を
支
え
る
希
望

の
光
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
は
小
さ
な
国
土
で
あ
り
な
が

ら
、
Ｅ
Ｅ
Ｚ
（
排
他
的
経
済
水
域
）
の
面
積
は
４
４
７
万
㎢

で
世
界
６
位
を
誇
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
、
全
国
に
点
在

す
る
約
１
万
４
０
０
０
の
島
（
約
４
２
０
の
島
に
人
々
が
居

住
）
の
お
か
げ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
島
は
本
土
と
隔
て
ら
れ
た
環
境
か
ら
独
特
の
文

化
や
風
習
な
ど
が
存
在
し
、
過
去
か
ら
脈
々
と
息
づ
い
て
い

ま
す
。
そ
れ
ら
は
、
日
本
人
が
本
来
持
つ
自
然
を
敬
い
大
切

に
す
る
心
、
歴
史
や
地
域
を
大
切
に
す
る
心
と
い
っ
た
都
市

生
活
の
な
か
で
忘
れ
つ
つ
あ
る
価
値
観
の
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。さ

て
、
本
誌
で
は
、
利
島
村
利
島
小
中
学
校
に
養
護
教

諭
と
し
て
赴
任
し
た
本
学
卒
業
生
の
田
中
万
葉
さ
ん
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
新
任
地
と
し
て
、
あ
え
て
島
し
ょ
部
へ
の

赴
任
を
申
請
し
、
教
員
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
に
生
か
し
た
い

と
い
う
田
中
さ
ん
の
向
上
心
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。
わ
ず
か

生
徒
数
26
名
の
小
さ
な
学
び
舎
で
の
教
員
体
験
は
、「
児
童

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
、
彼
ら
の
思
い
を
丁
寧
に
受
け
止

め
な
が
ら
、
一
緒
に
考
え
て
い
く
」
と
い
う
姿
勢
を
通
じ
て
、

田
中
さ
ん
を
、
理
想
の
養
護
教
員
像
に
近
づ
け
る
も
の
で
す
。

さ
ら
に
、
離
島
で
の
生
活
体
験
を
通
し
て
、
離
島
の
さ
ま
ざ

ま
な
存
在
価
値
を
伝
え
て
い
く
発
信
者
と
し
て
も
活
躍
さ

れ
る
で
し
ょ
う
。

今
、
少
子
高
齢
化
に
と
も
な
う
過
疎
化
に
よ
っ
て
、
そ
の

存
立
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
る
島
々
が
多
々
あ
る
と
聞
き
ま
す
。

田
中
さ
ん
の
記
事
を
通
し
て
、
離
島
は
私
た
ち
に
と
っ
て
遠

い
地
域
の
問
題
で
な
く
、
日
本
の
将
来
に
と
っ
て
近
く
て
重

要
な
存
在
で
あ
る
こ
と
、
そ
し
て
、
そ
の
存
在
を
守
っ
て
い

く
べ
き
こ
と
を
、
あ
ら
た
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
次
第
で
す
。

（「
立
ち
て
か
ひ
あ
る
」
発
行
編
集
担
当
者
一
同
）
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十文字学園「教育整備募金」へのご協力のお願い
～未来へつなぐ学びの場づくりのために～

短期大学開学60周年／
大学開学30周年記念教育整備募金のお願い

十文字中学・高等学校
「教育整備募金」ご協力のお願い

　2026（令和８）年に十文字学園短期大学は開学60周年、
十文字学園女子大学は開学30周年を迎え、記念教育整備
募金を設立いたしました。その一環として、短大開学時
の校舎１号館の老朽化にともない、学生、教職員、地域
の方とも触れ合えるコミュニケーションスペースとして
大幅な改修工事を進めています。学生はもとより社会か
らも評価を高められるよう引き続き歩みを進めてまいり
ますので、何卒ご協力のほどお願い申し上げます。

　将来を見据えた教育環境の充実を目的とした「教育整備
募金」を設立いたしました。
【募金の目的】
① 教育環境整備：ICT環境や実験・実習設備の更新、学習
スペースの充実や機能向上などを通じて、質の高い教
育・研究活動の実現を目指します。
② 国際教育の推進：国際的な視野と実践力を備えた人材の
育成を推進してまいります。
③ 創立の精神と学園の歩みを伝える展示環境の整備：校
史資料や各種展示を通じて、本学の創立の精神とこれま
での歩みを、学生・卒業生をはじめ、来訪される多くの
皆さまに丁寧に伝える展示環境の充実に活用します。
　ぜひご趣旨をご理解いただき、ご協力を賜りますようお
願い申し上げます。

 募金方法   大学HP「短期大学開学60周年／大学開学30周年
記念教育整備募金」からお申し込みください。

 募金方法   中高HPサイト「寄付・ご支援」サイトから
お申し込みください。
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