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SUMMARY: Trans fatty acids intake in Vietnamese secondary school students  

Background and Objective: Stroke and ischemic heart disease are the leading causes of 

death in Vietnamese people. Trans fatty acids (TFA) may be a potential cause of the risk of 

these diseases. The World Health Organization (WHO) recommends that TFA intake should 

be less than 1% of daily energy intake. The TFA intake of Vietnamese people is unknown. 

Therefore, this study was conducted to clarify the TFA intake of Vietnamese people. 

Study 1: TFA content of foods in Vietnam 

Methods: A total of 147 food samples, including 109 packaged foods, 30 ready-to-eat foods, 

and 8 home-cooked dishes, which are considered to have high TFA content from foods 

commonly consumed by Vietnamese people, were collected and analyzed by gas 

chromatography. 

Results: In the packaged food group, 49 out of 109 items contained measurable 

concentrations of TFA, especially in margarine and cheese products, which were 1215 mg 

and 3782 mg per 100 g. In the ready-to-eat foods group, TFA was identified in 8 items, with 

the top three being grilled sausage (531 mg/100 g), fried corn (329 mg/100 g), and fried fish 

(274 mg/100 g). In home cooking, Vietnamese fried spring rolls, fried pork (shoulder), and 

fried shrimp were found to have TFA levels of 1135 mg, 533 mg, and 347 mg per 100 g. 

Study 2: Dietary survey of TFA intake in junior high school students 

Methods: A total of 200 students from three junior high schools in Hanoi, the capital of 

Vietnam, agreed to participate in this study. The dietary survey was conducted for three non-

consecutive days using a 24-hour recall method. 

Results: TFA intake was within the WHO-recommended range for all participants. 

Conclusion: The TFA content of foods in Vietnam was high in some foods that used 

margarine and vegetable oil, which are commonly considered to be high. The three-day diet 

of 200 junior high school students in Hanoi who participated in the study suggested that TFA 

intake was appropriate, at less than 1% of the total energy intake recommended by the WHO. 

In the future, we would like to investigate other age groups and use this information to 

contribute to national policy formulation.  
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要約: ベトナムの中学生におけるトランス脂肪酸摂取量 

背景と目的:  脳卒中と虚血性心疾患は、ベトナム人の主死因である。トランス脂肪酸

（TFA）は、これら疾患のリスクを高める可能性がある。世界保健機関（WHO）は、

TFA の摂取を 1 日エネルギー摂取量の 1%未満にするよう推奨している。ベトナム人

の TFA 摂取量は不明である。そこで、本研究ではベトナム人の TFA 摂取量を明らか

にすることを目的として実施した。 

 

研究 1: ベトナムの食品 TFA 含有量 

方法：ベトナム人がよく利用する食品から TFA 含量が高いとおもわれるパッケージ

食品 109 品目、調理済み食品 30 品目および家庭料理 8 品目、合計 147 品目の食品サ

ンプルを収集し、ガスクロマトグラフィーで分析した。   

結果: 包装食品群では、109 品目中 49 品目から TFA が測定され、特にマーガリン

（1215 mg/100 g）、チーズ製品（3782 mg/100 g）で高濃度が検出された。調理済

み食品群では、8 品目から TFA が検出され、特にグリルソーセージ （531 mg/100 

g）、バターコーン（マーガリン利用）（329 mg/100 g）、 魚のフライ（274 mg/100 

g）の 3 品目が高かった。家庭料理では、ベトナム風揚げ春巻き（1135 mg/100 g）、

豚カツ（533 mg/100 g）、海老フライ （347 mg/100 g）から TFA が検出された。 

 

研究 2：中学生における TFA 摂取に関する食事調査 

方法： ベトナムの首都ハノイ市の 3 中学校から合計 200 名の生徒が本研究に同意し、

参加した。食事調査は、24 時間思い出し法で非連続 3 日間実施した 。 

結果： TFA 摂取量は、参加者全員が WHO 推奨量の範囲あった。 

 

結論： ベトナムの食品 TFA 含有量は一般的に考えられるマーガリンや植物油を利用

した食品で一部たかいものがあった。研究に参加したハノイ市の中学生 200 名の 3

日間の食事で、TFA 摂取量は WHO 推奨の総エネルギー摂取量の 1％未満で適切であ

ることが示唆された。今後は他の年齢層でも調べ、国の政策立案に資する資料とし

たい。 


