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SUMMARY IN ENGLISH 

Background: In Vietnam, childhood obesity and metabolic syndrome are rapidly 

increasing. Increased sugar intake is thought to be the cause of these. However, there is 

no sugar composition table in Vietnam, making it impossible to calculate the intake. In 

recent years, isomerized sugar made from starch has been increasingly used because it is 

rich in fructose, delicious, and inexpensive. The World Health Organization (WHO) 

recommends reducing sugar intake to less than 10% of total energy, and in the future to 

less than 5%. Therefore, this study aimed to clarify the glucose, sucrose, lactose, and 

fructose content of Vietnamese snacks and drinks with high sugar content. 

 

Objective: To create a free sugar composition table for Vietnamese foods and drinking 

water and to clarify the relationship between sugar intake of children and obesity and 

metabolic syndrome. 

 

Method: Two studies were conducted. In Study 1, we created a sugar composition table 

for Vietnamese foods and drinking water. In Study 2, we conducted a dietary survey 

among junior high school students, along with height, weight, and blood biochemistry 

tests, to clarify the relationship between free sugar intake and obesity and metabolic 

syndrome. 

Study 1: Create a free sugar composition table for commercially available foods that are 

thought to contain a lot of sugar. 57 foods from supermarkets and 18 products 

manufactured in retail stores were collected. Glucose, sucrose, lactose, and fructose were 

analyzed by HPLC. 

Study 2: In Hanoi and its suburbs, 172 students (80 obese children and 92 normal 

children) out of 2,911 junior high school students were surveyed. Height and weight were 

measured, a 24-hour dietary recall survey for three days was conducted, and blood 

biochemistry analysis was performed to determine metabolic syndrome using the 

International Diabetes Federation pediatric criteria. The relationship between sugar intake 

and metabolic syndrome in obese and normal children was examined using odds ratios 

(OR). 

 

Results: 

Study 1: The free sugars (g/100g) of foods high in free sugars were 30.2 for cream 

biscuits, 34.6 for chocolate cake, 25.7 for ice cream, 13.4 for energy drinks, 9.8 for cola, 

15.1 for fruit tea, 11.1 for fruit juice milk, and 14.5 for peach tea. 

Study 2: The proportion of obese children was 33.6%, of which 12.5% had metabolic 

syndrome. The OR of free sugar intake exceeding 10% of the WHO recommended value 

and obesity was 0.7, there was no statistically significant. Energy intake in obese children 

high than normal children, with statistically significant difference. Among sugars, there 

was a significant difference in glucose and fructose intake between children with 

metabolic syndrome and normal children. 

 

Conclusion: Free sugar intake of Vietnamese junior high school was about 25g/day and 

not a cause of obesity. Obesity and isomerized sugar were suggested as factors of 

metabolic syndrome. 

 

 



要旨 

背景：ベトナムでは小児の肥満が急増し、メタボリックシンドロームも増えている。それ

らの原因として糖類摂取量の増加が考えられる。しかし、ベトナムには糖類成分表がなく、

摂取量の計算ができない。近年は、デンプンから作った異性化糖はフルクトースが多く、美

味しく、値段も安いことから利用が増えている。世界保健機関（WHO）は、糖類の摂取量

を総エネルギーの 10%未満、将来は 5%未満まで減らすことを推奨している。そこで、本研

究では、糖類含有量の高いベトナムのお菓子・・飲み物類のグルコース、スクロース、ラクト

ース、フルクトース含有量を明らかにせんとした。 

目的：ベトナムの食品・飲料水の糖類成分表を作成し、児童の砂糖摂取量が肥満およびメ

タボリックシンドロームの関係を明らかにすること。 

 

方法：二つの研究を実施した。研究１ではベトナムの食品・飲料水の糖類成分表の作成、

研究２では中学生の食事調査および身長体重と血液生化学検査から、糖類摂取量と肥満や

メタボリックシンドロームの関係を明らかにせんとした。 

研究 1・：糖類が多く含まれていると考えられる市販食品の砂糖成分表を作成する。スーパー

マーケットの 57 の食品と小売店で製造された 18 の製品を収集した。 HPLC で、グルコー

ス、スクロース、ラクトース、フルクトースを分析した。 

研究 2：ハノイとその郊外で、2911 名の中学生から賛同の得られた 172 名（肥満児 80 名、

正常児 92 名）を対象に、身長と体重の測定、3 日間の 24 時間思い出し法食事調査、血液生

化学的分析を行い国際糖尿病連合・（IDF）の小児用の数値でメタボリックシンドロームを判

定した。肥満児と正常児の糖類摂取量とメタボリックシンドロームの関係をオッズ比・（OR）

で調べた。 

 

結果： 

研究 1・：遊離糖を多く含む食品の遊離糖は・（g/100ｇ）、クリームビスケット 30.2 、チョコ

レートケーキ 34.6、アイスクリーム 25.7、エナジードリンク 13.4、コーラ 9.8 、フルーツテ

ィー 15.1、フルーツジュースミルク 11.1、ピーチティー14.5 などであった。 

研究 2・：肥満児童の割合は 33.6%で、そのうちメタボリックシンドロームの割合は 12.5%で

あった。WHO 推奨値の 10%を超える砂糖摂取量と肥満者とのオッズ比・（OR）は 0.7 で、統

計的有意さは無かった。肥満児のエネルギー摂取量は正常児より高く、統計的に有意な差が

ある。糖類のうち、グルコースとフルクトース摂取量は、メタボリックシンドローム児と正

常児の間で有意差があった。 

 

結論：ベトナムの中学生の遊離糖は１日約 25g、肥満の原因ではなかった。肥満および異

性化糖はメタボリックシンドロームの原因になることが示唆された。 


